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TOM TAT: Dinh dudng c6 vai tro rat quan trong quyét dinh sy phat trién cia
con ngudi, v6i tré mam non dinh dudng 1a tién dé quyét dinh dén su phat trién
toan dién cua tré. Hién nay, sy quan tdm dinh dudng va sttc khoe cua tré em
dang ngay cang trd thanh vu tién hang dau trong xa hoi. Mot trong nhiing giai
phap dé nang cao chét luong gido duc vé dinh dudng cho tré 1a théng qua hoat
dong trai nghiém - mot cach hoc thong qua thuc hanh, qua dé chu thé c6 thé hoc
hoi, tim toi, sang tao, tiép thu, tich iy dugc nhitng kinh nghi¢ém cho ban than
va hoan thién cac ki nang trong cudc séng. Viée gido duc vé dinh dudng qua cac
hoat dong trai nghiém khong chi gitp tré hiéu siu sic vé tim quan trong cua
dinh dudng dbi véi su phat trién co thé, ma con giup ching nhéan biét 6 rang vé
¥ nghia cua viéc duy tri mot ché d6 dinh dudng day du chat, tir d6 thuc day qua
trinh phat trién toan dién cia co thé

Tir khoa: Dinh dudng; Hoat dong trai nghiém; tré 5-6 tudi; truong mam non, sy phat trién

SOME MEASURES TO ENHANCE THE QUALITY OF NUTRITIONAL EDUCATION FOR 5-
6-YEAR-OLD CHILDREN THROUGH EXPRIENTIAL ACTIVITIES AT KINDERGARTEN

ABSTRACT: Nutrition plays a crucial role in determining human development,
especially for young children, where nutrition is the foundation for
comprehensive development. Currently, nutrition and the health of children have
become the priority of societal concern. One solution to enhance the quality of
nutrition education for children is through experiential activities - a method of
learning through practice, allowing individuals to learn, explore, innovate,
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absorb, accumulate experiences for themselves, and refine life skills. ducating

children about nutrition through experiential activities not only helps them

deeply understand the importance of nutrition for physical development but also

enables them to clearly recognize the significance of maintaining a nutritionally

rich diet, thereby promoting the holistic development of the body.

Keywords: Nutrition; Experiential activities; 5-6-year-old children, development,

kindergarten

1. MO PAU

Gido duc dinh dudng la nhiém vu
hét stc quan trong quyét dinh dén su
phat trién toan dién vé thé chat va tri tué
cho tré mim non noéi chung va tré mau
gi4o 5-6 tudi ndi riéng. Hién nay nhiém
vu gido duc dinh dudng cho tré trong céac
trudong mam non thu hat duge sy quan
tAm cua nhiéu gido vién va cha me tré.
Gi4o duc dinh dudng cung cip cho tré
kién thuc, trau doi k¥ nang, tir do, hinh
thanh théi quen, hanh vi ¢6 loi cho suc
khée. Qua viéc gido duc dinh dudng ctuia
gido vién, tré biét tu giac lya chon, diéu
chinh hanh vi, théi quen 4n uéng khong
dung, biét vé sinh dé phong tranh cac
bénh thuong gap va hiéu duoc sy can
thiét phai rén luyén hang ngay dé co st
khoe t6t.

2. TONG QUAN NGHIEN CUU

Tré miu gido 5-6 tudi 1a ltra tudi
rat can co stre khoe tdt, co tri tué thong
minh dé chuin bi budc vao 16p 1 phd
théng mot cach ving vang nhat. Mudn
tré phat trién tot vé thé chat, tri tué thi
dinh dudng gitr vai tro quyét dinh,
chinh vi vdy ma vi¢c gido duc dinh
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dudng cho tré mau gido 5-6 tudi ludn
nhan dugc su quan tdm cua cac bac
phu huynh va ctia nha truong. Dé nang
cao chit lwgng gido duc dinh dudng
cho tré do tudi nay, tai cac truong
mam non gido vién ludn tim toi nghién
ctu nhitng hinh thic, ndéi dung, bién
phap gido duc dé dat hiéu qua cao
nhéat. Mot trong nhitng bién phap do 1a
gido duc dinh dudng thong qua hoat
dong trai nghiém, boi voi tré mam non
trai nghiém la qua trinh nhan thuc,
kham pha d6i twong bang viéc twong
tac voi ddi tuong thong qua cac thao
tac vat chat bén ngoai (nhin, so, ném,
ngui...) va cac qua trinh tam Iy bén
trong (chu y, ghi nhg, tu duy, tudng
tugng). Thong qua do, chil thé co thé
hoc hoi, tim toi, sang tao, tiép thu, tich
Iy dugc nhiing kinh nghiém cho ban
than va hoan thién cac ki ndng trong
cudc sdng.

3. NOI DUNG

3.1. Y nghia ciia viéc gido duc dinh
dudng d6i véi tré miu gido 5-6 tudi

Tré miu gido 5-6 tudi co nhing dic
diém phat trién khéc so v6i do tudi trude,



d6 tudi nay co thé tré da hoan thién tuong
dbi cac chirc ning sinh 1y, cac co quan,
bd phan, tré cé chiéu cao can nang tang
chdm hon so véi cac do tudi trude. BO
ndo cia tré mau gido 5-6 tudi dat 90%
trong luong ndo ngudi 16n. DO tudi nay
cling 1a mét trong nhiing thoi ky hoan
chinh hé théng than kinh trung wong, vo
ndo, quyét dinh ning luc tri tué cua tré
trong tuong lai.

Tré mau gido 5-6 tudi da co su phat
trién manh mé& ca vé chat va lugng. Do
do6, tré mau gido 5-6 tudi can dugc nudi
dudng, cham sbc mot cach hop 1y, can
duogc gido duc nhimg kién thirc so ding,
co ban nhét dé dam bao cho sy phat trién
hai hoa, can d6i va toan dién. Pay chinh
1a thoi diém chin mudi dé tré tiép nhan
nhing hiéu biét, kién thic vé gido duc
dinh dudng va 1 nén tang vimg chic cho
giai doan sau nay.

Giao duc dinh dudng gitip tré mau
gido 5-6 tudi ¢ mot sb hiéu biét vé mot
s6 thuc pham thong thudong va loi ich
cta viéc dn udng d6i véi strc khoe. Tir
d6 hinh thanh va phat trién & tré kha
ning nhan biét va phan biét cic nhom
thuc phém trong tu nhién, cling nhu
mot s cach ché bién don gian. Khi tré
hiéu vé& thuc pham, phan biét va biét
duogc lgi ich cta viéc an udng giup cho
tré co suc khoe tdt tré s& co y thuc, tu
diéu chinh dugc viéc an uéng cuia minh
sao cho hop ly.

Giao duc dinh dudng giup tré mau
gido 5-6 tudi c6 mot sd thoi quen, k§
nang tbt trong dn udng, gitr gin sirc khoe
nhu an ding gio, an da dang cac loai thuc
phém, an cham, nhai ki, khi an khong no6i
chuyén, xtic an gon gang, khong roi vai,
an du khau phan.

Gi4o duc dinh dudng gitp tré biét
cach tu vé sinh ca nhan, budc dau biét
cach bao vé strc khoé cho ban than, cham
soc vé sinh than thé va cic gidc quan
thong qua cac viéc lam nhu lau mat, rira
tay trudc va sau khi an; danh rang, stc
miéng sau khi an xong, khong an thirc an
c6 mui la, 61 thiu...

Gido duc dinh dudng khong nhiing
gép phén vao viéc thuc hién cac muc tiéu
giao duc toan dién cho tré mau gido 5-6
tudi noi riéng, tré mam non nodi chung ma
con 13 co so dé gido duc dinh dudng &
cac bac hoc sau nay, la tien dé dé xay
dung con ngudi méi xa hoi chi nghia
Viét Nam, dap Gmg yéu cau ngdy cang
cao cua xa hoi.

3.2. Noi dung gido duc dinh
dudng cho tré miu gido 5-6 tudi

Ngi dung 1: Gido dyc tré nhan biét,
phan loai mot s6 mon an, thuc phém
thong thuong va cach ché bién cac mén
an. Dong thoi, gido duc tré khong kén
chon thure dn, biét an céc loai thuc dn, an
hét suat.

Gido duc tré nhan biét, phan loai
mot s6 thyc pham théng thudng theo 4
nhém thyc phdm bao gém: Nhom thuc
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pham gidu Glucid (nhém luong thuyc,
hodc nhom gidu chat dudng), gdm ngii
cbe, khoai ci. Nhom thyc pham giau
Protid (chét dam), la toan bd thuc phém
nguén géc dong vat va lac, dau, vung.
Nhom thyc pham gidu Lipid (chét béo),
gém ¢6 dau thue vat, md, bo, lac, vung.
Nhém thue phdm gidu Vitamin va mubi
khoéang, gém toan bo cac loai rau, cu, qua.

Gi4o duc tré 1am quen v6i mot sb
thao tac don gian trong ché bién mot sb
mon an, thirc udng, hiéu duoc thyc pham
c6 thé ché bién thanh nhiéu mén an khac
nhau. Tur d6 giup tré tu tin hon trong viéc
an udng sao cho hop 1y véi chinh ban
than minh.

Gido duc tré lam quen véi mot $6
thao tac don gian trong ché bién mot sd
mon an, thirc uéng thong thuong, gan giii
v6i tré. CO ¢6 thé cung tré pha nudc cam,
chanh... tron cac qua chin voi stra chua
(dwa hau, x04i, téo, 18, bo...). Day tré biét
lwa chon va bay cb trung thu, sinh nhat...,
biét xép banh, keo vao dia, so ché 1 sb
loai rau, qua, cu...(nhat rau, rua rau, cu,
qua...), bay ban an...

Ngi dung 2: Gigo duc tré biét loi ich
clia ciia thyc pham va an ubng ddi vai
suc khde con nguoi, dac biét la stc khoe
clia tré mau gido 5-6 tudi.

Tu vi¢e gido duc tré biét tén cac
thuc phém, cac nhom thuc phém trong tu
nhién, biét cac chit dinh dudng chinh
trong thuc phém, loi ich ciia cac nhém
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thyc pham gitip co thé khoe manh, phat
trién va hoat dong binh thudng.

Gido duc tré nhan biét cac bira an
trong ngay va ich lgi cua an ubng du
lvgng va du chit. Con ngudi cin in
udng dé sdng, phat trién, vui choi, lam
viéc. An udng day du tré s& 16n nhanh,
it dm dau, da dé héng hao, mét sang,
moi dé, ma héng, xinh x4n...Nhan biét
su lién quan giita an udng véi bénh tat.
An udng khong hop 1y, khong dam bao
v¢é sinh s€ bi dau bung; an keo vao budi
tdi, hodc an xong bira toi khong danh
rang s€ bi sau rang, ludi an, an khong
hét suat s& mac bénh suy dinh dudng,
co thé yéu ot, cham 16n, hoac thép
coi... Nguoc lai néu an quéa nhiéu s&
miac bénh béo phi anh huéng dén tim
mach, cidc co quan va nhirng hoat dong
hang ngay cua tré...

Noi dung 3: Gido duc tré tap lam
mot sd viéc tu phuc vu trong sinh hoat,
rén cho tré c6 né nép thoi quen vé sinh,
vin minh trong an ubng, biét in udng
ding céach, hop v¢ sinh, biét st dung
mot sé d6 dung trong dn ubng, vé sinh
ca nhan, v¢ sinh mdi truong: Day tré tu
xlc an gon gang, khong roi vai, biét
chuén bi bita dn cung c6 hay thu don d6
an, udng du nudc moi ngay, danh ring,
lau mit, rira tay bang xa phong sau khi
an, di vé sinh ding noi quy dinh, st
dung dd dung vé sinh ding céch...
Nhitng ndi dung gido duc dinh dudng
giup tré hinh thanh va phat trién thoi
quen, hanh vi tdt, tir d6 tré s& van dung



tt trong giai doan sau nay. Vi du: can
ria qua va got vo trudc khi an; trudce
khi an va sau an phai lau mat, rtra tay;
an cham, nhai k¥, khong no6i chuyén
hay cudi dua trong khi dn; biét chao
moi, cam on khi nhian com, thic an;
biét tu phuc vu ban than trong bita an...

Ngi dung 4: Gido duc tré biét tiét
kiém nudc, bao vé nguén nudc sach, gilr
gin strc khoe va an toan.

Ngudn nudc anh hudng rat nhiéu
dén cudc song cua chung ta. Do do,
giao duyc tré biét tiét kiém nudc va bao
vE nguén nudc sach 1a ndi dung can
thiét. Tré khong nhitng hiéu duoc ¥
nghia, loi ich ciia ngudn nudc ma con
c6 nhitng hanh dong don gian tiét kiém
ngudn nudc ciing nhu bao vé ngudn
nude sach. Vi du: sau khi rira tay xong
can khoa voi nuége lai; khi uéng nudc
chi 14y du udng, khong 14y thira roi dd
nude di... Gido duc tré ¢ mot sb théi
quen tét vé& giit gin stc khoe nhu
biét lgi ich cua viéc gilt gin vé sinh
than thé, vé sinh moi truong ddi voi
suc khde...

3.3. Mt sé bién phap ning cao
chit lwgng gido duc dinh duéng cho
tré méu gido 5-6 tudi thong qua hoat
dong trai nghiém & treong mam non

Bi¢én phdp 1: Tang cuong cac hoat
dong trai nghiém thuc té tai dia phuong.

Doi voi tré, nhitng hoat dong trai
nghiém thuc té ludn 1a niém mong udc,

su hao hurc, cho doi. Pugc tham gia va

hoat dong trai nghiém thuc té giup tré
hinh thanh va phat trién cac gia tri va
k¥ ning sdng phu hop. Hoat dong trai
nghiém sang tao nhu mdt tro choi
kham pha thé giGi bat tan, cang dao sau
cang say mé hon. Pé thuc hién dugc
bién phap nay gido vién phai nghién
ctru ndm duoc van hoa 4m thuc cua dia
phuong va xay dung ké hoach, lién hé
cho tré dugc tham gia vao nhiing cong
doan don gian.

Vi du: To chuc hoat dong trai
nghiém tai co s¢ sadn xuat banh mi.

Dé tré dugc tham gia trai nghiém
ndy trude hét gido vién phai tim hiéu
vé co s& voi cac diéu kién vé co s& vat
chat, an toan vé sinh thuc phém va lya
chon xem tré c6 thé tham gia vao
nhitng cong doan nao trong qué trinh
san xuat. Tiép theo gido vién x4y dung
ké hoach, bao cdo vGi Ban giam hiéu
Nha trudong xin chu truong va lién hé
vOi co sé san xuat. Khi duoc su déng
thuan ciia cac bén giao vién tién hanh
td chire hoat dong trdi nghiém cho tré
theo cac budc sau:

Bude 1: Gidi thiéu véi tré vé noi tré
duoc tham gia hoat dong trai nghiém

Gido vién tro chuyén voi tré vé dja
diém trai nghiém, quy dinh d6i v6i nguoi
dén thyc hién hoat dong trai nghiém béng
cach dit ra nhitng cau hoi: Cac con chuan
bi di dau, co s¢ d6 & dau, dén d6 cac con
dugc xem céc ¢6 bac lam gi. Cac con cé
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thé lam gi gitip cac c¢o bac... Gido vién
din do tré nhitng diéu can thiét cho
chuyén di, t6 chirc cho tré 1én xe xép chd
ngdi cho céc chau.

Buoc 2: Tré quan sat quang canh,
cac hoat dong dién ra tai noi 16 chirc
hoat dong trai nghiém

Gi4o vién t6 chiic cho tré quan sat
khu so ché, khu pha bot, khu nin bot, 10
nudng banh... Trong qua trinh tré quan
sat ¢6 dam thoai véi tré vé& nhiing gi
dang dién ra tai noi tham quan: Day 1a
khu gi, cac c6 bac dang lam gi, bot mi
c6 mau gi, thuoc nhém thuc phém nao,
mudn nin dugc banh mi phai nhao bdt
nhu thé nao...?

C6 ¢co thé goi ¥ cho tré giao luu tro
chuyén véi cac ¢ bac cong nhan bing
cach dit cac cAu hoi dé tim hiéu nhimng
thong tin can thiét nhu: Bot mi duge mua
¢ dau, bot mi ngon la bot nhu thé nao,
pha bot nhur thé nao dé bot déo, nan nhu
thé nao dé duogc chiéc banh mi dep,
nudng banh mi trong bao lau...?

Buéce 3: Té chire hoat dong trai
nghiém cho tré

Sau khi tré dugc quan sat, tro
chuyén co nhéc lai cac bude lam banh
cho tré nhd: Can bét, dong nudc, tron bot
v6i nudce cho dang ti 1€, nha bot cho déo,
nan banh, nudéng banh, ra banh...

C6 cho tré vé khu vuc d3 chuéan bi
dé tham gia hoat dong trai nghiém cin
bot, dong nudc, nhao bodt, ndn banh...
Trong khi tré lam gido vién cung céac co
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bac nhin vién quan sat tro chuyén
huéng dan giup d& tré. Tré lam xong
cac cd bac giup tré dua banh vao 10
nudng, gido vién té chirc cho tré tro
chuyén nhic lai cdc budc lam banh
trong khi chd doi banh ra 16. Khi banh
ra 10 doi cho banh ngudi cd cho tré
thudng thuc va nhan xét vé mau séc,
hinh dang, mui vi cia banh, so sanh voi
banh trudc khi dua vao 10 nudng...
Buéc 4: Ra vé

Trude khi ra vé ¢6 cho tré thu don
vé sinh d6 dung, cdm on co s san Xuét,
chao tam biét cac co bac... trén dudong vé
cd ¢o thé goi hoi dé tré nho lai cac cong
doan lam banh, mui vi cua banh, banh mi
thuoc nhom thuc phém nao, co tac dung
gl véi co thé... qua d6 gido duc tré thuc
hién an udng tiét kiém, an day du cac
nhom chét, khong dé lang phi thirc an.

Bién phap 2: T chirc cac hoat
dong trai nghiém gido duc dinh dudng
thong qua cac hoat dong 1& hoi ¢
tredng mam non.

Hoat dong 1& hoi 1a hoat dong can
thiét va quan trong cua bac hoc méam non,
n6 khong chi gitp cho tré hiéu duge truyén
thdng van hoa dan toc ma con gitip tré phat
trién t6t v& cac mat thé chat, nhan thuc,
tinh cam ki nang xa hoi. Trong mgt nam
hoc tredng mam non sé to chire cac hoat
dong 18 hoi nhu: Ngay hoi dén truong coa
bé, ngay Tét Trung Thu, ngay hoi cia cac
Thay Cb giao, ngay hoi Chién si vui khoe,



18 hoi Tét va Mua xudn, ngay hoi cia Ba
cua Mg, ngay hoi Bé khoe - Bé ngoan va
ngay Tét thiéu nhi 1/6 - chia tay cac bé 5
tudi. Trong cac ngdy 1& hoi ndy co nhiing
ngay 18 hoi gido vién 16ng ghép hoat dong
trai nghiém gido duc dinh dudng rat phu
hop, chinh vi vay gido vién phai nghién
ctu ki vé ndi dung, ¥ nghia ciia cac ngay
12 hoi dé to chuc hoat dong trai nghiém
gi4o duc dinh dudng hi€u qua. Vi du: hoat
dong trai nghiém gido duc dinh dudng cho
tré ¢ thé t6 chic trong cac ngay 1& hoi
nhu: L& hoi Tét Trung Thu, 18 hoi Tét va
mua xudn, Ngay hoi cua Ba cua Meg...
Trong cac ngay 1€ hoi nay tré s& duoc tham
gia hoat dong nhu sau: Ngay Tét Trung
Thu tré tham gia vao bay mam qua, bd
qua, got qua... L& hoi Tét va miia xuan cd
t6 chirc cho tré tham gia cac hoat dong trai
nghiém goi banh chung, goéi cha nem, bay
mam ngi qua. Ngay hoi cia ba cia me cd
t6 chirc cho tré ndn banh trdi, banh chay,
lam nhiing mén an quen thudce tang ba tang
me... Dé hoat dong trai nghiém gidao duc
dinh dudng cua tré dat hiéu qua cao giao
vién can c6 su chuén bi chu d4o tir viée bd
tri sip xép tao khong gian hoat dong cho
tré dén viée trang tri, bay bién, mua sam
nhiing vat dung, thuc phém, nguyén liéu
can thiét va chuan bj vé tam thé cho tré,
huéng dan tré tim hiéu vé cach lam, bay
bién trang tri nhu thé nao cho dep mit...

Vi du: Hoat dong 18 hoi Tét va
mua xuan ¢d td chirc cho tré hoat dong

trai nghiém goi banh da nem.
Budce 1: Chuan bi

Co6 tro chuyén véi tré vé ngay tét
Nguyén dén (y nghia cta ngay tét,
nhitng moén an trong ngdy tét, cic con
lya chon 1am mon an gi trong ngay tét,
lam mon dn d6 can nhitng nguyén liéu,
thuc phdm gi, goi nhu thé nao dé dugc
mot chiéc cha nem...).

Sau khi ban bac thong nhat co va
tré sé tién hanh chuan bi banh da nem,
thit, moc nhi, ndm huong, mién, hanh,
ca rot, tdom ndn, tring, thia, mam,
chao, bép, dau ran va thoi gian thuc
hién hoat dong.

Budc 2: Tién hanh
Co cho tré xem video vé cach goi

cha nem va dua ra nhan xét vé cach

tron nhan, gbéi cha nhu thé nao.

Tron nhan chd nem: Tu nhiing
nguyén liéu di chuan bi & trén co
hudong dan tré cho vao chiu va tron déu
khi nhan cha da déu, nhuyén c6 tién
hanh goéi mau cho tré xem 1-2 cai sau
d6 c6 cho tré chia ra lam 3-4 bat (tuy
theo s6 nhom tré ma co6 phan cong).

C6 chia tré ra lam 3-4 d6i, mdi
ddi 5,6 tré va chia cac do dung da
chuan bi cho timg d6i va cho cac chau
thyc hién hoat dong trdi nghiém tron
nhin chd nem, goi chd nem. C6 quan
sat cac nhom va dong vién khich 1€ tré
thuc hién.
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Budce 3: Ran cha

Cb cho tré mang nhimg chiéc cha
da goi dé vao mot mam chuan bi ran. Co
thuc hién cac thao tac ran cha hudng dan
cho tré cach ran. V&i thao tac nay c6 cho
tré quan sat tur xa va luu y khau dam bao
tuyét d6i an toan cho tré.

Budc 4: Thudng thic

C6 v6t cha ra dé rdo md, khi cha
ngudi thi cit cha ra thanh timg miéng
vira an, cO cho tré thuong thirc va néu
nhén xét vé huong vi cia mén an, nhitng
nguyén liéu ché bién thanh mén dn, moén
an nay thudc nhom thuc phém nao, co
tac dung gi v6i co thé... C6 nhdn manh
day 1a mén an truyén thong, gan giii voi
nguoi dan Viét Nam, trong mam cd tét
ctia nhiéu gia dinh mén cha nem khong
thé thiéu va nhic nho tré biét phu giup
me 1am mon an, an nhiéu moén dé cé co
thé khoe manh.

Bién phap 3: Xay dung moi
truong gido duc da dang phong phu
kich thich tré tim hiéu dinh dudng va
thuc hién cac hoat dong trai nghiém.

Vi tré mam non noéi chung va tré
mau gido 5-6 tudi néi riéng mdi trudng
gido duc da dang phong pht, hip dan s&
16i cudn tré hoat dong tich cuc va hung
thé tim hiéu, kham pha, khoi goi va nudi
dudng tinh t0 mo, ham hoc héi ¢ tré.
Mudn c6 dugc moi truong da dang,
phong ph gido vién xay dung ké hoach
suu tAm nguyén vat liéu, lam dd dung,

124| TRUONG PAI HOC HAI PHONG

d6 choi gido duc dinh dudng cho phu
hop véi timg chu dé gido duc. Bén canh
nhimg d6 ding d6 choi ¢6 lam va nhiing
d6 dung d6 choi 6 sin gido vién to chirc
cho tré lam d6 dung dd choi cung co.
Khi di lam duoc cac dd choi gido vién
tién hanh sip xép trang tri, viéc sip xép
trang tri phai ¢dam bao nguyén tic khoa
hoc, thAim mi kich thich tré hig thu
tham gia hoat dong va tao diéu kién cho
tré huy dong cac giac quan vao qua trinh
hoat dong.

Vi du: gio hoat dong chung dé tai
“Tim hiéu v& mot sb loai qua” gido vién
can chuan bi mot sb loai qua that (3-5
loai) dii cho mdi tré c6 mot loai qua.
Ngoai ra ¢6 can chuén bj tranh anh vé
cac loai qua, cac loai qua nhua, dia bay
hoa qua hoac hop nhuya, thia, sira chua...
dé tré thuc hién cac hoat dong trai
nghiém. Cac loai d6 dung dd choi nay
phai duoc bd tri sap xép hop 1y phu hop
v6i d6i tuong, thoi gian sir dung. V6i d6
dung ca nhan st dung (céc loai qua that
dé tré 1y mdi chau mot qua) co xép
thanh nhiéu khu vuc, dé dudi thip cho
tré dé lay khong bi tranh gianh 1an nhau,
v6i d6 dung st dung theo nhom (dfia,
qua nhwa) dé choi trd choi bay mam ngil
qua cb dé theo t6 theo quy dinh dé cac
t6 dé 14y cat...

Véi gio hoat dong goc gido vién
lga chon ndi dung gido duc dinh dudng
trang tri tai cac goc phu hop voi ndi
dung chu dé va tao diéu kién tdt nhat dé



tré duogc trai nghiém. Vi du: Chu dé Tét
va mua xuan & goc choi hoc tap va sach
gido vién lam cac bang phén loai qua,
tranh 16 t6 vé cac loai qua dé cho tré choi
phan loai, treo tranh hoa qua mua xuan
theo nhém dé tré choi néi nhom qua véi
chir s6 twong tmg, cho tré ghép tir tuong
ung tén cua nhirng loai hoa qua mua
xuan, ghép chir bang hot hat, cic nguyén
liéu tur thién nhién. Ngoai ra gido vién
con suu tAm cac bai tho, cau chuyén co
ndi dung phu hgp véi chu dé dé tré doc,
ké va 6n lai nhing bai tho, cau chuyén
c6 trong chu dé. Véi goc choi phan vai
gi4o vién xay dung goc choi véi chi dé
“Cé nha d6n Tét”, tré duoc tham gia vao
cac tro choi don dep nha, trang tri nha
clra, mua sam hoa qua vé bay mam ngii
qua, mua nguyén liéu ché bién cac mon
an ngay tét... O mdi goc choi co luu ¥
cach sap xép trang tri sao cho phu hop,
bat mat, nghién ctru goi ¥ cho tré cach
choi sao cho d& nhé, d& hiéu. Vi du tro
choi ndi nhém qua véi chir s6 twong tmg
¢o vé& tranh mau gém nhom c¢6 5,6,7,8
loai qud, t6 mau xanh, do, héng, vang va
ding bt da ndi cac nhom qua dé vai cac
s6 tuong tmg. Buc tranh d6 dugc treo
vira tdm nhin cua tré, khi tré vao goc
choti s€ quan sat buc tranh, hiéu luat choi
va choi theo dung goi y cia c6. Hoac
goc choi phan vai khi huéng dan tré lam
hoa qua dam c6 co thé thuc hién theo
quy trinh tu duy, c6 v€ 5 buc tranh:
Tranh 1 rta qua, Tranh 2: Got qua,
Tranh 3: Cat nho qua cho vao cbc, Tranh

4: cho stra chua, stra dac vao coc, Tranh
5: tron déu. Trén moi tranh c6 ghi s6 thir
tu sau do co treo cac birc tranh do vao
trong goc choi phan vai va danh miii tén
theo chiéu tir trai sang phai. Khi tré vao
goc choi nhin vao so do tré s& biét mubn
lam cbc hoa qua dam phai trai qua 5
budc va tré thuc hién theo cac budc do.
Trong qua trinh thuc hién gido vién goi
hoi tré vé loi ich cua hoa qua véi stc
khée con nguoi va gido duc tré cham an
hoa qua dé co sirc khoe tt.

Khi gido vién xay dung moi truong
gido duc dinh dudng da dang phong phu
s& kich thich tré ham tim hiéu, htng thi
thuc hién céc hoat dong trai nghiém vé
gido duc dinh dudng. Tré duoc tham gia
nhiéu vao cac hoat dong trai nghiém s&
nam chic cac kién thic vé dinh dudng,
tdm quan trong cta dinh dudng véi stic
khoe tir d6 biét an udng day du chit gitp
co thé phat trién can ddi, hai hoa.

4. KET LUAN

Gido duc dinh dudng la nhiém vu
quan trong va rat can thiét v4i tré miu
gido 5-6 tudi. Khi tré nim ving kién
thire vé dinh dudng tré s& biét in udng
du chét, di lugng nhu vay s& gop phan
gilr gin va nang cao suc khde cho tré.
Dé viéc gido duc dinh dudng cho tré
dat hiéu qua cao gido vién can cé su
tim toi sang tao giup tré dugc tham gia
nhiéu hon cac hoat dong trai nghiém.
Duoc trai nghiém tré s€ hung tha hon,
tich cuc tim toi sang tao hon, ghi nhé
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lau hon nho d6 ma céc ki nang phat

trién tot hon, didu nay rat can thiét ddi

v6i tré mau gido 5-6 tudi, loa tudi
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