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Tém tit: Du lich chita lanh (Wellness Tourism) dang ngay cang tré thanh mot xu huéng ciia
du lich thé gid1, dac biét trong bdi canh dich bénh va tinh trang 6 nhiém mai trudng ngay mot
gia ting. Cac chuong trinh du lich chita lanh dang duoc nhiéu du khach va cac diém dén du
lich quan tam, boi viée két hop gitra du lich va phuc hdi sirc khoé thé chét va tinh thin mang
lai nhiéu loi ich cho ca du khach va cac diém dén du lich.

X4 Viét Hai nam trén dao Cat Ba, trong ving 18i ctia khu dy trit sinh quyén thé giéi quan dao
Cat Ba. Pay 1a xa duy nhat trong s6 12 x4, thi trin thudc huyén Cat Hai khong c6 dudng bo
danh cho phuong tién giao thong tir trung tdm huyén ly dén xa [7]. D4i v6i du lich Viét Hai
noéi riéng va du lich Cat Ba noi chung thi phat trién du lich chita lanh 13 hudng di méi déy
trién vong, giip da dang hoa san pham du lich cua Cat Ba. Pong thoi ddy ciing c6 thé 1a
huong phat trién san pham du lich dac thu mai cho Cat Ba.

Bai viét s& tap trung tim hiéu vé du lich chira lanh bang viéc hé thong hoa co s6 1y ludn vé du
lich chita lanh; Phan tich cac tiém ning, diéu kién dé xay dung mo hinh du lich chita lanh tai
x4 Viét Hai; Trén co sé tiém ning, diéu kién thudn loi ciia xa Viét Hai, bai viét s& dé xuit xay
dung mo hinh du lich chita lanh mang tinh kha thi dbi voi Viet Hai.

Twr khoa: Viét Hai, Cat Ba, du lich chita lanh

PROPOSED HEALING TOURISM MODEL IN VIET HAI COMMUNE
(CAT HAI, HAI PHONG)

Abstract: Wellness Tourism is increasingly becoming a trend of global tourism, especially
in the context of rising diseases and environmental pollution. Many tourists and tourist
attraction destinations are paying more attention to wellness tourism programs because the
combination of tourism with physical and mental health recovery brings many benefits to
both tourists and tourist attraction destinations.

Viet Hai Commune is located on Cat Ba Island, in the core area of the Cat Ba Archipelago World
Biosphere Reserve. This is the unique commune out of 12 communes and towns in Cat Hai
District that does not have a road for vehicles from the district center to the commune [7]. For
Viet Hai tourism in particular and Cat Ba tourism in general, developing wellness tourism is a
new and promising direction that helps diversify Cat Ba's tourism products. At the same time, it
can also become a new direction to develop Cat Ba’s specific tourism products.

This article will focus on exploring wellness tourism by systematizing the theoretical framework
of wellness tourism; analyzing the potential and conditions to construct a wellness tourism model
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in Viet Hai commune; Based on the potential and favorable conditions of Viet Hai commune, the
article will propose the construction of a feasible wellness tourism model in here.

Keywords: Viet Hai, Cat Ba, Wellness Tourism

1. PAT VAN PE

Du lich chira lanh 1a mét hinh thirc du
lich dac biét duoc thiét ké dé dap tmg nhu cau
suc khoe, cham s6c cam xuc, xoa diu tam
hon, mang dén ngudn ning lugng tich cuc
cho du khach. Du lich chita 1anh khong khién
du khéach tré nén mét moi, ué oai do tham
quan qua nhiéu noi. Trai lai, chuong trinh du
lich nham muyc dich ting cuong sirc khoé tinh
than, thé chit cho chinh du khach, thong qua
viéc khai thac nhiéu hoat dong thé cht, tAm
Iy hay tam linh. Dién hinh 14 viéc thuc hién
nhiing li€u trinh cham so6c strc khoé dac bi¢t
nhu massage, yoga, thién... Két hop song
song viéc tham quan du lich nhimng dia diém
linh thiéng, gidu tinh nhan van... Nham giup
khach hudng thu tron ven dugce su tuyét voi
cua cudc séng va ¢6 cai nhin tich cuc hon,
mau chong dua co thé dat trang thai can
bang. Thay vi mao hiém trén cac cung dudng
du lich, trai nghiém nhiéu tro choi tha vi &
cong vién giai tri..., du lich chita lanh huéng
dén cac dich vu mang tinh an tinh hon dé lam
méi cam xuc, thu gidn tim hon, hudng dén
nhimg gia tri séng tich cuc hon.

Quan dao Cat Ba c6 canh quan tu
nhién doc déo, tiém nang du lich da dang voi
su ton tai ctia nhiéu hé sinh thai khac nhau.
Cét Ba d va dang phat trién mot s6 loai hinh
du lich nhu du lich sinh thai, du lich cong
ddng, du lich nghi dudng, du lich vin hod, du
lich thé thao... Bén canh nhiing loai hinh du
lich dang duoc khai thac, Cat Ba con co
nhiéu tiém ning dé phat trién nhitng loai hinh
du lich méi, trong d6 c¢6 du lich chira lanh.

Viét Hai 1a mot lang chai nhd, nam sau
trong Vuon qubc gia Cat Ba, thuoc huyén
dao Cat Hai, Hai Phong. Noi day c6 khung
canh thién nhién hiru tinh, c6 nti dé voi, bién,
rung va ca hé sinh thai phong phu, da dang,
c6 van hod ban dia doc déo, co thé 1a diém
dén ly tuéng cho cac chuong trinh du lich
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chita lanh. Hién nay, Viét Hai cling duogc
nganh du lich thanh phé Hai Phong va huyén
Cét Hai quan tam ddy manh phat trién du lich
cong dong, du lich homestay. Tuy nhién, sau
nhiéu nim khai thac va phat trién, du lich
Viét Hai van chua dugc nhiéu du khach biét
dén trong hanh trinh kham ph4 Quan dao Cat
Ba va ciing chwa c6 nhidu budc tién giup cai
thién sinh ké cua ngum dan dia phlIO’l’lg Do
d6, viéc nghién ctru diéu kién, tiém niang du
lich ctia Viét Hai, dé c6 thé xay dung mdt mo
hinh du lich méi “du lich chira lanh” tai Viét
Hai thuc sy s€ 1a mot huéng di moi, cé y
nghia thyc tién cao. Do vay, van dé bai bao
nghién ctru “Pé xudt mé hinh du lich chita
lanh tai xa Viét Hai (Cat Hai, Hai Phong)”
s€ co nhitng dong gép quan trong trong vi¢c
xay dyng moé hinh du lich chita lanh tai xa
Viét Hai, gop phan phat trién du lich Viét Hai
noi riéng va du lich Cat Ba néi chung.

2. TONG QUAN NGHIEN CUU

Trén thé gidi

C6 nhiéu nha nghién ctru trén thé gidi
dang tham gia nghién ctru vé du lich chita lanh
va chim soc strc khoe. Mot s6 tén tudi ndi bat
trong linh vuc niy bao gdm: Dr. Marc Cohen,
Dr. Cathy Hsu, Dr. Annette Pritchard... Cac
nha nghién ctru nay, cung voi nhiéu nha nghién
ctru khac trén thé gidi, da co dong gép quan
trong vao viée cung cap hé thong co s ly luan
vé du lich chita lanh, gitip nguoi doc hiéu rd
hon vé loi ich va anh hudng cta du lich chira
lanh ddi véi stre khoe va xa hoi.

Trong nudc

Trong linh vuc du lich chita lanh ¢ Viét
Nam, c6 mot s6 cong trinh nghién ctru va bai
bao duogc cong bd, thuong tap trung vao viée
phan tich cac diém dén du lich ¢c6 tiém nang
trong viéc chira lanh ca vé mit tinh than 13n
thé chat cho du khach.

Thang 10/2021, Vién nghién cru phat
trién Du lich (Téng cuc Du lich) d3 t6 chtrc Hoi
thao “Phat trién du lich cham séc sirc khoé &



Viét Nam”. Cac tham luan tai Hoi thao da cung
cap cho tac gia nhimg co s¢ 1y luan quan trong
vé du lich cham soc strc khoé va du lich chita
lanh. Ttr do, giup tac gia c6 dugce can cir khoa
hoc dé phan biét duoc du lich chira lanh véi cac
loai hinh du lich sttc khoé khac nhu du lich
chira bénh, du lich y té...

Trung tim Van hoa - Thong tin va Thé
thao huyén Cat Hai da thuc hién mét ) phong su
vé lang Viét Hai va c6 tai liéu luu hanh noi bo
cung cap “M@t sé thong tin vé xa Viét Hai”. Dy
la nhiing tu liu quan trong gitp tac gia nghién
ctru tim hiéu vé ngudn tai nguyén du lich ciia xa
Viét Hai, dong thdi co duge co sé ban du dé
danh gia thyc trang du lich Viét Hai.

Nguyén Thi Hué (2013), trong Luan vin
Thac si nganh Du lich “Phdt trién du lich
homestay tai Viét Hdi - Cat Ba”, da nghién ctru
mot sb van dé 1y luan vé phat trién du lich
Homestay. Day la dé tai c6 pham vi khong gian
nghién cuu la lang Viét Hai trung véi khong
gian nghién ciru cua tac gia nhung pham vi ngi
dung ctia ludn van nay tap trung vao du lich
homestay, trong khi d6 pham vi néi dung ctia
van dé tac gia dang nghién ctru 13 vé du lich
chira lanh. Nhu vy, van dé du lich chita lanh
tai xa Viét Hai hoan toan mang tinh méi va
khong trung 1ap véi cac cong trinh nghién ctru
trude do.

3. NOI DUNG NGHIEN CUU

3.1. Mt s6 van dé Iy luan vé du lich
chira lanh

3.1.1. Khai niém du lich chita lanh

Theo Vién Strc khoé toan cau (GWI), “Du
lich chira lanh 1a loai hinh du lich danh cho du
khach ¢6 nhu cau duy tri va ning cao sirc khoé c4
nhan”. [4, Tr.107]

Trén co s& tim hiéu quan diém vé du
lich chita lanh cta nhidu nha nghién ctru,
chung ta c6 thé hiéu du lich chira lanh cy thé
nhu sau:

“Du lich chita lanh la loai hinh du
lich danh cho du khdach c¢6 nhu cau chii
dong phong ngira cac van dé sirc khoé,
dong thoi hé tro qud trinh phuc hoi tinh
than va thé chdt cho du khach. Du lich chita
lanh gitip giam cdng thang, tang cuong sirc

TAP CHI KHOA HQC SO 66 Thang 9/2024

khoé thé chat va tinh than, kich thich sty
cham soc va nang cao nhdn thiec vé siec
khoe cho du khach.”

3.1.2. Pic diém ciia du lich chiva lanh

* Piém dén ciia du lich chita lanh

Theo TS. Nguyén Thu Hanh, Chu tich
Lién hi¢p Khoa I}QC phat trién du lich bén
viing (STDe), diém dung chan cua du lich
chira lanh thuong 1a nhitng khong gian s&
hitu nén tang thién nhién nguyeén so, hé sinh
thai thyc vat phong phu c6 kha nang mang
dén cho du khach sy két ndi thuan khiét voi
thién nhién. Tai day, du khach duogc gip g6
cac chuyén gia tam ly, chuyén gia tu van dé
gidi toa nhirng cang thang, tim kiém sy phuc
ho6i than - tdm - tri. [5]

Vi vay ngay nay mot diém dén, mot
khu du lich dugc xem la noi thich hop dé phat
trién du lich chita lanh thuong 1a nhiing
khong gian sé hitu nén tang thién nhién
nguyén so, h¢ sinh thai thuyc vat phong phu,
co kha nang mang dén cho du khach su két
no1 thuan khiét voi thién nhién gan voi cac
diéu kién ty nhién thich hgp cho viéc nghi
dudng va cham soc ciing nhu phuc hoi stic
khoe cho khach du lich...

*Sdn phcfm, dich vu du lich chita lanh

San pham du lich chira lanh thuong tap
trung cung cap trai nghiém thu gian, tai tao
suc khoé the chat va tinh than. D€ c6 thé phat
trien loai hinh du ljch chtra lanh thi mot khu
du lich phai c6 it nhat tir 2 trong so cac dich
vu sau:

- Tdm sudi nudc nong va tim bun

- Xong hoi

- Spa

- Day niu an va hudng dan mot ché do
an lanh manh

- Cung cfip mot ché do an lanh manh

- Huéng dén tap yoga, ngdi thién

- Huéng dan cham séc sirc khoe

- Khoéa tu tinh lac - thién

- Tham quan cac diém dén du lich vin
hoé cua dia phuong
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* Poi twong khach cua du lich chita lanh

Dbi tuong khach Iyra chon du lich chita
lanh twong dbi rong 16n, bén canh nhing
ngudi dang chiu t6n thuong Ve tam ly, roi
vao trAm cam sau nhiing blen co cua cudc doi
¢6 nhu cau duoc han gin ndi dau, con 1a
nhimg ngudi mudn kham pha thé gioi tim
hon bén trong, mubn duge chiam séc, nudi
dudng suc khoe tinh than, tai tao stc khoé
thé that cia chinh minh... Cé thé thdy, tap
khéch hang cua du lich chira lanh rat da dang,
bao gdm moi lira tudi, moi nghé nghiép.

* Ngu&n nhan luc tai diém dén khai
thac du lich chita lanh

- Chuyén gia y té va cham soc stic
khoe: Ho khong chi cung cip kién thirc
chuyén siu vé y hoc va phuong phap tri
liéu ty nhién ma con gilp tao ra cac
chuong trinh cham séc suc khoe da dang
va hiéu qua.

- Hu4n luyén vién Yoga va Thién: Dé
dap ung nhu ciu ting cao vé cc hoat dong
nhu yoga va thién, can c doi ngii huén luyén
vién chit luong.

- Chuyén gia van hoéa va lich st dia
phuong: D6i v6i du lich chira lanh, sy lién
két voi van hoa dia phuong 1a quan trong.
Can ¢6 nhiing nguoi hiéu biét sau rong vé
lich su, truyen thong va cac phuong phap
chira tri truyen thong dé co thé chia sé thong
tin chi tiét voi du khach.

- Poi ngii Spa va cham soc co thé:
Nhan vién spa, nhan vién cham sdc da, va cac
chuyén gia vé liéu phap co ban 13 nhiing
nguoi quan trong dé tao ra trai nghiém cham
soc ¢4 nhan va phuc hodi. Su chuyén nghiép
va k¥ ning tot ciia ho dong vai trd quan trong
trong viéc lam hai long du khach.

- Hudng dan vién va phién dich vién: Déi
v6i du lich chita lanh, viéc c6 huéng dan vién va
phién dich vién c6 kién thirc vimg vé y hoc va
phuong phap chita tri truyén thong 1a rit quan
trong dé giai thich chi tiét va dam bao hiéu ding
gitra du khach va cong dong dia phuong.

- Nhan vién dich vu va hd tro khach
hang: Mot doi ngii nhan vién hd tro khach
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hang chuyén nghiép c6 vai trdo quan trong
trong viéc tao ra moéi truong thoai mai va
cham soc tan tam. Sy nhiét huyét va sy quan
tam cua ho c6 thé tao ra 4n tuong tich cuc va
gilr chan du khach.

Béng cach dam bao c6 mét ngudn nhan
lyc da dang va chat luong, nganh du lich chira
lanh c6 thé dép tmg duoc mong mudn ngay
cang tang cua khach hang va gilr vitng sy canh
tranh trong thj trrong du lich toan ciu.

3.2. Mot s6 diéu kién xdy dung md
hinh du lich chira lanh tai xa Viét Hai
(Cat Hai, Hai Phong)

* Tai nguyén du lich

Viét Hai nam trén dao Cat Ba - mot dao
nui da voi 16n co san vat phong phu tiéu biéu cho
vung bién Dong Bic Vlet Nam; nam trong trung
tam Khu duy trit sinh quyén thé giéi Vuon Quéc
gia Cat Ba. Khong 6n 40, hao nhoang va co vi tri
kha séau trong long “dao ngoc” Cat Ba nén it du
khach dugc nghe, duoc dit chan téi diém du lich
v ctng doc ddo, hip din nay. Puoc thién nhién
uu i ban tang nhimg ngon nui da voi hung vi,
nhirmg con sudi trong vat, nhiing canh ring gia va
ca bii bién trong xanh, ciing voi doi song binh di
ctia nguoi dan ban dia da tao nén ngdi lang cd dic
biét yén binh.

Dién tich xa Viét Hai chi khoang 3.693 ha
(36,93 km2) nhung noi day lai chira dung ngudn
tai nguyén du lich ty nhién hép dan, doc dao nhu
hang Qua Vang, Ang Ong Cam, Tra Bau, sudi ca
dia chan. Véi vé dep von co ciia thién nhién
hoang so, son thuy hitu tinh, Viét Hai c6 diéu
kién ty nhién rat thuan loi dé xay dung va phat
trién mo hinh du lich chira lanh.

Cudc sbéng binh di, ddm chit van hod
lang qué mién bién Bic Bo cua Viét Hai
khong chi 1& moét phan cua vin hoa dia
phuong ma con 1a mot ngudn tai nguyén du
lich giau gia tri van hoa. Viét Hai khong chi
duoc biét dén véi nhimg hinh anh xa xua
binh di véi nhitng ngdi nha lgp tir mai ra, mai
tranh, vach nha xay bang dit hay gd va cin
bép ndu bang cii ma Viét Hai con duoc biét
dén v6i Dinh Hai Quan - cin clr quan su ca
Hai quan Viét Nam; Khu nha ) lang Viét
Hai hay nhimg d4u tich khao c¢d giau gia tri
tai mot sd hang dong.



* Két cdu ha tdng va co sé vit chit ky
thudt du lich

X4 Viét Hai nam trén dao Cat Ba,
trong vung 16i ctia khu dy trit sinh quyén thé
gidi quan dao Cat Ba. La dja phuong duy
nhét trong s6 12 x4, thi trn thudc huyén Cat
Hai khong c6 duong bo danh cho phuong
tién giao thong tir trung tam huyén ly dén xa.
Mudn dén x3 Viét Hai c6 hai duong, di bd
tuyén dudng rimg xuyén qua Vuon qudc gia
Cét Ba khoang 9 km, duong trong xa khoang
1,6 km, tir xd ra bén Viét Hai khoang 3,4 km,
nhu vay tong quang du’ong tor Trung tdm
Vuon qubc gia Cat Ba dén bén Viét Hai
khoang 14 km, hoic di thuyén tir bén cang
Céi Beéo qua vinh Lan Ha sau khoang 40 phut
1a dén bén Viét Hai. [7]

Nhiing nim gan day, nguoi dan Viét Hai
cing bat dau tlep can va phat trién lam du lich.
Nhiéu hd chuyén sang lam homestay hodc
huéng dan vién, kinh doanh xe dién dua don
khéch, cho thué xe méay dé khach di chuyén tir
bén thuyén vao lang. Nho thé, cude séng ciia
ngudi dan ciing c6 nhiéu thay doi, thu nhap 6n
dinh hon truéc. Co s& vat chat ki thuat phuc
vu du lich ¢ Viét Hai dang ¢ giai doan phat
trién, chua c6 quy hoach cu thé, phan 16n 1a
mang tinh ty phat manh muan. Vi vay, da boe 10
nhiéu van @& yéu kém vé quan ly, khai thac bao
vé canh quan va méi trudng. Didu d6 da anh
huong khong nho dén kha nang hap dan, thu
hut khach va hi¢u qua kinh doanh du lich. Viét
Hai chua dugc quan tim dau tu thich dang va
chua tao nén nhiing budc chuyén manh, tao
d6ng luc cho du lich phat trién.

* Cdc sin pham, dich vu du lich

Hién nay khi dén voi Viét Hai du
khach s€ dugc trai nghiém cac dich vu nhu:
dap xe quanh Vudn qudc gia Cat Ba va con
duong ven rung ngdp nudc tdn hudng khong
khi mat mé thanh binh ctia ring ntii; check in
c4c bai bién nhé ma it ngudi biét dén; tham
quan va lang nghe nhiing cau chuyén lich st
vé d6i Hai Quén - ngon d6i gan lién véi cac
chién tich lich st trong hai cudc khang chién
ctia nude ta. Du khach con c6 thé chinh phuc
nhitng ngon nui huing vi.
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Véi loi thé vé& dia hinh 1y twong khi
nam bén dong bién trong xanh udn minh
quanh nhitng day nui cao hung vi, chéo
thuyén Kayak tai lang Viét Hai 1a hoat dong
th vi ma du khach nao ciing nén thir khi dén
day. Méc 4o phao cheo xudi theo dong nudce
trong vat, cham cham bing qua nhitng hang
dong hung vi, nhin ngam thién nhién tri phy,
t6t tuoi, chup anh khi thiy nhing loai chim
rimg quy hiém dau trén nhimg mom da,...
chic chan 14 nhitng trai nghiém tuyét voi.

Mot trai nghiém dugc kha nhiéu du
khach yéu thich, dac bi¢t 1a du khach nudc
ngoai khi dén Viét Hai 1a dugc hoa than
thanh mot ngu dan di thuyén thu hoach tom,
cé, hodc c¢6 thé trai nghiém lam nong dén trén
nhig canh dong xanh muét.

Bén canh nhitng hoat dong trai nghiém
thi khi dén Viét Hai, du khach con duoc thuong
thirc nhiing mon &n déc san. Nguoi dan khong
chi than thién hiéu khach ma con co tay nghe
tao ra nhiing mén an dac biét thom ngon tir
tom, ca song, sam bién, tu hai, bé bé, ca héng,
c4 gio... Hay du khach s€ dugc thudng thirc
nhiing dac san ¢ ban nhu ga, dé nui...

* Nguén nhén lyc du lich

Hién nay trinh d¢ lao dong & Viét Hai
khong cao boi cac co sé kinh doanh dich vu
du lich déu 14 cta tu nhan hay néi chinh xéac
la cua nguoi dan tai xa Viét Hai. Cac co s&
nay chu yéu tan dung lyc lugng lao dong
trong gia dinh. Céc co so du lich nay déu 1a
nhing ho dan ¢ Viét Hai nén trang thiét bi vo
cung don gian, hau nhu khong co su chuyén
mon hoa vé lao dong, mot ngudi lam rat
nhidu viéc, tay nghé lao dong khong duoc
cao. Noi cach khac lao dong du lich tai Viét
Hai chua dugc dao tao chuyén nganh. Chinh
nhimg han ché nay di lam anh huong dén
chat lugng cua cac san phém du lich, dan dén
hiéu qua kinh té khong cao.

Toém lai, viéc nghién cuu vé diéu kién
xay dung mo hinh du lich chita lanh s€ phan
tich dugc nhiing loi thé va han ché cua Viét
Hai c6 thé dua ra nhitng bién phap phat trién
hop ly. Khi do, Viét Hai da budc thém mot
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budc mai trén con duong du lich, tré thanh
mot diém du lich & Cat Ba thu hat khach du
lich trong va ngoai nudc.

3.3. Pé xuit xdy dung md hinh du
lich chira lanh tai xa Viét Hai

Can clr vao cac tiém nang co thé khai
thac duoc dé phuc vu cho viéc phat trién du
lich chiia lanh tai xa Viét Hai nhom tac gia
xin manh dan dé& xuét hudng trién khai mo
hinh du lich chira lanh & xa Viét Hai (Cat Hai,
Hai Phong) theo cac bude nhu sau.

QUY TRINH XAY DU'NG MO HINH DU LICH CHUO’A LANH

TAI XA VIET HAI

Didu tra co ban
nham hiéu ré hon
vé nhu ciu va
nguyén vong clia cuwr
déan xa Viét Hai

Nghién cifu va phén -
tich cdc digu kién
phii hop d€ phéat
tri€n du lich chira
lanh tai xa Viét Hai

Pédnh gid nhu ciu
chia thi trirdng du
lich chira lanh va
phén loai ddi twong
du khdch phuc vu

Lwa chon viing thue
hién phdt trién du
lich chira lanh

* Thiét k& mé hinh du
lich chira lanh tai xa
Viét Hai

Hinh 3.1. Quy trinh xdy dung mo hinh du lich chita lanh tai xa Viét Hai

3.3.1. Nghién cwu va phdn tich cdc
diéu ki¢n phu hop dé phdt trién du lich
chita lanh tai xa Viét Hdi

Truée khi bit tay vao thyc hién khai
thac du lich chira lanh tai Viét Hai, can
nghién ctru, kiém tra cac didu kién cua xi
Viét Hai c6 dap ting dugce nhu ciu du lich
chira lanh hay khong.

Tim hiéu v& vian ho4, truyén thong va
tai nguyén du lich ty nhién cua xa Viét Hai.
Tim hiéu céc diéu kién vé ngudn nhén luc du
lich chira lanh; co so ha téng, co s& vat chit
ky thuat; san pham, dich vu du lich hién c6
tai Viét Hai; diéu kién an ninh, an toan tai
Viét Hai c6 wu diém va han ché gi can khic
phuc dé phu hop cho muc tiéu phat trién du
lich chtra lanh.

Bén canh viéc nghién clru va phan tich
cac diéu kién phu hop dé phat trién du lich
chita lanh tai Viét Hai, cn tién hanh hoc héi
kinh nghiém tr m6 hinh cta cac tinh ban,
tham chi 1a ciia mot sb quéc gia co thé manh
v& du lich chita lanh dé c6 thém co so dua ra
quyét dinh c6 nén phat trién du lich chita lanh
& Viét Hai hay khong va ciing hiéu duoc
nhitng thach thire cting nhu co hoi ma du lich
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chira lanh mang lai cho Viét Hai.

3.3.2. Diéu tra co bin nham hiéu ro
hon vé nhu cau va nguyén vong ciia cw din
xa Viét Hai

Su tng hd va sy cam két cua cong
ddng dia phuong tai Viét Hai co thé giup
xdy dung mot moi trudng hoa binh va bén
vitng cho sy phat trién du lich néi chung va
du lich chira lanh ndi riéng. Pac biét, sy than
thién, nhiét tinh cua nguoi dan Viét Hai la
mot yéu t6 quan trong dé tao ra mot moi
truong 4m cung cho du khach. Boi vay, viée
khao sat nam bat nhu ciu va nguyén vong
cta cu dan Viét Hai 1a diéu kién tién quyét
dé co thé xay dung va phat trién mé hinh du
lich chita lanh tai Viét Hai.

3.3.3. Ddanh gid nhu cau ciia thi
truwong du lich chiva lanh va phan loai doi
twong du khdach phuc vu

Dé tim hiéu vé nhu ciu du lich cia du
khach khi dén tham quan Viét Hai va danh gia
tinh kha thi cta viéc khai thac du lich chira lanh
tai Viét Hai, thang 10/2023 va thang 02, thang
03 nam 2024, tac gia di tién hanh phat phiéu
khao sat doi v6i 200 du khach dén tham quan
du lich tai Viét Hai. Dya trén két qua khao sat



du khach, cho thiy 90% du khach déu cho rang
Viét Hai rat phu hop véi mé hinh du lich chira
lanh, nho vao tai nguyén thién nhién va khong
gian yén binh tai day. 10% du khach danh gia
Viét Hai c6 “diéu kién can” vé tai nguyén thién
nhién va tai nguyén van hod nhung chua co
“diéu kién du” 1a co sé ha t?mg, cac dich vu
cham soc strc khoé. Do vay, 10% du khach nay
danh gia Viét Hai chua phu hop dé phat trién
du lich chita lanh, viy nén mudn phat trién du
lich chira lanh thi d4u tién va quan trong nhét
14 dau tu phat trién xay dung cac co so vat chét
nhu khu nghi dudng hai hoa véi thién nhién
Viét Hai, khu spa, va cac trung tdm cham soc
strc khoe. Cac co s ndy can dugc thiét ké sao
cho hoa minh véi thién nhién xung quanh, tao
diéu kién thuan loi cho du khach tim kiém sy
yén binh va thu gian. Tai ddy nén cung cp cac
liéu phap chira tri, do tao nhan vién vé du lich
chita lanh, tao ra cac hoat dong thu vi nhu yoga,
thién, hoac tham quan rung yen binh. Dong
thoi, can tao ra cac goi san pham du lich chira
lanh da dang va phong pht, tir cac chuong trinh
dudng sinh dén cac chuong trinh tham quan két
hop véi liéu phap truyén théng va hién dai.
Diéu nay sé& thu hut dwoc ddi twong du khach
quan tam dén stc khoe va tim kiém trai nghiém
du lich c6 ich cho ca tim hén va co thé.

Theo danh gia ctua khach du lich thi
Viét Hai co cac diéu kién can dé thoa mén
nhu cu du lich chita lanh cta du khach. Néu
c¢6 ké hoach xdy dung mé hinh du lich chita
lanh hiéu qua thi trong twrong lai gan Viét Hai
s& tro thanh diém dén du lich chira lanh 1y
tuong cho nhitng du khach mong muédn duoc
phuc hoi hay Iam méi stc khoé thé chit va
tinh than, tai tao nang lugng tich cuc trong
cudc song.

3.3.4. Thiét ké mé hinh du lich chita
lanh tai xa Viét Hai

Muc tiéu ciia mé hinh: cung cap mot
khong gian yén binh va gin giii voi thién
nhién dé khach du lich c6 thé thu gidn va tim
kiém su chita lanh cho ca tAm hon va co thé
thong qua cac hoat dong nhu yoga, thién,
massage va 4m thyuc lanh manh. Déng thoi,
mod hinh nay ciing tip trung vao bao ton va
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phat trién bén vimg cho cong dong dia
phuong thong qua viéc phat huy gia tri van
ho4 ban dia va hd tro kinh t dia phuong

Xady dung ké hoach chi tiét vé co sé
ha tang, dich vu va chwong trinh hoat dpng

Xay dung co so ha téng du lich, bao
gdm céac khu nghi dudng, nha hang, va cac
hoat dong giai tri phu hop véi mé hinh
chira lanh.

Muc tiéu cia du lich chita lanh la cung
cép cho du khach mgt moi truong than thién,
yén binh va thuan lgi cho viéc tai tao stic
kho¢ thé chat va tinh thin. Cac dy an phat
trién du lich chira lanh can tao ra cac khong
gian nghi ngoi va giai tri phu hop @ du
Kkhéch c6 thé tan huong thoi gian cia ho mot
cach thoai mai va thu gian.

Co so ha tang du lich 1a yéu t co
ban dé thu hat du khach. Viéc xdy dung
cac co s¢ nhu khu nghi dudng, nha hang
va céc hoat dong giai tri phai duoc thiét ké
sao cho phan anh dugc ban sdc van hoa,
phong cach séng va gia tri cia Viét Hai.
Diéu nay khong chi tao didu kién thuén loi
cho du khach ma con giup bao tén va phat
trién van hoa dia phuong.

Dé xay dung khu nghi dudng, nha dau
tu can xem xét viéc xdy dung cac khu nghi
dudng c6 thé cung cip khong gian yén tinh,
gan gili v6i thién nhién va c6 cac dich vu hd
trg cham soc suc khée, spa, yoga, thuc phém
hitu co va cac phuong phap tri lidu truyén
thdng. Bén canh d6 ciing can phat trién cac
nha hang chuyén biét, phuc vu cac loai thuc
pham lanh manh, c6 ngudén gbc tir dia
phuong va dugc ché bién theo cach lanh
manh. D1eu nay ciing c¢6 thé bao gdm céc 16p
hoc ndu an hodc cac hoat dong lién quan dé
du khach c6 thé tham gia vao qua trinh lam
nén bira an cua minh.

Vé hoat dong giai tri, can thiét ké cac
hoat dong giai tri phu hop véi mo hinh chira
lanh nhu yoga, thlen cac budi tap thé duc
ngoai troi, hoc vé théao duoc va thuc pham
chtrc nang, cac hoat dong gén voi nghé thuat
va van hda dia phuong, vv. Cac khu nghi
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dudng s& cung cap cac 16p hudng dan vé yoga
va thién dé giup thiic day su thu gidn, ting
cuong tinh than va cai thién stc khoe tinh
than. T6 chirc cac budi tap thé duc ngoai trdi
nhu di b, chay bo, dap xe, boi, leo nui, tap
yoga ngoai trdi, hodc cac tro choi nhom dé
khuyén khich sy van dong va giao luu xa hoi.

~ Xdy dung ké hoach chi tiét vé sin
phtfm va dich vu du lich chira lanh

Cac san pham du lich chita lanh sé& di
sau khai thac nhiing gia tri vé sirc khoe va su
trai nghiém ma thién nhién mang dén cho
moi con nguoi.

+ Kham pha thién nhién nguyén so,
déc ddo va thi gian: Khi ¢én Viét Hai du
khach s€ dugc kham phd thién nhién da
dang vo6i cac hoat dong nhu leo nui,
trekking, tréo thuyén kayak, dap xe....
Nhitng hoat dong nay khong chi giap du
khach dugc ngam nhin thién nhién rong Ién
ma con dem lai rat nhiéu loi ich cho stc
khoé¢ dac biét 1a giup gidam stress.

+ Chwong trinh trai nghiém thyc 1é vé
van hoa dia phuong:

- Téan huong khung canh yén binh va
trai nghiém van hod ban dia: Du khach
dugc tan hudng vé dep thién nhién nguyén
so, trong lanh cua Viét Hai, khung canh
thién nhién hai hoa mang am huong cua
rimg, bién va khung canh lang qué. Tai
day, du khach s& dugc ngdm nhin va trai
nghiém nhitng hinh anh xa xua binh di
nhung dan bién mat trong xa hdi hién dai.
Do 1a nhitng ngo6i nha l(yp tor mai TIa, mai
tranh, vach nha xay bang dat hay gd va cin
bép nau bang cui..

- Trai nghlem lam ngu dan: Mot trai
nghiém duogc kha nhiéu du khach yéu thich
khi dén Viét Hai 1a duoc hoa than thanh mot
ngu dan di thuyén thu hoach tém, ca, muc...
xubng nha ndi. Sau do, du khach cé thé dap
xe doc cac con dudng ven bién va tan huong
bau khong khi tuyét voi & day.

- Trai nghiém lam néng dan: Du khach
s€ dugc tham gia cay rudng cung nguoi dan,
ghé tham trang trai chan nudi trau, bo, lon,
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ga...dé cho chung in va cung vui choi. Trong
nhitng ndm gan ddy, nguoi dan Viét Hai da
manh dan chuyén d6i tir cac vuon ciy tap
thanh cac vudn cdy an qua, nhiéu loai qua co
gid tri cao nhu: na, xodi, mit, vai, budi.
Nhu’ng vuon cay nay khong chi c6 vai tro
cung cip ngudn hoa qua sach tai chd cho du
khach va con 1a diém dén trai nghiém nong
nghiép ly tuong cho du khach.

- Trai nghiém 4m thyc dia phuong:
Tan dung vu thé vira co sudi, co bién, co
rimg, Viét Hai ciing c6 thé xdy dung hoat
dong trai nghiém am thuc doc dao cho du
khach véi ngudn nguyén liéu tuwoi ngon, giau
dinh dudng. Cac chuong trinh huéng din nau
an va dinh dudng cling co thé gitip du khach
h1eu r& hon vé tim quan trong cta viéc an
udng lanh manh va cach két hop thirc an dé
tang cuong suc khde.

+ Tao ra khong gian thién, thi gidn,
bao gom ca spa va khu vion thién nhién
trong lanh dé tao dieu kién thudn loi cho su
phuc hoi ciia du khach.

Bang cach tao ra khong gian thién, thu
gidin két hop v6i spa va khu vuon, didu do
khong chi dap Ung nhu cau cua du khach
muodn tim kiém sy chira lanh, tai tao ma con
cung cip mot trai nghiém da chiéu.

Viéc c6 mot khong gian yén binh, thudn
loi cho thién va thu gidn giup du khach tim lai
su kétndi voi ban than, tao ra trai nghiém du lich
mang tinh chita lanh. Trong khong gian thién,
du khach ¢ thé tham gia vao cac hoat dong nhu
thién dinh va yoga dé tinh tam linh hoi, gitp
giém cang thang, ting cudng trang thai tinh
than. Bén canh cac hoat dong thé thao thi yoga
va thién 14 cac hoat  dong gip gidm cang thing,
tang cudng tinh than tinh téo. Tan dung khong
gian thién nhién tinh ling cta lang Viét Hai, t6
chirc cac budi thién va yoga ngoai khoa s& tao
diéu kién cho du khach tim lai sy can béng, hoa
minh vao khong gian yén binh ctia bién va nui.

Va viéc tao ra cac diém spa ngoai troi
hoac khu vuc massage tai Viét Hai s€ la diém
nhin cho du khach tim kiém su thu gidn va
cham s6c suc khoe. Cac liéu phap tri li¢u nhu



massage, x0a bop, yoga, thién s& gitp du khach
giam cang thang, tai tao nang lugng sau nhing
hoat dong van dong. Spa 1a mdt phn quan trong
trong trai nghiém chira lanh, cung cép cac liéu
phap thu gian nhu massage, xong hoi, cham soc
da. Cac liéu phap massage va xong hoi von
duoc xem la loai hinh dich vu cham soc suc
khoe kha phd bién va dwoc nhiéu nguoi ua
thich, vira gitip du khach thu gidn tinh than vira
¢6 tac dung 6t d61 voi thé chit. Spa co thé cung
cap mot loat cac liéu phap tir truyén thong dén
hién dai, tir liéu phap massage cho dén liéu phap
tu nhién. Nhing li¢u phdp nay khong chi giap
cai thién surc khoe vat Iy ma con tao ra cam giac
thu gian cho du khach. Hién nay, dich vu cé
massage chan tai Viét Hai cling duoc du khach
rét quan tim. San phim dich vu ca massage
chan cén tiép tuc duoc khai thac mdt cach
chuyén nghiép hon. Sau chudi hoat dong thu vi
tai Viét Hai, du khach s€ nghi ngoi thu gian bén
dong sudi mat lanh va trai nghiém massage
chan, tay voi sy cham soc tan tinh ctia nhiing
“nhan vién” c4 tinh nghich. Pugc vi nhu bac si
chuyén nghiép cham séc strc khoe cho ban chan,
chi can tha chan vao bé, nhimg “béc si” c4 s&
ngay lap tirc ria nhimg té bao chét trén chan
nguoi st dung dich vy, lam do6i chan sach s€ va
kich thich nhiimg té bao moi phat trién. Pay
cling 1a phuong phap giai tda stress mang lai
hiéu qua cao, kich thich hé than kinh va giup
méu luyu théng t6t hon. M6 hinh ca massage
chan hién dang 1a xu huéng dugc nhiéu du
khach lya chon trai nghiém, dac biét 1a vao mua
heé oi buc, dugc ngdm d6i ban chan mét moi
dudi 1an nude mat, huong thy masagge va ngdm
nhin khung canh thién nhién s¢ giap du khach
khong chi phuc hoi sirc khoé thé chat ma con
duoc chita lanh tAm hon.

4. KET LUAN

Vi nhitng tiém nang thuan loi, Viét
Hai 1a diém dén du lich ¢6 nhidu co hoi phat
trién loai hinh du lich chira lanh. Do do,
mudn phat trién du lich chita lanh tai Viét
Hai, trude tién, can co nhitng nghién cuu,
danh gi4 chi tiét vé ngudn lyc phat trién loai
hinh du lich méi mé nay, tir d6 xac dinh cac
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san pham phu hop, thi trudng khach muc tiéu
dé c6 hudng dau tu phat trién dung va tring.
Bén canh do, can chu trong dao tao, phat trién
ngudn nhan lyc co kién thic, ¢6 ki niang phu
hop phuc vu khéach du lich chira lanh, bao
dam cung ng chét lugng dich vu tbt.
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