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Tom tit

Diéu tri béo phi cdn phai dwoc tién hanh mét cach toan dién. Bén canh nhitng can thiép Y khoa, chiing ta
cdn quan tdm dén nhitmg hdu qua tam 1y, xd hoz do béo phi gdy ra. Két qua nghién cieu cho thay, hoc sinh 16p 9
bi béo phi gdp khé khin nhiéu mdt nhu tw ti vé kich thude co thé, kiém sodt luong thuc pham dn vao cho phii
hop, kho khan trong moi quan hé tmg xik véi ban bé, voi cha me va thdy, co gido... Cdc em rdt can duwoc ho tro
dé vuot qua nhing khé khean do tinh trang béo phi va dac diém tam Iy lia tudi ddy thi tao ra. Tuy vdy, cdc em
thuong co tam Ly e ngai, khong truc tlep nho sy tro gitip cia nguot lon ma thuong chia sé cing ban bé, ddc biét
cdc em thu"ong tim hiéu, gidi quyer vdn dé kho khan ciia ban than thong qua nhimg trao doi trén mang xd hoi.
Piéu ney khl@n viée gidi quyét nhiing kho khan cuia cdc em khong triét dé va thdm chi con tiém dn nhing tac
dong nguy hiém tie mang xa hoi.

Tir khoa: Béo phi, tdm Iy, kho khan, ddy thi, hoc sinh lop 9

1. Pit vin dé

Trong nhiing niam gan diy, cung v4i sy phat
trién kinh té, s6 luong tré em bi béo phi ting 1én
nhanh chong. Nhiéu nghién ctru cho thay tai cac
thanh ph6 16n nhu Ha Néi, TP. Hb6 Chi Minh, Nha
Trang, c6 khuynh huong gla tang ti 1¢ thira can béo
phi ¢ tré lira tudi miu gido, hoc sinh tiéu hoc va
trung hoc co so[1].[2].[3].[4]. M6t nghién ctru gin
day véi1 quy mo 16n khao sat tinh trang dinh dudng
khu vuc Pong Nam A (SEANUTS) do Vién Dinh
dudng Quoc gia cung Hoi Dinh dudng Viét Nam va
Vién Friesland Campina phoi hop thuc hién tir nim
2010 dén 2012 cho thay ¢6 dén 18% tré em trén 5
tudi o thanh thi bi béo phi [7]. Béo ph1 co anh huong
sdu rong dén nhiéu linh vuc trong cudc song cuia mot
dira tré. Tré em béo phi phai d6i mit v6i nhirng kho
khan trong van dong, mic cam ban than va dé dan
dén bi béo phi & tudi truong thanh. Nhimng ngudi béo
phi c6 nguy co mic cac bénh tim mach, bénh dai
thao duong va cac bénh vé xwong khdp cao hon
nhiéu so voi nhitng ngudi khong béo phi [10]. Chinh
vi vay, khong ché ty 1¢ béo phi ¢ tré em 1a mot trong
nhitng muc tiéu cua Chién Iugc qubc gia vé dinh
dudng giai doan 2011-2020 va tim nhin dén nim
2030.

Dé phong chdng béo phi cAn c6 nhidu giai
phap phdi hop dong bo nhu diéu chinh ché do an,
tang cuong van dong, can thip y khoa... Tuy nhién,
néu ching ta khéng thuc sy hiéu nhing kho khin vé
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tam ly ma tré em béo phi dang phai d6i mat thi & rat
kho thanh cong trong van dé phong chong béo phi ¢
tré mot cach cé hiéu qua. Mubén diéu tri thanh cong
bénh béo phi cua tré, can phai quan tdm dén ca
nhitng hau qua tdm ly, xd hoi, tinh cam va tinh than
tac dong dén tre.

Hoc sinh 16p 9 thuong phai doi mat v6i nhitng
kho khan tam ly bdi nhiing tac dong cliia moi trueong
bén ngoai nhu ap luc hoc tap, moi quan hé véi ban
bé cua tubi moi 16n... va nhirng thay d6i tim sinh ly
trong ndi tai ban than cua cac em. O do tudi nay, cac
em dang trong thoi ky dy thi nén tim sinh ly
thuong khong on dinh va thuong gap nhimg kho
khan trong moi quan hé giao tiép, img xur voi ban be,
b6 me va thay co giao. Mit khac, nhiing ap luc cua
hoc tap, thi cir cudi cap la nhitng kho khin rat 16n
doi hoi hoc sinh phai vuot qua. Bén canh nhitng kho
khan chung cua do tudi, nhitng hoc sinh 16p 9 bi béo
phi con dbi mait voi1 nhitng kho khén khac nhu tu ti
voi hinh thé qua kho ciia minh hay van dé kiém soat
lwong thic pham in vao trong mdi bira an...

Nhan biét duoc nhitng kho khin trong tam ly
cua cac em hoc sinh béo phi s€ giup chung ta co
nhitng bién phap hd tro tré vuot qua nhiing thach
thirc ciia ban than va gop phan cai thién tinh trang
béo phi cua tré, gitip tré c6 mot cude séng t6t hon ca
vé thé chét 14n tinh than. Chinh vi vAy, viéc nghién
cuau nhitng kho khan tdm ly cua hoc sinh 16p 9 bi
béo phi dé tim ra nhitng bién phap tich cuc nhim



giup cac em cai thién tinh trang béo phi, thao g& cac
vudng mic trong cudc sdng, tap trung hoc tap, ting
cuong thé lyc dé hoan thién nhan cach 1a mét diéu
hét sirc can thiét.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Phuong phdp nghién ciru:

- Phurong phdp nhan trdc:

Tién hanh can trong lugng co thé, do chiéu
cao va tinh chi s6 khdi co thé (BMI). Céng thic tinh
chi s khéi co thé nhu sau:

BMI = Can ning /
(Chiéu cao dung)>

Trong do, cAn ning duoc tinh bang kg, chiéu
cao tinh bang mét.

Panh gia tinh trang béo phi cua cac em dua
vao chi s6 BMI theo cach phan loai cia WHO. [14]

- Phuong phdp diéu tra bang bang hoi va
phuong phap phong vin:

Khao sat cac kho khan tam ly thuong gip cua
tré thong qua phong van va diéu tra bang bang hoi.
Nhitng néi dung khao sat cac kho khan tam ly
thuong gap sau day cua hoc sinh lop 9 bi béo phi
g6m ¢o:

(1): Kho khan trong hoc tap cac mon van hoa

(2): Kho khin trong hoc tip cac mon thé chét,
cac hoat dong ngoai khoa

(3): Kho khan trong quan h¢, ung xur voi ban

(4): Kho khan trong quan h¢, ing xir voi ban
khac gidi

(5): Kho khan trong quan hé, ung xu voi
nguoi 1on (cha me thay giao, c6 giao)

(6): Nhiing hiéu biét vé su thay doi, phat trién
cia co thé

~(7): Kho khan trong vige kiém soat lwong thuc
pham an vao trong cac bira an

(8): Thiéu ty tin vé kich thudc, trong luong co
thé cua minh

2.2. Khdch thé nghién ciru:

Chung t6i di tién hanh khao sat nhitng kho
khan tim Iy cta 36 em (gom 21 nam va 15 nit) hoc
sinh béo phi 16p 9 cua truong THCS Ly Thai T6,
truong THCS Mai Xuan Thuéng va truong Pho
thong Hermann Gmeiner trén dia ban thanh pho Nha
Trang, tinh Khanh Hoa.

3. Két qué va ban luén

3.1. Nhitng khé khan tdm ly thwong gdp ciia
em hoc sinh l6p 9 bi béo phi

Khi cac em duogc hoi nhitng kho khan thuong
gap trong hoc tip va trong cudc song hang ngay, két
qua cua khao sat dugc trinh bay trong bang 1. Do s6
luong hoc sinh nam va nit duoc khao sat khong bang
nhau nén ty 1¢ phan trim ¢ nam va nit duoc tinh trén
téng s hoc sinh cua timg gioi.

be
Bang 1. Cac kho khan thwong gap cia hoc sinh 16p 9 béo phi
Tong Nam Nit
Kho khan S6 Ty 18 S6 Ty 18 S6 Ty 18
luong | (%) | lwong | (%) | luong | (%)
Kho khan trong hoc tap cac mon van hoa 13 36,1 7 33,3 6 40,0
K}lo khan 1':rong hoc tap cac mon thé chat, cac hoat 13 36.1 7 333 6 40,0
dong ngoai khoa
Kho khén trong quan hé, tmg xir v6i ban be 14 38,9 7 33,3 7 46,7
Kho khin trong quan hé, img xir v61 ban khac gioi 16 444 8 38,1 8 53,3
Kho khén trong quan hé, tng xir v61 nguoi lon 13 36,1 8 38,1 5 333
Nhiing hiéu biét vé su thay doi, phat trién cua co thé 18 50,0 11 52,4 7 46,7
‘If;:)o khan trong viée ki€m soat lvong thuc pham an 19 52.8 10 476 9 60.0
Illillllel:lu tu tin v¢€ kich thudc, trong lugng co thé cua 17 472 9 2.9 g 53.3

Két qua khao sat cho thay, cac kho khan tam
ly ma hoc sinh béo phi 16p 9 gip nhiéu nhat la: khé
khan trong quan hé, tmg xur vdi ban khac gidi; kho
khan trong viéc kiém soat lugng thuc phﬁm an vao
trong cac bira an; thiéu tu tin vé kich thuoc, trong
lugng co thé cua minh va nhitng hiéu biét vé su thay
doi, phat trién cta co thé.

Mot trong nhiing khé khan dugc cac em dé
cap nhiéu nhat la nhirng hiéu biét vé su thay doi,
phat trién cua co thé (50,0%), trong do co 46,7% cac

em nit cam thay kho khan ¢ van dé nay con & cac em
nam la 52.4%. Tré em trong do tubi nay co nhimng
bién chuyén vé tdm sinh Iy rat 1o rét do anh hudng
cua thoi ky day thi. Trong giai doan lira tudi nay, voi
su hoat dong manh m& cua cac hormone sinh duc
lam cho co thé phat ‘;rién nhanh hon, co thé cua cac
em co6 nhirng thay doi bién chuyén khac han so voi
trude day. Su mat can bang trong moi quan hé than
kinh — noi tiét va su phat trién khong dong déu gitra
cac co quan bd phan trong co thé lam cho cac em &
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do tudi nay co vé long ngoéng, vung vé, doi luc thiéu
than trong trong cong viéc. Nhiing thay d6i manh
mé cia co thé trong giai doan day thi, két hop véi
tinh trang béo phi cua cac em lam cho cac em co
cam giac rat bat an. Nhitng kho khin ctia cac em béo
phi trong viéc cam nhan, hiéu biét co thé trong giai
doan day thi khién chung ta can luu tim dén cac em
tudi day thi bi béo phi dé ¢o nhiing giai thich can ké
dac diém phat trién co thé ¢ giai doan nay, dong thoi
ciing giao duc cac em bién phap vé sinh than thé,
tang cuong hoat dong thé chat co thé phat trién khoe
manh va han ché su tang can.

Viéc tim kiém, xay dung cic moi quan hé véi
ban bé rat co y nghia déi voi la tudi hoc sinh. O
tudi ddy thi, cac em thuong thiy minh la nguoi 16n,
nhung v&i cha me thi cac em van la tré con va
thuong khong dugc dbi xur binh ding cho nén cac
em thuong huong dén cac mdi quan hé binh ding
hon, do6 1a quan hé ban b¢. Nhu cau két ban cua cac
em rat 1on, nhung mot phﬁn con thiéu kinh nghiém
trong cudc song, mot phan véi tinh trang béo phi cia
minh nén tinh ban cua cac em bi béo phi vdi nhiing
ban khac nhiéu lic khong dwoc ém dém nhu nhing
tré¢ binh thuong khac, lam cho cac em béo phi cam
thay lo ling hon hon trong mdi quan hé voi ban be.
Diéu nay thé hién kha 5 trong két qua diéu tra khao
sat cua chung tdi, co dén 38,9% cac em c6 su kho
khin, lo lang trong mdi quan hé véi ban.

Bén canh mdi quan hé ban b¢, & cac em bit
dau co nhing rung cam dau doi, 1an dau tién cam
thay b01 r0i, Xao xuyén, ngd ngang trong quan hé
giao tiép véi ban khac gidi. Su phat duc & giai doan
day thi dién ra manh mé khlen nam nit thiéu nién
nghi dén ban khac gi01, muén duoc ban chu y dén
minh. Tuy vy, do nhugc diém vé hinh dang qua
map cia minh, nhiéu em thiéu ty tin khi giao tiép
vé1 ban khac gioi, mot s em con bi tréu choc, lang
tranh lam cho cac em gip kha nhiéu kho khin trong
mdi quan hé ing xir voi ban khac gidi. Ty 1¢ cac em
cam thay gip kho khin trong trong mobi quan hé img
xu voi ban khac gioi 1a 44,4%, trong do6 cac em nam
la 38,1% va ty I€ cac em nit 1a 53.3 %.

Mot didu dang luu y la ty ¢ cac em to ra lo
ling v¢& su phat trién co thé & cac hoc sinh nam béo
phi lai cao hon so vdi cac em nit (52,4% so voi 46,7
% 0 nit). Nguoc lai, ty 1€ cac em nit cam nhan sy
kho khan trong quan hé d6i xu voi ban khac gioi lai
cao hon nhiéu so voi cac em nam béo phi (38,1%
hoc sinh nam so véi 53,3 % & hoc sinh nir). Diéu
nay co6 thé do cac em nit bi béo phi day thi sém con
cac em nam bi béo phi lai day thi muén hon so véi
tr¢ binh thuong (Burt & McCartney, 2010). [6] Tai
thoi diém khao sat, co thé nhiéu em nam béo phi
méi bat diu tudi dﬁy thi mot thoi gian ngin nén cac
em nay con cam thay kho khan, bd ngd trong viée
cam nhan, hiéu biét nhitng thay dbi cua co thé o tudi
day thi. Con cac em nif ¢o tudi day thi soém hon nén
nhu cau két ban v6i dbi twong khac gidi cao hon va
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cam thay c6 nhiéu tro' ngai trong quan hé giao tiép
voi ban khac gidi vi nhitng nhuoc diém cua dang
voc, hinh thé béo phi va thiéu kinh nghiém trong
ung xu tao ra.

Nhitng kho khin trong hoc tip ciing chiém
mot ty 1€ khong nho & cac em hoc sinh 16p 9 bi béo
phi. Ap luc thi ctr cia 16p cudi cip két hop véi
nhitng ganh nang vé ndi dung, chuong trinh hoc tap
lam cac em gip phai nhitng khé khin dang ké.
Chung t6i tim hiéu nhiing kho khan trong viéc hoc
tap cac bd mon van hoa va cac hoat dong giao duc
thé chét, ngoai khéa... véi muc dich xem cac bi béo
phi ¢ su kho khan vé mit hoat dong thé cht so vdi
hoc van hoa hay khong. Két qua cho thay ty 1¢ kho
khin vé viéc hoc tap cua cac mon van hoa va cac
hoat dong gido duc thé chét khong c6 su khac biét
(36,1%). Tuy vay, hoat dong the chat 1a hoat dong
phu hop véi dic diém phat trién cia hoc sinh, nén
cac em thuong thay su thoai mai khi tham gia cac
hoat dong thé chat, ngoai khéa... ma it co sy kho
khan. D6i voi cac em bi béo phi, ty 1¢ cac em gip
kh¢ khan trong cac hoat dong thé chit 1a 36,1% la
mdt ty 18 twong ddi cao so vdi cac hoc sinh khong bi
béo phi. Diéu nay cho thiy so voéi ciac em binh
thuong thi cac em bi béo phi gap nhiéu kho khin
hon trong cudc song ciing nhu trong hoc tp.

D6i v6i quan hé, ing xir v6i nguoi 1on (cha
me, thay cd giao) cac em ciing gip kha nhiéu kho
khan. T¥ 1¢ cac em cam thay kho khén trong quan hé
{g xir voi nguoi 1on 1a 36,1%. O tudi 16p 9, cac em
dd c6 nhiing suy nghl chinh kién, xem minh da
truong thanh va muén bao vé quan diém, 16i song
riéng cua minh. Trong khi do dudi con mit cua bo
me, thdy ¢6 gido, cac em van con tré con. Su khac
nhau trong quan diém nhén thirc giita ngudi 1on va
thiéu nién vé su truong thanh cua tudi day thi lam
cho cac em thuong gap nhiing kho khan tro ngai
trong quan hé {mg xir v6i cha me, thay c¢b gido...
Néu ching ta khong co cach umg xur phu hop, co thé
lam cic em co nhitng phan tng gay gat, tham chi
hdn hao véi bd me, thﬁy c6 lam anh huong dén mbi
quan h¢ cua cac em v6i phu huynh va thﬁ} cb giao,
dong thoi ciing anh huong khong tét dén sy phat
trién nhan cach cua cac em.

Nhiéu két qua nghién ctru cho thiy tré em bi
béo phi co cac van dé vé tAm ly hon so vdi cac tré
khac do mic cam vé bé ngoai va trong lwong cua ho
(Erermis et al., 2004). [7] Két qua khao sat cia
chiing t6i ciing dd cho thay co dén 47.2% cac em
hoc sinh 16p 9 bi béo phi cam thay thiéu t tin vé vé
bé ngoai va trong luong cua minh. ba co nhimg
nghién ctru cho thay tu ti, mic cam vé dang vé bé
ngoal va trong luong cua cac em béo phi c6 the lam
gia tang trAm cam va cac yéu t6 tam ly c6 van dé &
tré. Nguoc lai, trAm cam trong thoi tho a Au co su lién
quan mat thiét dén su gia ting chi s BMI & tudi
trudng thanh (Pine et al., 2001). [12] Qua qua trinh
khao sat chung toi nhan thay riang nhiéu tré khong



mudn minh ¢ cin ning va than hinh qua kho so véi
cac ban cung trang lira, ddc biét 1a cac em nir. Co
dén 53,3% cac em nit cam théy thiéu tu tin vé& voc
dang, trong lwong cua minh. Néu ching ta khéng co
su quan tdm ding muc cac em bi béo phi dé co
nhing tac dong phu hop thi nhitng t6n thuo’ng tam ly
6 tré co thé anh huong lau dai trong do1 song cua tré
trong tuong lai. Phu huynh can theo ddi sat sao cac
em béo phi, dong vién con em minh vuot qua nhiing
kho khin trong doi séng ma cac em gip phai. O
truong, thly c6 gido can tao ra mot moi truong tich
cuc, ho trg giup d& cac em béo phi, tranh ¢ nhiing
ky thi, choc gheo cac em béo ph1 0 trong truong hoc,
16p hoc. Co nhw vay mdi co thé giup cac em béo phi
tw tin vuot qua nhing tro ngai tam ly dé phat trién
hoan thién ca thé chit va tinh than.

Nhiéu y kién cho ring nhitng ngudi béo phi
khong quan tdm dén dang vé bé ngoai cua minh nén
ho thuong an uong nhiéu cho théa thich, nhung qua
két qua khao sat cua chung ti cho thay khong phai
nhu vay. Trong nhirng cudc phong van, khao sat ciia
chung t6i vé nhitng khé khin trong viée kiém soat
luong thuc phdm an vao trong mdi bita an, rat nhiéu
em mudn kiém soat lugng thirc an dé cho trong
lugng co thé khong tang thém. Khao sat cua chung
t6i cho thay cac em cam thay kho khin trong van dé
kiém soat lugng thuc pham n vao trong ngay chiém
ty 1€ cao hon ca (52,8%), trong do co dén 60% cac
em nit cam thay kho khan dé co thé kiém soat luong
thirc dn dua vao co thé cho phu hop, khong lam ting
can. Cac em mudn kiém soat bita an ciia minh nhung
diéu do thuc su kho khin khi nhirng thoi thic bén
trong noi tai cua co thé con 16n hon ca Iy tri cua
minh. Trong cac bita an, nhiéu em di tu nhu cin dn
vira phai nhung dén lic vao ban an la co thé quén

mat diéu d6. C6 nhing lic cac em an ma khong biét
minh an nhu thé nao, dén khi cudi bita dn hodc an
hét thirc an méi nhéan ra 1a minh d4 in qua nhicu so
vo1 du dinh cua ban than.

Nhu vay, bén canh nhitng kho khén gap phai
cua tubi mdi 1on, cac em hoc sinh 16p 9 bi béo phi
con gap nhitng kho khan trd ngai khac do tinh trang
béo phi gay ra. Diéu nay cho thay cac em rat can co
nhitng sy tro giup cua ching ta — cac thay ¢ gido,
cac bac phy huynh va nhitng nguoi cé chuyén mon
vé tam 1y va béo phi. Tuy viy, khao sat cua ching
to1 cho théy b6 me, thﬁy ¢6 va cac nha chuyén mén
khong phai la doi tuong dugc cac em lya chon dé
chia s¢ thuong xuyén nhat ma la mang x3 hoi va ban
b¢ cung Ira. Két qua nay dugc chung toi trao doi &
phan tiép theo.

Chung t6i tién hanh khao sat nhitng doi tuong
ma cac em hoc sinh 16p 9 bi béo phi c6 thé chia s¢
khi gip kho khan, gdm cac nhém sau:

(I): Khong chia s¢ vai ai

(I): Chia s¢ voi ban be

(II): Chia s¢ véi thay, ¢ gido

(IV): Chia s¢ v6i bo me

(V): Chia sé¢ voi cac trung tam tu
van

(VD: Chia s¢ qua mang xa hoi
(facebook, zalo...)

Véi cac dbi tuong trén, cac em dugc lua chon
6 3 mic do thuong xuyén khac nhau la: chua bao
gio, thinh thoang va thuong xuyén. Két qua khao sat
nhitng di tuong ma cac em hoc sinh 16p 9 bi béo
phi chia s¢, tim cach giai quyét khi gip khé khin
duoc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Cic doi twong dwoc cic em hoc sinh 16p 9 béo phi chia sé khi gap khé khin

Péit hia s¢ Chua bao gio Thinh thoang Thuong xuyén
o1 tong chua se Soluong | Tv16(%) | Sdluong | Tv1E(%) | Sbluong | Tv IE (%)

Khong chia s¢ voi ai 11 30,6 22 61,1 3 8.3
Chia s¢ voi ban be 4 11,1 12 333 20 55,6
Chia s¢ voi thay, cb giao 9 25.0 18 50,0 9 25.0
Chia s¢ voi bo me 9 25,0 14 38,9 13 36,1
C}ua s¢€ v0i cac trung tam tu 3 91.7 3 8.3 0 0.0
van

Chia s¢ qua mang xa hoi

(facebook, zalo...) 7 8, 17 472 16 44,4

Két qua khao sat cho thiy, ddi tuong ma cac
em thuong xuyén chia s¢ kho khin la ban be
(55.6%), mang xa hoi (44,4%) va bd me (36,1%).
Trong do tudi cua cac em 16p 9, moi quan h¢ ban bé
cua cac em phong phu hon, thoi gian tiép xuc voi
ban be trong hoc tap, trao dbi, vui choi nhiéu hon so
voi cac doi tuong duoc khao sat khac nén nhiing khé
khin vudng méc trong doi song cac em thuong chia
sé cho nhau, vi vy ma két qua khao sat cia chung
t6i cho thay dén 55,6% s6 cac em thuong xuyén chia

sé v6i ban bé. Mic du 1a déi twong d& dang nhat dé
chia sé nhitng kho khin gip phai trong cudc song
cling nhu trong hoc tap, nhung ban bé cung lra con
han ché vé mit nhén thie cho nén khong thé gitp
cac em hiéu rd van dé va giup vuot qua nhung tro
ngal mét cach t6t nhat. Ban be chu yéu co vai tro
gitp cac em chia s¢, giai toa vé mat tim Iy khi doi
mit voi kho khan trong cudc song.

Qua khao sat cua chung t6i, s6 luong cac em
thuong xuyén chia s¢ kho khan cua minh qua mang
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xd hdi (facebook, zalo...) chiém mét ty 1€ cao
(44,4%). Hién nay, voi su phat trién manh mé cong
nghé thong tin, nguoi ta dé dang chia s¢ v6i nhau
qua cac dich vu cua internet, cho du nhiéu trueong
hop ho chwa hé gip nhau trong doi song thuc. Thé
gii 4o giup ngudi ta dé dang chia sé nhing diéu
kho noi, khong thé thd 16 truc tiép voi mot nguoi
nao do. Voi diéu kién kinh t& hién nay, nhiéu hoc
sinh duoc tiép xuc voi internet va st dung dién thoai
thong minh ¢6 thé truy cap internet va cac dich vu di
keém khac nhu acebook, zalo, viber... Chinh vi vay,
mét s6 lugng 1on cac em dugc khao sat cho biét
minh thuong xuyén chia s¢, trao doi nhiing khé khin
ctia minh qua mang xa hoi. Tuy nhién, di kém véi sy
dé dang chia sé¢ do6 thi mang x4 hoi khong phai lic
nao ciing chita nhitng théng tin hitu ich cho nhiing
nguoi tham gia chia sé. Co thé ¢6 nhimg thong tin
sai 1éch, thAm chi hra dao hodc dan cac em di vao
cac con duong lam 15i ciia nhitng ké xau tham gia
trén mang xa hdi. Voi tudi doi con nho, suy nghi
chua chin chin, kién thirc con it 0i, cac em doi luc
khong nhan dinh dugc tinh chinh xac ctua nhiing
thong tin trén mang x& hoi va dé dang nghe theo,
chép nhan no. Tu do, cac em rat d& co nhitng nhan
thire sai 1éch, anh huong dén su phat trién nhan cach
clia cac em sau nay. Trong khi do, thay c6 gido la
ddi tuong co thé giai thich chinh xac nhiing thic
mic, gitp thio g& nhitng kho khin cia cac em lai it
duoc cac em thuong xuyén chia sé¢ hon (25%). Diéu
nay cho thay chung ta, nhiing nha gido duc can hiéu
1 hon tAm ly lira tudi ciing nhu nhitng kho khin cua
cac hoc sinh béo phi dé co cach tiép can, giao duc
cac em c6 hi¢u qua hon.

Véi cha me, mac du doi luc co nhiing kho
khin do anh huong tim 1y cua tudi ddy thi, nhung
cha me van 1a nguoi gan giii nhat dbi voi cac em.
Trong khao sat cuia ching t61, mirc d6 thuong xuyén
chia s¢ kho khan cua cac em véi cha me ciing kha
cao (36,1%), xép thtr ba sau ban b¢ va mang xa hoi.
Két qua khao sat nay cho thay vai tro cia cac bac
phu huynh rat quan trong trong viéc gitp cac em béo
phi vuot qua nhitng kho khan tam 1y. Boi vi hai dbi
tuong ma cac em thuong chia s¢ 1a ban be va mang
xa hoi chi giup cac em giai toa nhung kho khan gap
pha1 trong cude song chu khong thé gitp cac em
thdu hiéu va glal quyet cac van dé mot cach dung
dan va trit dé. Boi vy, bd me cua cac em béo phi
can hiéu 13 dic diém tdm sinh 1y cia tudi ddy thi dé
gitp cac em hiéu rd hon nhiing bién doi co thé cua
tudi méi Ion. Bén canh x4y dung mot khau phan in
hop ly de gilp cac em khong tang can qua mic,
trong mdi bira an phy huynh can phai khéo l¢o nhéc
nho dé giup cac em kiém soat lwong thuc pham an
vao. V6i nhiing tac dong tuy nho trong mdi bita an,
b6 me s& gop phan giup cac em vuot qua kho khin
ctua ban than minh trong viéc kiém soat lugng thuc
pham n vao, tir d6 giup tré cai thién duoc tinh trang
béo phi cua minh.
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Mbt trong nhitng thanh phan c6 thé giup cac
em thao g& kho khan mot cach khoa hoc, phu hop
nhit 1a cac trung tam tu van, boi ¢ do co cac chuyén
gia tm ly v&i nhirng hiéu biét vé tAm Iy lira tudi cua
cac em. Tuy nhién, két qua khao sat cua chung toi
cho thay khéng co em nao thuong xuyén chia s¢ vdi
cac trung tim tu van, nguoc lai, co dén 91,7% cac
em chua bao gio nho dén su tu van cua cac trung
tam. Cac kho khan cua cac em hoc sinh 16p 9 bi béo
phi gip phai rat nhiéu trong cudc song ciing nhu
trong hoc tip nhung hau hét cac em khong nho dén
su giup d& cua cac trung tAm tu van, co thé la do cac
trung tdm tu van tim 1y cua ta con qua it va phuong
thie hoat dong chua thuc sy co hi€u qua. Co 1¢
ching ta chwa quan tdm diung mirc dén doi tuong
hoc sinh bi béo phi, nhitng hoat dong cua cac trung
tam tu van chua hudng dén déi twong tré em béo phi
moét cach thoa dang, trong khi do ty 1€ cua doi tuong
nay dang ngay mét gia tdng va can su ho tro tu van
ca v¢ mat dinh dudng, hoat dong thé chat cling nhu
cac van dé kho khan tam ly.

Khao sat cua chiing t6i ciing cho thay c6 mot
s6 em thuong xuyén khong chia sé¢ kho khin cua
minh v6i ai ma Am tham tu giai quyét, chiém ty 18
8,3%. Nhiéu nghién ciru dd cho thay thanh thiéu
nién béo phi ¢6 nguy co bi réi loan lo 4u va tram
cam sau nay trong cudc song [6]. Mic du chiém ty 18
khéng cao (8,3%) nhung viéc khing dinh minh
khong thuong xuyén chia sé¢ voi bat ky ai la mot
trong nhitng dau hiéu cho thay nguy co dan dén tinh
trang tram cam & nhiing hoc sinh nay néu khong c6
su can thiép kip thoi. Nhiu nghién ctru di cho thay
khi béo phi tré thanh mén tinh, viéc khong kiém soat
duoc trong luong trong mot thoi gian dai co thé anh
huong lam cho cac em bi tram cam [6], [11]. Boi
vay, cac em thuong xuyén khong chia s¢ voi moi
ngudi nhitng khé khin cua minh Ia nhitng déi twong
rat cAn dugc hd tro tim ly tri li€u tir cac nha chuyén
mon va sy hd tro tich cuc tir nha truong gia dinh.

4. Két luan

Hoc sinh béo phi gip nhiéu kho khin tré ngai
tam ly hon so véi cac hoc sinh binh thuong khac.
Bén canh nhiing kho khan tdm ly phai vuot qua cua
tudi mai 16n va ap luc hoc tap cudi cip, hoc sinh 16p
9 bi béo phi con ¢6 nhitng kho khan vé thé chat, tim
1y, x4 hoi lién quan dén tinh trang cta co thé.

Khi d6i mit véi nhirng kho khan, cac em co
cach giai quyét khong hop 1y, mét s6 em khong chia
sé voi ai, nhiéu em lai chia sé thong qua mang xi
hoi. V6i xu hudng gidi tré tiép xiic voi mang x4 hdi
sém hon, nhiéu hon, trong do co nhiéu em c6 kho
khin vé mat tdm ly nhu cac tré bi béo phi, ching ta
can ¢6 nhiing dinh hudng thanh 1ap cac trung tim tu
van trén mang x4 hoi dé gitp d& cac em thao g& kho
khan. Dong thoi, cac bac phu huynh c¢6 con em bi
béo phi va cac nha gido duc ciing cin c6 nhiing hiéu
biét v& kho khan vé tim 1y cua tré béo phi dé co thé



gido duc, dinh hudng cac em vuot qua trd ngai tim chat 13n tinh than va cai thién duoc tinh trang béo

ly ciia minh, gitp cac em phat trién hoan thién ca thé phi.
TAI LIEU THAM KHAO
Tiéng Viét:
1. Bui Van Bao va cong su (2002). Mot s6 dién bién cua bénh thira cdn, béo phi tré em tiéu hoc thudc thanh

w

10.

1.

12.

14.
15.

pho Nha Trang. Bao cao Hoi nghi khoa hoc thira can va béo phi vai sirc khoe cong dong. Ha N6i. Tr. 137.
Lé Thi Hai va cong sur (2002). “Tim hiéu mot s6 yéu t6 nguy co bénh béo phi & hoc sinh 6-11 tudi tai hai
truong tiéu hoc nodi thanh Ha Noi”. Chuyeén san Hoi nghi khoa hoc Thira cdn va béo phi voi sirc khde cong
dong. Vién Dinh Dudng. Ha Noi. Tr. 229-245.

Nguyén Vin Danh (2013). Chiéu cao, cdn ning va tinh trang suy dinh dudng, béo phi ciia tré 3 — 5 tudi ¢
Khénh Hoa. Dé tai cap B, Mi s6: B2010 — 34 — 12

Tran Thi Minh Hanh (2006). “Tinh trang dinh dudng tré em tudi hoc duong thanh phd H6 Chi Minh nam
2002-2004". Tap chi Y hoc du phong. Tap 16. S6 85. Tr. 43-48.

Tiéng Anh

Anderson SE, Cohen P, Naumova EN, Jacques PF, Must A (2007). Adolescent obesity and risk for
subsequent major depressive disorder and anxiety disorder: Prospective evidence. Psychosomatic
Medicine 69:740-747

Burt Solorzano CM, McCartney CR (2010). Obesity and the pubertal transition in girls and boys.
Reproduction, 140: 399-410

Erermis S, Cetin N, Tamar M, Bukusoglu N, Akdeniz F, Goksen D (2004). Is obesity a risk factor for
psychopathology among adolescents. Pediatrics, Vol. 46, No. 3:296-301

Freedman DS, Dietz WH, Srinivasan SR, Berenson GS. (1999). The relation of overweight to
cardiovascular risk factors among children and adolescents: The Bogalusa heart study. Pediatrics, Vol.
103, No. 6: 1175 - 1182

Le Nguyen Bao Khanh, Le Thi Hop, Nguyen Do Van Anh, Tran Thuy Nga, Nguyen Huu Chinh, Tran
Thanh Do, Paul Deurenberg, Ilse Khouw (2013). Double burden of undernutrition and overnutrition in
Vietnam in 2011: results of the SEANUTS study in 0-5 — ll-year-old children. British Journal of
Nutrition, 110, S45-S56

Leonard H. Epstein Karla R. Klein and Lucene Wisniewski (1994). Child and parent factors that
influence psychological problems in obese. Children International journal of fating Disorders, Vol. 15,
No. 2: 151-157

Marta Freitas-Rosa, Sonia Gongalves, Henedina Antunes (2014). The relationship between weight status
and psychopathology in adolescence: The role of social support. Journal of Health Psychology, Vol.
19(7): 907 - 917

Pine DS, Goldstein RB, Wolk S, Weissman MM (2001). The association between childhood depression
and adulthood body mass index. Pediatrics, Vol. 107, No. 5: 1049 — 1056

. Vander Wal JS, Mitchell ER. (2011) Psychological Complications of Pediatric Obesity. Pediatr Clin

North Am. 58(6):1393-1401
WHO (1995). Physical status: the use and interpretation of anthropometry
http://whqlibdoc.who.int/trs/WHO_TRS 854 .pdf

65



PSYCHOLOGICAL DIFFICULTIES OF 9TH GRADE STUDENTS WHO ARE
OBESE IN SCHOOLS IN THE NORTHERN AREA OF NHA TRANG CITY

Nguyen Van Danh

Nha Trang National College of Pedagogy

Abstract

Treatment of obesity should be conducted in a comprehensive method. Besides the medical intervention,
we need to consider the psychological, social, emotional and spiritual consequences caused by obesity. The
study results showed that obese students in grade 9 have been facing various difficulties such as being self-
deprecating about body size, controlling an appropriate amount of food intake, troubles in behavioral
relationships with their friends, with parents and teachers, ... They need to be supported to overcome such
difficulties caused by both obesity and the psychosocial changes of puberty. However, they often have
psychological fears, not asking for direct help of adults, but often sharing with their friends. They usually learn
and solve problems through their own social exchange via the internet. This makes the solution of their
problems not thorough and even potentially dangerous with possibly negative impacts from social networks.

Keywords: Obesity, psychology, problems, puberty, students in grade 9
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