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TOM TAT

Tra dao Nhat Ban (7518, sadd hoic chadd) khong chi 1a mot
phuong thirc uéng tra ma con 1a nghé thuat séng, mang dam
tinh triét Iy va thAm my, phan anh tinh than dan toc va sy hoa
hop giita con nguoi v6i thién nhién. Trong thoi dai toan cau
hoa, tra dao khong chi giit vai tro nhu mot nghi 18 truyén thong
ma con dong goép vao viéc nudi dudng tinh than, phat trién
gido duc, quang ba vin hoéa va xay dung ban sic Nhat Ban trén
truong qudc té. Bai nghién ctru nay nham phén tich toan dién
lich sir, dic diém, nghi 18 thAm my va gia tri tinh than cua tra
dao dya trén tai lidu, so sanh va tong hop cac cong trinh tir
truyén théng dén hién dai, qua d6 khing dinh vai tro cua tra
dao nhu mot di san vin hoa phi vat thé co stic song lau bén.

1. GIOI THIEU
1.1. Pit van dé

DPéi véi nguoi Nhat, tra dao 1a mdt nghé
thuat tong hop, phan anh chiéu sau vin hoa, triét
Iy song va thim my tinh té ciia dan toc. Hinh
thanh tir anh huong Thién tong thé ky XV-XVI,
tra dao phét trién thanh mot nghi 18 giau tinh
biéu tugng, két hop hai hoa giita sy thanh tinh
noi tim va vé dep gian di trong doi song thuong
nhat. Bén nguyén tic Hoa — Kinh — Thanh —
Tich da tré thanh gid tri tinh than cbt 18i, gop
phan dinh hinh phong cich song va giao tiép
van hoa ciia nguodi Nhat. Trong bdi canh toan
cau hoa va nhip sdng hién dai gip gap, c6 nhiéu
v kién dat ra van dé liéu tra dao con gilr vai tro
quan trong hay chi mang tinh hinh thuc
(Tanaka, 2015). Tuy viy, nghién ciru gan day

cho théy nhu cau tim kiém sy tinh tai, can béng
va gi4 tri tinh than ngdy cang gia ting. Nho do,
tra dao khong chi 1a “di san van hoa ph1 vat thé”
ma con 13 phuong tién gido duc thim my, rén
luyén nhan cach va gin két cong dong. Tir
nhitng nhan dinh trén cho thay nghién ctru “Tra
dao Nhat Ban: Nghi 1&, thim my va gia tri tinh
than trong thoi dai hién dai” 1a can thiét, nham
lam rd céc dac trung, gid tri ngh¢ thuat — tinh
than, cling nhu kha nang thich tng va lan toéa
cua tra dao trong xa hdi duong dai.

1.2. Muc tiéu nghién ciru

Nghién ciru nidy nhim bd sung khoang
trbng trong cic cong trinh trudec diy vén chu
yéu tiép can tra dao dudi goc nhin mo ta lich sir
va tham my, trong khi thiéu sy phan tich mang
tinh hé théng vé mdi quan hé giita nghi 1&, tham
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my va gido duc tinh than trong bdi canh hién
dai. Muc ti€u cua nghién cuu la:

Phan tich sy bién d6i nghi 1& va tham my
cua tra dao trong tién trinh hién dai hoa Nhat
Bién, trén co s tiép can tir khung 1y thuyét tham
my hoc Wabi-sabi va triét hoc Thién.

Lam r6 vai tro cua tra dao nhu mot hinh
thitc gido duc nhan cach va tri liéu tinh than,
trong bdi canh Nhat Ban huéng dén gido duc
toan dién. P& xuit mo hinh gia tri tinh than va
thAm my cta tra dao trong xa hoi hién dai co
kha niang thich @mg va tai tao trong bdi canh
toan cau hoa.

Tur d6, bai bao dat ra 3 cau hoi trong nghién
ctru: (i) Tra dao dd bién ddi nhu thé nao trong
qué trinh hién dai hoa va toan cu hoa van hoa
Nhat Ban? (ii) Mdi lién hé giita nghi 1& — tham
my — gido dyc tinh than trong tra dao thé hién ra
sao trong bdi canh xa hoi dwong dai? (iii) C6 thé
xdy dung mot khung 1y thuyét tich hgp méi dé
phan tich tra dao nhu mot hinh thuc gido duc
tinh thdn va ban sic van héa khong? Céach dat
van dé nay cho phép nghién ctru chimg minh
tinh mdi, thong qua viéc tai dinh vi tra dao tr
“mot nghi thirc truyén thong” sang “mot mo
hinh gido duc vin hoéa va tinh than c6 kha ning
thich ing toan cau”.

1.3. Khung Iy thuyét
1.3.1. Tham my hoc Wabi-sabi

Wabi-sabi 13 triét Iy tham my truyén thong
Nhat Ban, nhin manh vé dep cua su gian di,
tinh lang, khiém cung va bat toan (Saito, 1997;
Juniper, 2003). Trong tra dao, Wabi-sabi duogc
thé hién qua cac yéu td vat chat, khong gian va
hanh vi cua nguoi tham gia.

Vé khong gian tra that, bd cuc don gian, sir
dung vat li¢u ty nhién nhu gg), tre, da va anh
sang diu nhe tao cam giac tinh ling va cin bang.
Céc dung cu pha tra thuong moc mac, bat dbi

xung, voi dau veét thoi gian nhu vét nut hay 0
mau, phan anh vé dep cua sy khong hoan hao.

V& hanh vi va trai nghiém, Wabi-sabi
khuyén khich chu va khach tra thyc hanh gian
di, khiém cung, cha y chi tiét nho va ton trong
ngudi cung tham gia. ThAm my Wabi-sabi
khong chi mang gia tri nghé thuat ma con hinh
thanh trai nghiém tinh than, giup rén luyén kha
ning quan sat, sy nhay cam thAm my va pham
chat nhan cach (Juniper, 2003).

Trong boi canh hién dai, Wabi-sabi tiép tuc
duoc tai dién giai trong khong gian tra that cong
cong, truong hoc va cac su kién van hoéa, duy tri
nguyén tic gian di va bat toan nhung thich tmg
v6i yéu cau hién dai (Addiss, 2008). Nhu vy,
tham my Wabi-sabi 1 nén tang gitp tra dao vira
bao ton gia tri truyén thong, vira tao trai nghiém
gido dyc tinh than trong xa hoi duong dai.

1.3.2. Triét hoc Thién

Triét hoc Thién 1a nén tang tinh than cua tra
dao, nhan manh chanh niém, truc giac va trai
nghiém ca nhan (Suzuki, 1959). Triét Iy Thién
huong dén viéc nhan thuc tron ven hién tai, tap
trung vao hanh dong va moi trudng xung quanh,
dong thoi dé cao thai do khiém nhuong, kién
nhan va chép nhén sy bién ddi cta van vét.

Trong thyc hanh tra dao, triét ly Thién két
hop véi tham my Wabi-sabi tao ra trai nghiém
giao duc tinh than, noi nghi 18, hanh vi ung XU
va su chil tdm vao chi tiét nho tré thanh phuong
tién rén luyén nhan cach, pham chit dao dirc va
kha ning quan sat tinh té. Thién nhdn manh hoc
thong qua thuc hanh, khong chi 1y thuyét, phu
hop voi nguyén tic tra dao 1a “hoc bang hanh
dong”, noi mdi cr chi, mdi bude di va mdi thao
tac pha tra déu mang y nghia gido duc tinh than
(Shibayama, 1990).

Trong bdi canh hién dai, Thién giup tra dao
thich ing v6i nhip séng nhanh va khong gian d6
thi, duy tri sy tinh ling noi tam, khuyén khich
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chanh niém va sy két ndi gifra con nguodi voi vat
va khong gian. Do d6, triét hoc Thién khong chi
1a nén tang tinh thin ma con 1a cong cu dé duy
tri va tai dién giai cac gia tri gido duc va tham
my cua tra dao trong xa hdi Nhat Ban hién dai.
1.4. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru “Tra dao Nhat Ban: Nghi I¢,
Thim my va Gid tri tinh than trong thoi hién
dai” duoc tién hanh dwa trén phwong phép
nghién ctru dinh tinh két hop phan tich tai li¢u,
nham kham pha chiéu sau cua hién twong vin
hoa va khai quét hoa cac gia tri triét hoc, thAm
my, va gido duc nhan cach tiém an trong tra
dao.

1.4.1. Thiét ké va pham vi nghién ciru

Nghién ctru tdp trung vao ba khia canh
chinh cua tra dao trong bdi canh Nhat Ban
duong dai: (i) nghi 18 va biéu tuwong; (ii) thim
my va triét 1y wabi-sabi; (iii) gia tri gido duc va
tinh than.

Pham vi tu liéu duogc gidi han trong giai
doan 1906-2024, bao gdm céac cong trinh hoc
thudt co lién quan dén tra dao, van hoéa Nhat
Ban, va triét hoc Thién tong.

Gidi han nghién ciru chi yéu 1a phan tich ly
thuyét va tu liéu.

1.4.2. Quy trinh lwa chon nguon tw ligu

Nguén dir li¢u dugc thu thap tor cac co s&
dir liéu hoc thuat quéc té (JSTOR, Scopus,
Google Scholar) va cac 4n pham trong nudc
(Tap chi Nghién ctru Nhat Ban, Vién Van hoéa
Nghé thuat Viét Nam).

Quy trinh lya chon gém ba budc:

(1) Sang loc cac cong trinh theo tiéu chi tur
khéa  “(Sadd/Chadd)”, “Japanese Tea
Ceremony”, “Wabi-sabi”, “Zen Aesthetics”. (ii)
Chon lgc chuyén sau 50 tai li€u co tinh hoc
thuat cao (dugc phan bién, co trich dan >10

lan). (iii) Phan loai noi dung theo ba nhom chu
dé chinh: nghi 1&, thAm my, va gido duc tinh
than.

1.4.3. Phwong phap xwr ly va phédn tich dii liéu

Qua trinh xur ly va phéan tich dir liéu duoc
thuc hién theo hudng dinh tinh, dua trén hé
théng tu liéu thwr cép da duogc lua chon c6 chu
dich. Trude hét, cac tai liéu duoc ma hoa theo
chit @& nhim nhan dién céac ciu tric ndi dung
trong tam lién quan dén nghi 1, biéu twong, my
hoc Wabi-sabi, tinh than Thién va gia tri gido
duc cua tra dao. Trén nén tang cac ma chu dé
nay, nghién ctru tién hanh phan tich noi dung dé
trich xuat cac tang y nghia thim my — triét hoc
dugc thé hién trong khong gian tra that, nghi
thirc pha tra va dién ngdén van hoa. Pong thoi,
phuong phap phan tich d6i sanh duoc ap dung
dé 1am 1 sy chuyén bién cua tra dao tir truyén
thong dén hién dai. Quy trinh nay bao dam tinh
nhit quéan ciia phuong phap dinh tinh va cung
cap co so dién giai phu hop cho viéc khao sat
tra dao trong bdi canh duong dai.

1.5. Tong quan nghién ciru:

Trong hon mot thé ky qua, tra dao Nhat
Ban dd dugc nhiéu hoc gia phan tich & cac khia
canh lich str, thAim my va ton gido.

Céc cong trinh kinh dién nhu The Book of
Tea ctia Okakura Kakuzo (1906) nhdn manh tra
dao nhu mot biéu tuong tham my cua tinh than
Nhat Ban; hay nghién ctru cua Sen Soshitsu XV
(1998) tap trung vao nghi 1& va triét Iy Thién
trong khong gian tra thit. Tuy nhién, cic cong
trinh nay chu yeu mang tinh mo ta va tan duong
gi4 tri truyén thong, it quan tim dén sy thay do6i
vai tro cua tra dao trong xa hoi hién dai.

Mot sd nghién ctru gan ddy, nhu Tanaka
(2015) vé “Tra dao va gido duc nhan cach trong
truong hoc Nhat Ban” va Nishida (2017) vé
“Tra dao nhu thuc hanh tri liéu tinh than”, di
mé& rong pham vi nghién ctru sang khia canh xa
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héi — gido duc. Tuy nhién, cdc cong trinh nay
chua xay dung duoc khung 1y thuyét thong nht
dé 1y giai mdi quan hé giita nghi 18, tham my va
gido duc tinh than, ciing nhu chua c6 ddi chiéu
dinh tinh giita tra dao truyén théng va hién dai.

Ngoai ra, hau hét nghién ctu trude day
thiéu minh chung thyc nghiém hodc hinh anh
minh hoa truc quan (nhu so dd tién trinh lich st,
cAu truc tra that, hay cong cu tra cu hién dai),
khién viéc 1y giai gia tri thim my — tinh than cua
tra dao trong bdi canh toan cau héa thiéu sic
thuyét phuc hoc thuat.

Tur viée ra soat tai liéu (1906-2024), c6 thé
xac dinh ba khoang trong hoc thuat c6 chimg cir
cu thé:

Thiéu nghién ctru d6i chiéu lién nganh giira
triét hoc Thién, thAm my hoc Wabi-sabi va gido
duc nhan cach trong tra dao (Tanaka, 2015;
Nishida, 2017).

Thiéu khung phén tich 1y thuyét tich hop,
két hop nghi 1& — thAm my — tinh than thanh mot
mo hinh hé théng (Sen, 1998; Hara, 2020).

Thiéu dit liéu minh ching va minh hoa truc
quan hd trg cho dién giai hoc thuat (vi du: cau
trac tra that, nghi 18, hanh vi Gmg xtr).

Nghién ctru nay dugc thyc hién nham b
sung bang chuing cho ba khoang trng trén,
thong qua phan tich tai liéu chon loc, két hop
voi ma hoa chu dé dé chi ra cach tra dao van
hanh nhu mdét thyc hanh gido duc tinh than va
dinh hinh ban sic vin héa Nhat Ban duong dai.

2. NQI DUNG NGHIEN CUU
2.1. Lich sir va ngudn goc tra dao Nhit Bén

Tra dugc du nhap vao Nhat Ban tr Trung
Hoa vao thé ky VIII, chii yéu thong qua cic nha
su sang Trung Qudc du hoc. Theo nhiéu tu liéu
lich str, thién su Eichd 13 nguoi ddu tién mang
tra tir nha Pudng vé Nhat vao nim 815, dang
cho Thién hoang Saga, tir d6 khoi dau cho

truyén théng trong va udng tra ¢ Nhat Ban
(Varley, 2000). Tuy nhién, nhan vat c6 anh
huéng sdu rong nhit ddi véi su phat trién cia
vin hoa tra lai 1a thién su Eisai (1141-1215).
Sau khi tu hoc ¢ chua Thiéu Lam (Trung Qudc),
Eisai mang hat giéng tra va phd bién tip quan
uéng tra tai Nhat, dac biét nhén manh tac dung
cua tra d6i voi stic khoe va viée duy tri sy tinh
tao khi hanh thién (Sen, 1998). Nam 1211, 6ng
viét tac pham Kissa Y&joki (“Ubng tra dé dudng
sinh™), trong d6 khuyén khich st dung tra nhu
mot phuong tién vira y hoc vua tinh than
(Hirota, 1995).

Pén thé ky XV, tra khong chi dugc sir
dung trong gidi ting 1t ma con trd thanh mot
phan cua sinh hoat vin héa quy toc va Samurai.
Giai doan nay danh ddu sy hinh thanh phong
cach wabi-cha, khoi xudng bdi Murata Jukd
(1423-1502) — nguoi duge xem la “cha dé cua
tra dao” (Varley, 2000). Wabi-cha nhan manh
su gian di, thanh tinh, tich khoi 16i thuong tra
cau ky mang tinh phd truong cia tang 16p
thuong luu. Thdm my Wabi-sabi — vé dep cua
su khong hoan hdo, mdc mac va gén gilii thién
nhién — dén tré thanh tinh than cbt 18i cua tra
dao, dugc cac hoc gid phuong Tay khai quat rd
nét qua tac pham The Book of Tea ciia Okakura
Kakuzo (1906), coi tra dao la “ton gido cua
nghé thuat séng”.

Dinh cao ctia qua trinh dinh hinh tra dao la
vao thé ky XVI voi sy xudt hién ctia Sen no
Rikyii (1522-1591). Ong hoan thién nghi 18 tra,
quy chuan hoéa khong gian tra thit, cach lya
chon dao cu va Ung xu trong budi tra. Rikyt dé
cao bdn nguyén tic cin ban Hoa (wa), Kinh
(kei), Thanh (sei), Tich (jaku), coi d¢6 la tinh
than c6t 151 cua tra dao ciling nhu triét 1y séng
cua con nguodi Nhat Ban (Sen, 1998). Dudi anh
huong cua ong, tra dao khong con 1a tha vui quy
toc ma tr¢ thanh mot “ngh¢ thuat séng”, két hop
thién hoc, thim m¥ va nhan sinh quan.
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[Trung Hoa co dai]
!
[Du nhap vao Nhat (TKVIII)]
!
[Thién héa nghi 1& udng tra (TK XIII)]

l

[Sen no Rikyii hoan thién tra dao

(TK XVD)]

!

[Hinh thanh cac truong phai (Edo)]
!

[Tra dao trong xa hoi hién dai va toan cau hoa]
Hinh 1. So db tién trinh lich sir Tra dao Nhat Ban.

Nguon: Tac gia thiét ké duya trén Saito (1997), Roy
& Roy (2022), Teller (2023).

Trai qua nhiéu giai doan lich sir, tra dao da
vuot ra khoi gidi han ton gido va giai cap dé lan
toa vao doi séng thuong nhat. N6 khong chi
dugc xem 14 mot nghi 1& nghé thuat ma con
dugc coi 1a cong cu gido duc nhan cach, rén
luyén su khiém nhudng va tinh than cong dong.
Chinh vi vay, dén nay tra dao van giir vi tri quan
trong trong van hoéa Nhat, vira nhu mdt di san
truyén thdng, vira nhu mot phwong tién nudi
dudng tinh than trong xa hoi hién dai.

2.2. Pic diém tra dao Nhat Ban

Tra dao Nhat Ban khong chi don thuan 1a
viéc ubng tra ma 13 mot hé théng van hoa mang
tinh nghi 1&, thim my va tinh than, dugc dinh
hinh qua nhiéu thé ky. Pic diém cua tra dao c6
thé khai quat trén cac phuong dién sau:

Khéng gian tra that 1a yéu t6 cbt 15i tao nén
trai nghiém tra dao. Phong tra thuong cé dién
tich nhé, duoc xay dung bé‘mg vat liéu tu nhién

nhu tre, gd, dat sét va gidy washi, tao su moc
mac va gan giii thién nhién (Okakura, 1906).
Lbi vao phong tra thuong rat thip, budc nguoi
tham dy phai cui minh, biéu tuong cho su
khiém nhudg va binh déng giita chi va khach
(Varley, 2000). Yéu t6 “tach biét khoi thé gidi
thuong nhat” ciia khong gian tra that giap ngudi
tham dy dé dang budc vao trang thi tinh ling
va tap trung.

Hinh 2. Khong gian tra that

Ngudn: (“Japanese Tea Houses: All You Need to
Know About Chashitsu” — Japan Objects.)

Bén canh tra thit thi cac dung chinh trong
nghi 18 tra dao (Chaddgu) gdbm: Chawan (chén
tra), Chasen (chdi tre), Chashaku (mudng tre),
Natsume (hop dung tra), Kama (dm nudc), duoc
sdp dat theo b cuc nghi 18.

Moi vit dung mang gia tri biéu twong riéng,
phan anh triét 1y hai hoa gitta con nguodi — thién
nhién — tdm thire, khong chi phuc vu chire nang
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pha ché ma con mang gia tri thAm my va triét 1y.
Trong d6, chén tra thia tre va 4m dun nudc dugce
coi la trung tdm cua budi tra. Viéc lua chon, sép
dat va chiém ngudng dung cu trd thanh mot
phan quan trong cta nghé thuét tra, noi cai dep
duogc tim thiy trong su toi gian va tu nhién.

Hinh 3. Dung cu tra dao

(Ngudn: “19 Essential Japanese Tea Ceremony
Utensils” — Japan Objects)

Tra dao dugc to chirc theo mot trinh ty pha
ché chuan muc, trong d6 timg dong tic déu
dugc quy dinh ti mi. Nghi 1& khong chi dam bao
tinh trang trong ma con thé hién sy ton kinh ddi
vo1 khach moi, thién nhién va chinh ban than
qua trinh thudng tra. Su chat ché nay khién budi
tra vira mang tinh nghé thuat trinh dién, vira 1a
mot “nghi thirc x4 hoi” khang dinh céc gia tri
dao dirc va mbi quan hé cong dong (Roy & Roy,
2022).

Tra dao chiu anh hudng sau sic cta Thién

tong, my hoc nén dé cao su tdi gian, tinh ty
nhién va sy chan thuc (Makoto) (Okakura,

1906). Nghé thuat sdp dat hoa, tranh treo tuong
va céach lya chon dung cu déu thé hién triét ly
tham my ndy. Tra dao vi vay co thé duoc coi 1a
mot ngh¢ thuat téng hoa, trong do kién tric, my
thuat, thi ca, triét hoc va phong cach séng hoa
quyén trong mot nghi 18 duy nhit. Tong thé, tra
dao vuot ra khdi pham vi cia mdt hoat dong am
thuc dé tré thanh “con duong” — mot phuong
thirc rén luyén nhan cach, nudi dudng tinh than
va thuc hanh my hoc trong doi sdng hang ngay
(Teller, 2023).

2.3. Nghi I, thim m§ va gia tri tinh thin cia
tra dao trong thoi hién dai

Trong bdi canh xi hdi hién dai, khi nhip
séng cong nghiép hoa va ap luc cong viée ngay
cang gia ting, tra dao van duy tri vi thé nhu mot
khong gian tinh tai va biéu tuong cua sy hai hoa
gilta con ngudi va ty nhién. Theo Tanaka
(2015), tra dao c6 thé dugc xem 1a mot dang
“thién trong hanh dong”, noi timg cir chi, dong
tac pha tra tro thanh biéu hién cua sy tap trung
va y thic siu sic vé khoanh khic hién tai.
Thong qua nghi 1 ndy, con ngudi tim thdy sy an
nhién ndi tdm va cam nhan dugc vé dep cua su
tinh ling — yéu t6 von dang dan mai mot trong
doi sdng hién dai.

O goc d6 tham my, Roy va Roy (2022) cho
rang tra dao 1a sy két hop hai hoa gitta nghé
thuat trinh dién va nghi 1€ thiéng, trong do6 timg
chi tiét — tir cach sap dat khong gian, bo tri dung
cu dén chuyén dong cua ngudi pha tra — déu
mang tinh biéu twong va thim my cao. Nghi
thire 4y thé hién triét Iy thAm my Wabi-sabi, dé
cao vé dep cua su gian di, khong hoan hao va vo
thuong. Lévy va Yamada (2017) nhdn manh
rang chinh tinh “khiém khuyét c¢6 chu y” nay da
tao nén chiéu sau tinh than va tinh nhan ban cua
tra dao, bién né thanh mét hinh thirc nghé thuat
song, chir khong chi 1a nghi thirc 4m thuec.

Trong thoi dai cong nghé, nhiing nd luc
mg dung mé hinh hoa 3D hay in 3D dé tai hién
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cac dung cu tra truyén thdng cho thay tinh linh
hoat va kha ning thich tng ctia nguyén 1y thim
my nay (Saito, 1999). Viéc két hop yéu tb hién
dai voi truyén thong khong lam mét di ban chat
cua tra dao ma nguogc lai, khéng dinh strc séng
bén bi va kha ning tai sinh cta vin hoa Nhat
Bén trong thé gidi toan cau hoa. Bén canh do,
su giao thoa gitra thim my ¢ dién va phuong
tién duong dai con mé ra nhimg hudng tiép can
moi trong gido duc nghé thuat, thiét ké va du
lich van hoa.

Tai Dong Nam A, nghién clru ciia Pham
(2022) chi ra rang hé phai Urasenke dong vai tro
quan trong trong viéc lan téa tra dao ra ngoai
bién gidi Nhat Ban thong qua cac hoat dong
giao luu, hoi thao va biéu dién vin hoa. Teller
(2023) ciing khang dinh nghi 1& tra dao da vuot
khoi gidi han ton giéo trg thanh cau néi van hoa
mang tinh toan cau, gop phan cing ¢6 hinh anh
Nhat Ban nhu mot qudc gia gin giit truyén
thdng nhung ludn coi mé voi doi méi. Nhu vay,
trong xa hoi hién dai, tra dao vua la biéu hién
ctia nghé thuat thim my, vira 1a thyc hanh tinh
than phan chiéu ban sic van hoa Nhat Ban giira
thoi dai hdi nhap nay.

2.4. Mdi quan h¢ giira nghi 1&, thAm m§y va
gido duc tinh than

Trong tra dao Nhat Ban, nghi 18, thAm my
Wabi-sabi va triét Iy Thién khong ton tai doc 1ap
ma tao thanh mdt hé théng lién két chat chg,
dong thoi 1a cong cu gido duc tinh than. Cac
nghi 18 trong tra dao, bao gdbm cach b tri khong
gian tra thét, se“ip xép dung cu, cach chao hoi va
pha tra, dinh huéng hanh vi va thai d§ cua
nguodi tham gia, tao nén tang cho trai nghiém
thim my va rén luyén nhéan cach.

Tham my Wabi-sabi gitip nguoi tham gia
tradi nghi€ém vé dep cua sy gian di, bt toan va
tinh ling, ddng thoi phat trién kha nang quan
sat, nhay cam thim my va pham chéat noi tam.
Triét Iy Thién b6 sung khia canh tinh than va

chanh niém, khuyén khich tap trung vao hién
tai, kién nhan, khiém nhudng va chip nhan su
bién ddi. Sy tuong tac giita nghi 18, thim my va
gido duc tinh than tao ra chu trinh téng hop:
nghi 1& dinh huéng hanh vi — trai nghiém tham
my Whi-sabi — rén luyén nhan cach va pham
chat tinh thdn. Chu trinh nay khong chi giup duy
tri gia tri truyén théng ma con tai dién giai tra
dao nhu mot hinh thirc gido duc tinh than trong
xa hoi hién dai, déng thoi cung ¢ ban sic van
hoa va gia tri cong dong.
2.5. Sy bién d6i trong nghi 1€ va thim my ciia
tra dao trong tién trinh hién dai héa Nhat
Ban

Trong tién trinh hién dai hoa Nhat Ban, tra
dao khong con duy tri nguyén trang céac hinh
thitc thyc hanh truyén thong ma da trai qua
nhitng diéu chinh dang ké vé khong gian, nghi
1 va thAm m¥y nham thich Gng véi doi séng d6
thi, gido duc va giao luu van hoa duong dai. Cac
nghién ctru cho thdy kién truc tra that hién dai
tai cac do thi 16n nhu Tokyo va Kyoto da linh
hoat sir dung cac vat liéu tién nghi hon nhu gob
cong nghiép, kinh hodc bé tong phu gd nhung
van duy tri tinh thin moc mac, bat toan cua
Wabi-sabi, thé hién rd trong cac cong trinh tiéu
biéu nhu tra that do kién tric su Kengo Kuma
thiét ké tai Trung tdm Vian héa Suntory
(Nishimura, 2019; Allison, 2013). Song song
do, nghi 18 tra dao cling dugc gian lugc dang ké,
dac biét trong moi truong gido duc va du lich
van hoéa, khi thoi lugng mot budi tra dao truyén
thdng kéo dai nhiéu gio dugc rat gon con 30—60
phut nhung vén gitt cac bude trong yéu cia nghi
thirc Thién nhu 1am sach dung cuy, pha tra va
thuc hanh chénh niém (Varley, 2000; Addiss,
2008).

Su gian lugc nay khong lam suy gidm gia
tri tinh than cta tra dao ma nguoc lai con mo
rong kha nang imng dung cua nod trong gido duc
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nhan céch, rén luyén thai do khiém nhuong, su
tap trung va ning luc t diéu chinh cam xtc cho
hoc sinh, sinh vién va nguoi thyc hanh tai cac
co s& giao duc nhu Doshisha hay Tokyo
Women’s University (Nishimura, 2019). Pdng
thoi, viéc tra dao dugc st dung trong cac sy
kién giao luu qubc té cia Bo Ngoai giao Nhat
Ban cho thay vai trd ngay cang 16n ciia né6 nhu
mot cong cu ngoai giao vin hoa, gop phan cung
cd ban sic vin héa mém cua Nhat Ban trong bdi
canh toan cau hoa (Allison, 2013). Nhin chung,
su bién doi vé nghi 1& va thim my cia tra dao
trong thoi ky hién dai hoa khéng chi giup bao
ton cac gia tri truyén thong cbt 16i ma con cho
phép tai dién giai va mo rong vai tro xa hoi cua
tra dao trong doi séng Nhat Ban duong dai.
2.6. Vai tro cia tra dao trong gido duc nhan
cach, rén luyén tinh thin va dinh hinh ban
sic vin h6a Nhit Ban dwong dai

Tiép ndi nhiing gia tri thAm my va tinh than
da duoc gin gilt qua nhiéu thé ky, tra dao trong
xa hoi Nhat Ban duong dai khong chi 1a mot
hinh thirc nghé thuat ma con la mot phuong ti¢n
gi40 duc va reén luyén nhan cach toan dién. Theo
Nishida (2017), tra dao dugc vi nhu “mot
truong hoc ctia tim hon”, noi con ngudi hoc
cach séng gian di, khiém nhuong va ton trong
ngudi khac qua timg ctr chi trong nghi 1&. Céc
nguyén tic co ban cua tra dao — hoa (wa), kinh
(kei), tinh (sei), tich (jaku) — tr& thanh chuén
muc dao dirc trong doi sdng xa hoi, giup hinh
thanh nhan cach va bdi dudng tinh thin cong
dong.

O khia canh gido duc tinh than, Takeda
(2018) cho rang viéc tham gia nghi 1& tra khong
chi 1a hoc k¥ nang ma con la hanh trinh tu
dudng noi tim. Mdi dong tac, mdi khoanh khéc
im lang trong budi tra déu mang tinh thién dinh,
huéng con ngudi dén su tu chu, binh tim va
tinh thirc. Tinh than nay phu hop voi dinh

huong gido duc nhan cach cua Nhat Ban hién
nay, khi tra dao dugc dua vao giang day trong
truong hoc nham bdi dudng thai do biét on, kién
nhén va khiém t6n cho thé hé tré.

O tim vi mo hon, tra dao gép phan dinh
hinh béan sic vin hoa va hinh anh qudc gia trong
bdi canh toan cau hoéa. Tinh than hiéu khach, su
tinh t& va ton trong con ngudi dugc thé hién qua
nghi 18 tra di tré thanh biéu twong cua dao dirc
va vin hoa Nhat Ban. Chinh viéc bdo ton va
truyén b tra dao ra thé gi¢i da gitp Nhat Ban
duy tri hinh anh mdt dan tdc vira hién dai vira
giau chiéu sau tinh than.

Nhu vy, tra dao ngay nay khong chi ton tai
nhu mot nghi 1& truyén théng ma con dong vai
trd nhu mot hé théng gido duc nhan cach va vin
hoa sdng. N6 nudi dudng cac gia tri cot 13i cua
con nguodi Nhat Ban — sy ton trong, hoa hop va
tinh thirc — dong thoi gop phan duy tri tinh nhan
van trong xa hoi hién dai. Qua do, tra dao khéng
dinh vai tro cua minh nhu mot di san séng, vira
bao t6n truyén thong, vira dinh huéng con ngudi
dén doi song tinh than hai hoa trong thoi dai
toan cau hoa.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy tra dao Nhat
Bén khong chi 14 nghi 1& mang tinh thAm m§ ma
con 13 biéu hién cua hé thong tu tudng va gia tri
van hoa c6 chiéu sau triét hoc. Tuy nhién, can
nhin nhén ring céc cong trinh trudc ddy vé tra
dao thuong dung lai & viéc mod ta nghi 1& va
nghé thuat tra, trong khi khia canh tu tuéng va
kha niang mg dung cua tra dao trong doi séng
hién dai chua duoc phan tich toan dién.

Trudce hét, & phuong dién hoc thuat, nghién
ctru nhan manh mbi lién hé giira triét 1y Wabi-
sabi va tinh than Zen trong ciu tric tu duy van
hoéa Nhat Ban. Viéc dat tra dao trong mbi quan
hé véi cac yéu té nhu kién trac, thu phap, gbm
sir va my hoc thién dinh cho thiy day la mot
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hinh thai “van hoa tong hop”, phan anh cach
nguoi Nhat quan nlem vé sy can bang gnra cai
dep, dao dtc va doi song tinh than. Piém mai
ctia nghién ctru 13 chi ra rang cac gia tri cbt 16
nay khong bi “dong khung” trong truyén thong,
ma dang duoc tai dién giai trong bdi canh hién
dai thong qua gido duc, du lich va giao luu van
hoa qudc té.

Thit hai, vé phuong dién tng dung, nghién
ctru cho thiy tra dao c6 thé dugc van dung nhu
mot mo hinh gido duc nhan cach va phat trién
k¥ ning sdng trong mdi truong hoc dudong va
cong dong. Viée thyc hanh tra dao rén luyén su
tap trung, khiém ton, t6n trong va tinh than cong
tac — nhimg yéu tb co gia tri trong gido duc dao
duc va suc khoe tinh than. Két qua ndy md ra
huéng nghién ciru tiép theo vé viéc tich hop gia
tri tra dao vao chuong trinh gido duc trai
nghiém hodc tri liéu tdm 1y trong bdi canh hién
nay.

Thir ba, & goc nhin giao luu van hoa,
nghién ctru chi ra rang sy pho bién cua tra dao
tai cac qubc gia Pong Nam A khong chi phan
anh stc hap dan cua vin hoa Nhat Ban ma con
cho thdy qua trinh tiép bién vin hoa trong khu
vuc. M6 ra hudng nghién ctu tim hiéu cach
nguoi Viét tiép nhan va thich ung nghi 18 tra
dao gdp phan mé rong nghién ctru lién vin hoa,
tir ¢6 1am r& hon cach thirc cac gia tri truyén
thong c6 thé duoc chuyén hoa va tai tao trong
moi trudng toan cau hoa.

Cuéi cung, dong gbp hoc thuat cia nghién
clru ndm & viéc go1 mo cach tiép can tra dao
khong chi nhu mot di san vat thé hay nghi 18
thAm my, ma nhu mot “ngdn ngit van hoa” co
kha ning truyén tai gia tri tinh than vuot thoi
gian. Bang viéc két hop phén tich biéu tugng
hoc va quan diém nhan hoc van hoa, nghién cuu
khé“ing dinh tra dao 1a mdt minh ching dién hinh

cho tinh bén vimg cua di san van hoa phi vt thé
Nhat Ban trong tién trinh hién dai hoa.

Nghién ctru nay budc dau hé thong hoa va
phan tich nhing gia tri nghi 1&, thim my va tinh
than cta tra dao Nhat Ban trong bdi canh hién
dai. Tuy nhién, van con mét sb gidi han can
duoc thira nhan dé lam co s& cho cac huong
phat trién tiép theo.

Thir nhdt, nghién ctu chi yéu dwa trén
nguon tai liéu thir cdp, chua tién hanh khao sat
thuc dia hodc phong van chuyén gia, dan dén
han ché trong viéc mé rong di liéu thuc tién.

Thir hai, viéc tng dung 1y thuyét van mang
tinh mo ta, chua khai thac du chiéu siu so sanh
giita cac khung 1y thuyét duong dai nhu my hoc
Thién, nhan hoc nghi 1& hay triét hoc vé trai
nghiém tham my.

Thir ba, pham vi tu li¢u con gidi han trong
khi cac nghién ciu vé tra dao tai Viét Nam hodc
cac nuéc Pong Nam A — noi van héa Nhat c6
anh hudéng manh — chua dugc khai thac.

Dua trén nhiing gi6i han trén, huéng phat
trién tiép theo ctia nghién ciru sé duoc trién khai
theo ba huéng chinh: (i) Tiép can thyuc nghiém —
tién hanh khao sat, phong van va quan sét thuc
té dé thu thap dir liéu thuc ching, bo sung cho
khung 1y thuyét hién co. (ii) Tiép can lién nganh
— két hop giita my hoc, van héa hoc, ton gido
hoc va gido duc hoc dé 1y giai sau hon vai tro
cua tra dao trong gido duc nhan céch, tinh than
va ban sic van hoa. (iii) Tiép can so sanh qudc
té — mo rong nghién ctru vé sy tiép nhan va bién
d6i ciia tra dao trong cac nén vin hoa khac (nhu
Vi¢t Nam, Thai Lan, Phap, Hoa Ky) nham lam
13 tinh pho quat va kha ning toan cau hoa cia di
san nay.

Nhitng huéng nghién cuu trén khong chi
giap khéc phuc han ché hién tai, ma con gop
phan xay dung mot khung nghién ctru toan dién
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hon vé tra dao Nhat Ban trong thé ky XXI noi
gia tri truyén thong va hién dai giao thoa, tai
dinh hinh ban sic vin hoa trong bdi canh toan
cau hoa.

4. KET LUAN

Tra dao Nhat Ban, vdi tu cach 1a mot di san
van hoa phi vat thé, khong chi phan anh chiéu
sdu triét 1y séng va my hoc truyén théng ma con
khéng dinh ban sic dan toc trong tién trinh lich
str. Ttr khi hinh thanh du6i anh huong cia Thién
tong, tra dao da vuogt ra ngoai gidi han cua mot
nghi 1& thuong tra dé trd thanh mot “con duong”
rén luyén nhan cach, bdi dudng tinh than va
gido duc thAm my. Cac gia tri c6t 16i ctia tra dao
— Hoa, Kinh, Thanh, Tich — di déng gop thiét
thuc vao viéc xdy dung chudn muc dao duc,
cung cb tinh than cong dong va lan toa anh
hudéng vin hoa Nhat Ban ra thé gidi. Trong boi
canh xa hoi hién dai, khi nhip séng cong nghié¢p
héa va toan cau hoa tao ra nhiéu ap luc, tra dao
tiép tuc khang dinh tinh thoi sy nhu mot phuong
thirc giup con nguoi tim lai sy an yén va can
béng ndi tam. D@)ng thoi, tra dao da md rong
pham vi anh hudng sang gido duc, cham soc stic
khoe tinh thin va giao luu qudc té, qua d6
chimg minh stc séng bén bi va kha ning thich
mg cao trong nhiéu bdi canh vin héa khac
nhau. Vé6i vai tro vira 1a biéu twong ban sic
Nhat Ban, vira 1a gié tri chung cia nhan loai, tra
dao c6 tiém nang tiép tuc lan téa nhu mot kénh
d6i thoai van hoa toan cau, gép phan nudi
dudng sy ton trong, khiém nhudong va hai hoa
trong thé gi6i duong dai. Tuy viy, vin con
nhitng khoang tréng hoc thuét can duoc tiép tuc
khai thac.

Nghién ctru nay chu yéu dya trén phan tich
tai lidu thir cap, chua c6 dit liéu thuc chimg nhu
khao sat hodc phong van, nén con han ché vé
kha ning kiém chimng thuc té.

Vé 1y thuyét, nghién ctru méi dimg & mirc
md ta cac khung 1y thuyét (thim my hoc Wabi-
sabi, triét hoc Thién tong, gido duc nhan cach
Nhét Ban) ma chua di siu phan tich méi quan
hé gitta nghi 18, thim my va gia tri tinh than.
Ngoai ra, pham vi nghién ctru chi gidi han trong
bdi canh Nhat Ban, chua mé rong sang sy tiép
nhan tra dao & cac qudc gia khac.

Céc nghién ctru tiép theo s& bd sung dit licu
thuc chung (khdo sat, phong van, quan sat nghi
18), mo rong pham vi lién van hoa dé so sanh
viée tiép bién tra dao & cac nudc, dong thoi van
dung sau hon céc 1y thuyét thim my va nhéan
hoc nham lam rd chiéu siu tinh than cua tra dao.
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ABSTRACT

Japanese Tea Ceremony (Z5iH, sadd or chadd) is not merely a
way of drinking tea, but an art of living imbued with philosophy
and aesthetics, reflecting both the national spirit and the
harmony between human beings and nature. In the era of
globalization, the tea ceremony functions not only as a
traditional ritual but also as a practice that nurtures spirituality,
supports education, promotes cultural exchange, and reinforces
Japanese identity on the international stage. This study seeks to
provide a comprehensive analysis of the history, characteristics,
rituals, aesthetics, and spiritual values of the tea ceremony,
drawing on documentary analysis, comparative perspectives,
and scholarly works from both traditional and modern
viewpoints. In doing so, it affirms the role of the tea ceremony
as an enduring form of intangible cultural heritage with lasting
vitality.




	8. BB-00305_11

