Tap chi Khoa hoc Dai hoc Dong Thap, Tap 11, Sé 2, 2022, 55-60

NGHIEN CUU TAO QUY TRINH CHE BIEN KHO XO MIiT

Diép Kim Quyén
Truong Pai hoc An Giang, Pai hoc Quéc gia Thanh phé Hé Chi Minh
Email: dkquyen@agu.edu.vn
Lich sir bai bao
Ngay nhdn: 18/12/2020; Ngay nhdn chinh swa: 13/01/2021; Ngay duyét dang: 08/02/2021

Tém tit

Vi yéu cau vé thiee pham ciia ngueoi tiéu ding ngay cang cao, ciing nhie xudt phat tir viée nguon nguyén
li¢u mit o nude ta rat doi dao nhung lai mau hw hong. Xo mit la phan phu pham thuwong dieoc bo di. Nghién
curu ché bién kho xo mit nham tao ra san pham maoi, giau chat xo, de sir dung, dé bao quan. Nghién ciru khdo
sat anh huwong cua ty Ié phoi tron gia vi va ché do say thich hop dé san pham dat gia tri dinh duong va cam
quan cao. Ket qua cho thay phoi tron gia vi thich hop la 2% dwong va 0,5% bot ca ri (so vai nguyén liéu xo
mit) va ché d¢ say thich hop la say o nhiét d6 70°C, do am dirng 20%.
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Abstract

From a common resource, including flesh jackfruit, jackfruit rags are byproduct. This research is
done to create new product rich in fiber, easy to use and to preserve. This study surveyed the appropriate
spice mixing ratio and proper drying mode to increase the quality and value of product. The results show
that the appropriate spice mixing ratio is 2% sugar and 0.5% curry powder (compared to total weight of
Jjackfruit rags) and the moisture stops most suitable for the dried product is 20% moisture at the drying
temperature is 70°C.
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1. Pit vin dé

X2 hoi ngdy cang phat trién, cai thién chét luong
cude sdng con ngudi 13 nhu cau cap thiét cia nhan
loai. Vi vay, van dé dit ra doi voi thyc pham ngay
nay la cén da dang vé chung loai, cadm quan va quan
trong nhat 1 phai dam béao gia tri dinh dudng dé giir
gin strc khoe.

O Viét Nam, qua mit 13 loai trai ciy kha quen
thudc va duge trong rong khip ca nude, san lugng
mdt ndm la trén 100 ngan tin (Hoang Qudbc Tuén,
2011). Mit chin chira rit nhidu chat dinh dudng nén
sau bita in mit thuong no rt lau. 100 g mit chira hon
85% nuoc (85,4% nuoc), chira 50 keal, protein 0,6 g,
gluxit 11,4 g, canxi 21 mg, photpho 28 mg, st 0,4
mg, betacaroten 180 mg, vitamin C 5 mg, phét pho,
vitamin B. Nhiéu nghién ctru cho thay thirc dn giau
Kali sé gitp giam huyét 4p ma trong mit lai chira kha
nhiéu kali, trong 100 g c6 téi 300 mg (Nguyén Cong
Khan va Ha Thi Anh Pao, 2007).

Mit ¢6 chira nhiéu chit phytonutrient (lignans,
isoflavones va saponins) rat co loi cho strc khoe,
Chéng lai ung thu, tang huyét ap, viém loét da day
va lam chidm qua trinh thodi hod té bao, ting strc
song cho lan da (Nguyén Cong Khan va Ha Thi Anh
Dao, 2007).

Bén canh do6, xo mit ciing duoc tin dung dé tao
ra cac mén an, lam phong phti hon nén am thyuc dan
toc nhu ndm ga xo mit, ca kho xo mit, xo mit chién
gion, xo mit mudi chua xir Nghé va mén nhut xo mit
0 Ngh¢ An.

Xo mit chiém khoang 20 - 25% qua mit. Véi
nhiéu nguoi thi xo mit duge xem 1a phé phim tir trai
mit trong d6 khoang 50% la xo mit dé lam thirc dn
cho gia stc véi gid rit ré 1a khoang 300 dong/kg hodc
bo di (Nguyén Thi Thu Sang, 2014).

Nghién ctru dugce thyc hién nham tao ra san
phim mai va ciing tin dung duoc mot lugng 1ém phé
lidu, nang cao gi trj kinh té ctia mit.

2. N9i dung nghién ciru

2.1. Nguyén li¢u

Mit nghé (Artocarpus heterophyllus) dugc trong
tai huyén Thoai Son, tinh An Giang.

Mubi Tot - Cong ty CP mudi Bac Liéu.

Puong saccharose tir duong cét trang tinh khiét
Bién Hoa (Céng ty Co phan dudng Bién Hoa).
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Bot ca ri cua Coéng ty Trach nhiém hiru han
Thién Thanh.

Bot 6t Han Qudc Tae Kyung Nong San.

B{t ngot Ajinomoto.

2.2. Thiét bi nghién ctru

Nghién ciru tai khu thi nghiém B mon Cong
nghé thuc phidm (phong 310) - Trudng Pai hoc An
Giang.

2.2.1. Méy do cau triic Brookfield Ametek - USA

Pic tinh cia may: dung trong phén tich cu triic
thuc pham nhu xac dinh do cing.

Thong s6 k¥ thuat: do phan giai 1a 0,1 mm, sai
s 14 £0,1 mm, téc @6 hanh trinh 13 0,1-10 mm/s, 4%
sai s0 toc dd 1a 0,01 mm/s.

San xudt tai: M§.

2.2.2. bogiatrimau Ll” va a”

Do gia tri mau L', a" va b* bang may do mau
CR-400 Konica Minolta.

Puong kinh diu may do: 8§ mm.

2.2.3. Tu sdy ESCO - Isotherm

Ta sy c6 nhiét do sdy co thé diéu chinh, lap
trinh tir 30-300°C.

2.2.3 Xac dinh ham lwong am

Ham luong 4m duoc xac dinh bang sdy dén khdi
lugng khong do6i ¢ 105°C (Pham Vian So va Bui Thi
Nhu Thuan, 1991).

Xac dinh d9 am dimg bing cong thic cin bing
vat chat trude va sau khi vao thiét bi say, ap dung
phuong trinh cén bang vét chét theo céu tir chit kho
(Nguyén Vin Muoi, 2018).

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. So @b quy trinh ché bién khd xo mit

Xomit = Luyachon™ Rua, ngdim — Tém
gia vi =™ Say = Bao goi = Thanh pham.

Mit nghé xé doi, bo cui va tach mui thi cit riéng
phén xo mit dua vao ché bién. Xo mit duoc lua chon
6 miti thom, ¢6 kich thude ddng déu, chiéu dai cong
>4 cm, tuoi, khong dap, khong sau bénh va c6 mau
vang sang. Xo mit sau doé dugc rira sach mu véi dung
dich acid acetic 10% vé_ dugc rua lai bang nude sach.
Tiép theo, xo mit duge tim gia vi gdm hén hop duong,
bot ngot, b6t ca ri, mudi, bt ot voi thoi gian udp gia
vi la 10 phit va dem di say dén d¢ am ding thich
hop. Cudi cting san phim sau khi siy duge dem bao
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201 v&i bao bi PE hut chén khong nhim ngan can sy
tiép xiic ctia nhiét d, khong khi tiép xtc san pham.

3.2. Khao sit anh hwéng cia ty 1 phoi tron
dwdng va bt ca ri dén gia tri caim quan va mirc
dd wa thich sin phim

Thi nghiém nay duoc thuc hién véi hai nhan to
1a ty 1& duong (1%, 2%, 3% va 4% so voi nguyén ligu
X0 mit) va ty 1€ bt ca ri (0,25, 0,50, 0,75 va 1,0% so
vGi nguyén liéu) duogc phdi tron ciing véi xo mit sau
khi dugc cat, rira mu. Céc gia vi khac cliing bo sung
v&i dudng va ca ri voi ty 18 ¢b dinh 1a 1,3% mudi,
1% bdt ngot, 0,25% bot 6t. Xo mit duoc tam gia vi
10 phit thi dem sdy & nhiét d6 70°C dén do am 20%
thi dimng sy, dé ngudi va bao géi. Thi nghiém nhim
tim ra ty 1¢ duong saccharose va bot ca ri tdi wu giap
san pham khé xo mit c6 gié trj dinh dudng va gia tri
cam quan cao.

3.3. Khio sat anh hwong nhiét d siy va do
am dirng dén hiéu suét thu héi va chit lrong ciia
san pham

Thi nghi¢m nay dwoc thuc hién véi hai nhan
td 1 nhiét d6 siy (50°C, 70°C, 90°C) va d6 4m dimg
cho san pham (18, 20, 22, 24% am). Xo mit dugc
lya chon, xir 1y, tim uép gia vi 10 phit thi dem sdy &
cac murc nhiét d6 va d6 am dimg nhu bd tri thi dimg
séy, dé ngudi va bao goi. Thi nghiém duoc thuc hién
nhim tim ra ché do séy thich hgp dé san phé"im dat
d6 4m mong mudn cho san pham khé va gi tri cam
quan cao.

3.4. Danh gia cim quan

Panh gia cam quan khd xo mit theo phuong
phap QDA (quantitative Descriptive Analysis). Cac
thanh vién danh gia dugc yéu cau cho diém tir 1-5
theo chi tiéu mé ta vé mau sic, mui, vi va mirc d6 va
thich v6i thang diém tur 1-9.

Dénh gia cam quan san pham (trang thai, mau
sdc, mui vi) bang phuong phap mo ta cho diém theo
TCVN 5090-90 va mirc d¢ wa thich san phim theo
thang diém Hedonic bai 15 thanh vién (Ha Duyén
Tu, 2010).

3.5. Phuong phap phan tich s liéu

Tt ca thi nghiém duoc thuc hién 3 1an dé lay
s6 liéu dé phan tich théng ké. Str dung chuong trinh
thong ké Stagraphics Centurion XV dé tinh ANOVA,
kiém dinh bang Fisher / test cho vic tinh sy khéc biét

cO y nghia (LSD), tinh hé s6 tuong quan Pearson &
mure alpha = (0,05.

4. Két qua va ban luan

4.1. Khio sat anh hwéng ciia ty 1§ phoi tron
dwdng va bt ca ri dén gid tri cim quan va mic
d¢ wa thich sin phim

Bang 1. Anh huéng cua ty 1€ dwong saccharose
bb sung dén gia tri cAm quan cua san phém

Diém cam quan

Ty 1€ duwo

! Ef'zl)mng Mili vi i
: wa thich

1 3,48 6,80°

2 4,33 7,87

3 3.86¢ 6,50

4 3,66° 6,33*

F 31,56 21,21

P 0,0000 0,0000

) Ghichu: (*) S6 liéu cia trung binh ba lan lé;’) lai;Cac
so liéu trong cung mot cot co ky tw theo sau giong nhau
thi khéng khac biét ¢ mirc y nghia 5% qua phép thir LSD.,

Puong ¢6 anh huong 16n dén mui vi cua san
pham khé. Trong nguyén lidu xo mit chin cé sin
mét lugng duong nén cé vi ngot thanh nhung khi say
ra san thi khd van hoi kém ngot néu khong bo sung
dudng saccharose. Khi bd sung dudng dé diéu vi cho
thay, & ty 1& duong 1% thi san pham c6 diém dénh gia
cam quan ciing twong ddi cao (3,48 dém) nhung vi
ngot hoi nhat. Nguoc lai, & ty 1€ 3%, 4% cd vi ngot
hoi nhiéu, giam mui thom ctia san phdm va kém hai
hoa. Do dé, bé sung 2% dudng dwoc danh gia cao,
kho ¢6 mui vi hai hoa, gitt huwong thom nhe cia mit
va bat mui nghé va bot ca ri (4,33 diém).

Bang 2. Anh hwéng ciia ty 18 ca ri dén gia tri
cAm quan ciia san phim

Piém cim quan (*)

Bot ca ri

_ Mikc d§
(2 MIY i
0,25 3,74 6,67
0,50 4,400 8,05¢
0,75 4,25b 7,200
1,00 3.80° 6,50°
F 8,04 6,60
p 0,0000 0,0000

Ghi chu: Xem Bang 1.
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Pbi voi mui vi cua kho xo mit, khi bo sung bot
ca i s& lam san pham mang mui thom cua kho, kich
thich vi giac nén khi bo sung & ty 18 0,5% va 0,75%
cho diém danh gi cam quan cao vi c6 mui vi hai hoa,
mui thom cua ca ri vira, khéng qua ndng va dic trung
cho san pham khé va ty 1& 1% thi san pham lai co
mui bt ca ri hoi manh nén giam di mui vi ty nhién
cua san phim (3,8 diém).

Bang 3. Anh hudéng ciia ty 1¢ duwdng saccharose
va ca ri dén gia tri cAim quan ciia sin phim

Piém cam quan (*)

Dlﬁ;‘)’ﬂg Bi.itocs?l ri Nieiic
(%) (“o) Mui vi .|

0,25 3,82¢d 6,29"

0,50 4,05% 6,75¢

! 0,75 4,10% 6,45
1,00 3,50 6,00

0,25 3,60 6,250

0,50 4,55 8,05

; 0,75 4.40f 7.55¢

1,00 4,00¢ 6,25°

0,25 3,85¢ 6,55

0,50 3,90¢ 6,90¢

2 0,75 4,00¢ 6,70°

1,00 3,75% 5,75°

0,25 3,55%® 6,45

0,50 3,800 6,25%

4 0,75 3,90¢% 6,65¢
1,00 3,71% 6,32

F 8,25 6,60
P 0,0000 0,0000

Ghi chii: Xem Bang 1.

O ty 1& bd sung 2% duong saccharose va 0,5%
bdt ca ri cho két qua diém dénh gia cam quan vé mui
vi va mue dé ua thich cao do gitr duge mui thom va
vi hai hoa cho san pham tir nguyén liéu xo mit, bot
ca ri, bot 6t nén duge danh gia cao nhat.

4.2. Khio sit anh hwdng cia nhiét d sy va
dd am dirng dén gia tri cam quan va mirc d§ wa
thich sidn pham
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Bang 4. Anh hwéng ciia nhiét d sdy va do 4m
dirng dén thoi gian siy va hiéu suit thu hoéi
san pham

Nhiét dj Pjam  Thoigian  Hi¢u suét
“°C) dimg (%)  sdy (gio) thu hdi (%)
18 18 31,22
20 15 32,01
50
22 13 32,81
24 12 33,69
18 10 31,21
20 9 31,99
70
22 8 32,82
24 7 33,68
18 5 31,18
20 4 31,97
90
22 3 32,80
24 2 33,65

Két qua bang cho thiy giita thoi gian siy mau
va hiéu sudt thu hoi san pham c6 mdi quan hé vai
nhau. Cu thé:

Trong cung diéu kién nhiét do séy, do am diung
ctia san phim cang thip thi thoi gian sdy mu cang
dai va hiéu suat thu hoi cang giam. Nguyén nhan 1a
do méu c6 d6 4m dirng thip tirc ham hrong nudc mét
di nhiéu nén khéi luong san pham thu hdi it, ngoai ra
thoi gian sdy kéo dai 12 diéu kién cho cac phan tng
phan hay mét sé thanh phén trong san pham.

o
n

> 1 - £3 on A A 2 A
Bing 5. Anh hwéng caa nhiét do say va df am
5 A A - - < - A
dirng dén dg cung va mau sac san phaim

Chi tiéu Gia tri B(g :,’;‘c';g L,a,b
D) dm 18 1650,6° 52,00
SR 20 1565,4° 53,20
22 1319,2° 59,7°
24 1140,5¢ 60,8°
F 35,88 10,04
P 0,0000 0,0000

Ghi chii (*): S6 liéu trung binh ciia 3 lan ldp lai.
Nhitng chit s6 trong cling mot ¢ét ¢é ciing mau tie theo
sau thi khéng co sy khac biét o mirc y nghia 5% qua phép
thir LSD.
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Trong cung d6 4m durng, nhiét do say cang cao
thi thoi gian say cang giam va hiéu suat thu héi cang
tang. Nguyén nhan 1a do nhiét dé sdy cao lam qua
trinh thoat nudc trong nguyén li¢u nhanh giup rat
ngin thoi gian sdy, dong thoi han ché dugc su phan
hity ctia cac hop chit trong mau, tang hiéu suét thu
héi san pham.

Gia tri d6 cing va dd sang ctla san phém chénh
léch va co su khac biét y y nghla vé mit thong ké (p>
0,05). Bén canh do, d am cudi cung trong san pham
cang thap can thoi gian say cang dai, do d6 san pham
cang sam va do cimg mau cang tang. Bén canh do, tat
ca san phém sau khi séy & cac mire nhiét d6 va do 4m
dirng khac nhau da khong phat hién su xuét hién cua
vi sinh vat hiéu khi do mau d3 duoc gia nhiét trong
thoi gian du 1au dé tiéu didt cc vi sinh vat trong mau
trude khi dua vao siy.

2
A

4.3. Anh hwéng cia nhiét do say va dj am
dirng dén gia tri cAm quan ciia sin pham

Gid tri cam quan la mdt nhan t6 quan trong anh
huo‘ng den chit lugng cua san pham. Piém cam quan
vé mau Sac mui, vi va céu triic ctia san pham kho
X0 mit siy tim vj an lién duoc trinh bay trong bang.

Bang 6. Mau sic, mili, vi va ciu tric theo cic
khoang nhiét dj sdy va do 4m dirng dén chit
lwgng kho xo mit sdy tim gia vi in lién

Nilet [;fsrim ]?iém d4anh gia cam quan (*3
BOO oy e M v
18 3,76 3,53¢ 4,05¢ 3,66°
50 20 3,800 420" 4,339 3,93°
22 3.84%  3.80% 4,000 386"
24 3,67 3,95¢ 3,80° 3,90°
18 4,10¢  3,67¢ 420  440°
o 20 4,334 4,20f 4,444 4,40¢
22 4,204 3,67 4,00° 3,89®
24 4,00¢ 3,934 3,86  3,76%
18 3,67 3,63« 300 379%
20 3,850 3 7144 4 00° 3,700
90 22 3,60 3,26° 4.,00¢ 3,73%®
24 3,33 3,05° 3,67 3,64°
F 10,76 29,75 9,5 7,27
P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000

Ghi chu: Xem Bang 1.

Két qua cho thiy:

Vé miu sic: qua qua trinh sy, san pham c6 mau
vang nhat dic trung clia xo mit tuoi va dong déu nén
diém cam quan vé mau sac khé cao, ngoai trir cic mau
sdy & 90°C bi sdm mau, kém dong nhit nén khong
dugc danh gia cao. Bén canh do, do am dung cang
thap diém cam quan vé mau sic cia miu cang cao do
thoi gian say du cho cac phan {mg tao mau dién ra.

V& mui: nhiét d6 sy va d6 4m ding c6 anh
hudng kha 16n dén mui vi cua san pham. Qua trinh
sdy gop phan tao mui thom dic trung gitra céc thanh
phan uép va nguyén li¢u. O nhi¢t do cao (90°C) mui
thom cua san phém bi giam.

V& vi: két qua danh gia cho thiy san pham hau
nhu it bi bién déi vé vi khi thay déi nhiét d6 sdy do
d6 diém cam quan khong chénh léch nhiéu. San pham
cho vi ddm da va hai hoa ctia xo mit va gia vi.

Vé cdu triic: nhiét dd say chin cang cao lam cho
cdu tric san phém cung hon va ngugc lai nhiét do
sdy chin thap it it anh huong dén céu trac san pham.
Ddng thoi, d6 Am dimg thip nghia 1a san phim mét
nude nhiéu, t& bao co lai, ciu tric cung hon.

Nhu viy, ca hai nhan t6 nhiét d va dé am dimg
déu c6 anh huong dén mau sic, mui, vi, cAu tric cua
san phdm. Su anh hudéng ndy c¢6 ¥ nghia vé mit thong
ké ¢ dg tin cay 95%.

Tuy nhién, xét vé cac yéu td kinh té, dac tinh
vat 1y va kha ning bao quan san pham thi miu sy
& nhiét @6 70°C dén do am dimg 20% duoc chon 1a
mAu toi wu cho san pham.

5. Két ludn

Sau qua trinh khao sat va phan tich cac chi
tidu vat 1y va cim quan ctia san pham , thu duge cac
thong so sau:

Ty & duong 1a 2% va ty 1€ bot ca ri la 0,5% so
v6i khoi luong ctia xo mit thi san phdm sau sdy s&
¢6 mui thom dic trung cua khd va mui ty nhién cioa
mit, mau sic vang dam déng nhit cta ca ri, vi ngot
man hai hoa va mirc d¢ wa thich cao.

Pé san phém ¢6 ciu tric, mau sic dic trung
va dong nhét, mui vi vira phai, giit mui thom nhe tur
nhién cho san pham thi ché d6 sdy thich hop 1a siy ¢
nhiét d6 70°C, d6 4m dimg 20%.
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