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Tom tat: Bai bdo nghién ctu viéc ing dung 4m nhac trong giang day thé duc nhip diéu nhdm nang cao
hiéu qué phat trién kha nang phoi hop van dong cho sinh vién Truong Cao déng Su pham Ba Ria. Trén co
SG phén tich vai tro ctia am nhac doi voi hoat dong van dong, nghién ctu lam ré tac dong tich cuc cua tiét
tau, nhip diéu va giai diéu trong viéc ho trg sinh vién cam nhan nhip, diéu chinh dong tac va nang cao do
chinh xdc trong phoi hop tay - chan - than nquoi. Thong qua khao st thuc tién giang day va quan sét qué
trinh hoc tap, két qué cho théy viéc 1ong ghép &m nhac phi hop vao cédc bai tap thé duc nhip diéu gitp
tang hung tha hoc tap, céi thién kha ndng kiém sodt van dong, su linh hoat va tinh dong bé ctia dong téc.
Dong thoi, am nhac con gop phan tao moi truong hoc tap tich cuc, gidm cang thing va khuyén khich tinh
chd dong, sang tao cda sinh vién.
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1. Dat van dé

Trong dao tao gido vién mam non, phat trién
nang luc thé chat, dac biét 1a kha nang phdi hop
van dong, cd y nghia quan trong dbi véi hoat déng
nghe nghiép sau nay. Thé duc nhip diéu la hoc
phan gop phan hinh thanh nang luc nay théng qua
s két hop gitra van dong co thé va nhlp diéu &m
nhac. Am nhac 1a yéu t6 dac trung ctia thé duc nhip
diéu. Cac yéu tb nhu nhip diéu, tiét thu va giai diéu
khéng chi tao hirng thu hoc tap ma con hé tro sinh
vién cdm nhan déng tac, thwc hién van dong chinh
xac, nhip nhang va linh hoat hon. Viéc lwa chon va
st dung am nhac phu hop cé thé nang cao hiéu
qua phéi hop van déng trong qua trinh hoc tap. Tuy
nhién, thwc té gidng day tai mét sé co sé& dao tao,
trong d6 c6 Trwong Cao dédng Sw pham Ba Ria,
cho théy viéc str dung am nhac trong thé duc nhip
diéu chwa dwoc quan tam mot cach hé théng. Am
nhac chd yéu mang tinh minh hoa, chwa phat huy
day du vai tro trong hd trg phat trién kha néng phéi
hop van déng cho sinh vién.

Xuét phat tr thue tién doé, bai bao nghién ctru
&ng dung am nhac trong gidng day thé duc nhip
diéu nham nang cao hiéu qua phat trién kha ning
phdi hop van déng cho sinh vién Trwéng Cao dang
Suw pham Ba Rja.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Co s& ly ludn va thuc tién

2.1.1. Khai niém va déc diém cua thé duc nhip diéu

Thé duc nhip diéu 1a hinh thirc van dong duoc
thwc hién theo nhip diéu am nhac, két hop gitra
van dong co thé va cdm thu am nhac. Céac bai tap
gdm chubi déng tac lién hoan, nhip nhang, cé tinh
thAm my, gop phan rén luyén thé chat, phat trién
kha nang phdi hop van dong va cadm nhan tiét tau.
Trong gido duc thé chét, thé duc nhip diéu khéng chi

nang cao strc khée ma con giup hinh thanh kj nang
van dong linh hoat va kiém soat co thé.

Vé dac diém, thé duc nhip diéu yéu cau sy phdi
hop déng bd gitra tay, chan, than ngudi va nhip thé
theo tiét tAu am nhac. Hoat dong van déng dién
ra lién tuc, cé sw luan phién manh - nhe, nhanh -
cham, qua do phat trién strc bén, dd déo dai va kha
néng diéu chinh van dong. Viéc két hop am nhac
gilp tang hirng tha, tap trung va cam xuc tich cwe
cho nguwoi hoc.

DP4i voi sinh vién s pham mam non, thé duc
nhip diéu co vai trd quan trong trong rén luyén thé
Iwc, ky nang td chirc hoat ddng van déng co6 nhac
va tac phong sw pham khi dieng 16p.

2.1.2. Am nhac trong thé duc nhip diéu

Am nhac st dung trong thé duc nhip diéu |a
nhirng tac phadm hodc doan nhac dwoc lwa chon cé
cha dich nhdm hd tro qua trinh van dodng, trong doé
céac yéu tb nhip diéu, tiét thu, giai diéu va cwong dod
dwoc khai thac dé dinh hwéng, diéu chinh va nang
cao hiéu qua thwc hién dong tac. Am nhac trong
thé duc nhip diéu khéng don thuan déng vai trd nén
ma |a yéu td truc tiép chi phéi nhip van dong, giup
nguwodi tap thwe hién cac dong tac mot cach chinh
xac, nhip nhang va c6 tinh thAm my.

Cac yéu tb am nhac gil vai trd quan trong trong
viéc tb chirc va diéu khién van dong. Nhip la don vi
thoi gian co ban, giip ngudi hoc xac dinh téc d6 va
thoi diém thuc hién dong tac. Tiét tAu tao nén su da
dang, linh hoat trong chudi van déng, gép phan hinh
thanh nhip diéu chuyén dong phu hop véi ndi dung
bai tap. Giai diéu mang tinh dan dat cdm xuc, giup
ngudi hoc dé ghi nhé déng tac va duy tri sw hirng
thu trong qua trinh luyén tap. Cwong dé am thanh
anh huéng truc tiép dén mirc d6 hwng phan va kha
nang diéu chinh lwc van déng, tir d6 tac dong dén
hiéu qua thwc hién bai tap.
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V& vai trd déi véi hirng thu va hiéu qua van dong,
am nhac gop phan tao moi truo’ng hoc tap tich cuwc,
gidm cang thang va mét mai trong gi®* hoc thé duc
nhip diéu. Viéc str dung am nhac phu hop khéng chi
gilp sinh vién tap trung, chi déng tham gia luyén tap
ma con nang cao kha nang cdm nhan nhip, cai thién
sw phdi hop van dong va chét lwong thuwe hién déng
tac. Qua do, am nhac tré thanh yéu té quan trong
gop phan nang cao hiéu qua giang day thé duc nhip
diéu trong dao tao sinh vién sw pham mam non.

2.2.3. Phéi hop van dong va y nghia déi véi sinh
vién sw pham mém non

Phdi hop van dong dwoc hiéu la kha nang diéu
khién va két hop nhip nhang cac bd phan co thé
trong quéa trinh van déng nham thuwc hién dong tac
mét cach chinh xac, linh hoat va hiéu qua. Phéi hop
van dong khong chi thé hién & sw ddng bo gitra tay,
chan va than ngwoi ma con bao gdm kha nang cdm
nhan nhip, diéu chinh tbc dd, lwc van déng va duy tri
sw 6n dinh ctia co’ thé trong cac tinh huéng van déng
khac nhau. Bay la mt nang lwc van déng téng hop,
chiu sw chi phdi ctia hé than kinh, cdm giac van dong
va kha nang tap trung ctia ngudi thwe hién.

Trong thé duc nhip diéu, phdi hop van déng
dwoc biéu hién rd nét théng qua viéc thwc hién cac
dong tac theo nhip va tiét thu am nhac. Nguoi hoc
can phdi hop hai hoa gitra chuyén dong tay, chan,
than ngwoi va nhip thé dé tao nén chudi déng tac
lién hoan, cé tinh nhip nhang va thdm my. Kha nang
phdi hop van dong con thé hién & viéc thay ddi linh
hoat tw thé, hwéng di chuyén va téc dd van dong
pht hop voi &m nhac, dong thoi duy tri sw chinh
xac va 6n dinh trong suét qua trinh luyén tap.

Péi véi sinh vién s pham mam non, viéc phat
trién kha nang phdi hop van déng cé y nghia dac
biét quan trong ddi véi nghé nghiép twong lai. Kha
nang van déng nhip nhang, linh hoat giup sinh vién
thuwe hién tét vai trd [am mau trong cac hoat dong van
dong, trd choi va maa hat cho tré mam non. Bén canh
do, phdi hop van dong tét con gép phan nang cao sw
tw tin, tac phong sw pham va kha nang t6 chirc hoat
doéng gido duc thé chat phu hop véi dic diém tam
sinh ly cla tré. Do d6, phat trién phdi hop van dong
cho sinh vién sw pham mam non la yéu cau thiét yéu,
gop phan nang cao chéat Iwong dao tao gido vién
mam non trong béi canh déi mai gido duc hién nay.

2.2.4. Thue trang str dung @&m nhac trong giang
day thé duc nhip diéu tai Trvong Cao ddng Sw
pham Ba Ria

Qua khao sat va quan sat thuc tién giang day
thé duc nhip diéu tai Trwérng Cao dang Sw pham Ba
Ria cho thay, viéc lwa chon va s dung am nhac cta
gidng vién da buwdc dau dwoc quan tam va dua vao
gi®d hoc nhw mét yéu td hd tro van dong. Am nhac
cht yéu dwoc str dung nham tao nhip cho bai tap va
duy tri khdng khi I&p hoc. Tuy nhién, viéc lwa chon
am nhac con mang tinh quen thudc, chwa da dang
vé thé loai, tiét thu va cwdng dd, chwa thwe sy phu
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hop véi tirng ndi dung van dong va trinh dé cta sinh
vién. Trong nhiéu gi® hoc, am nhac chi yéu doéng
vai trd nén, chwa duoc khai thac nhw mét phwong
tién sw pham cé chi dich nham phat trién kha nang
phdi hop van déng.

V& mirc d6 hirng thu va kha nang phéi hop van
doéng cda sinh vién, két qua khao sat cho thay da sb
sinh vién cé thai do tich cwc dbi véi cac gio hoc co
st dung am nhac, cadm thay hirng thi va dé tiép can
ndi dung bai hoc hon so véi cac gio hoc khéng cé
ho&c it str dung &m nhac. Tuy nhién, kha nang phdi
hop van dong cta sinh vién van con chwa déng
déu, thé hién & viéc thuc hién déng tac chwa chinh
xac theo nhip, sw phdi hop gilra tay, chan va than
ngudi con han ché, dac biét khi chuyén dbi déng
tac hoac thay ddi tiét thu van dong.

Nhirng han ché néu trén xuét phat t nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Trong d6, mét sb giang
vién chwa duoc bdi dwdng chuyén sau vé cach luya
chon va s dung am nhac trong gidng day thé duc
nhip diéu; nguE“Jn hoc liéu am nhac phuc vu giang
day con han ché; thoi lwvong hoc tap chwa cho
phép khai thac sau vai tro cta am nhac. Bén canh
do, sinh vién chwa c6 nhiéu co hdi dwoc rén luyén
thwdng xuyén kha n&ng cdm nhan nhip diéu va phdi
hop van dong théng qua cac hoat déng van déng cé
nhac mét cach cé hé théng.

2.2. N6i dung va phwong phap tng dung am
nhac trong giang day

2.2.1. Nguyén tic lwa chon &m nhac trong gidng
day thé duc nhijp diéu

Viéc Ilwa chon am nhac phu hop gilr vai tro quan
trong trong viéc nang cao hiéu qua giang day thé
duc nhip diéu va phat trién kha nang phdi hop van
déng cho sinh vién. D& am nhac thyc sy phat huy
vai trd hd tro van déng va dat dwoc muc tiéu bai
hoc, qua trinh lwa chon can tuan tht mét sé nguyén
tac co ban sau.

Trwéc hét, am nhac can phu hop véi muc tiéu
bai hoc. Méi ndi dung van dong trong thé duc nhip
diéu déu c6 yéu cau rieng vé nhip do, cwdng do va
tinh chat déng tac. Do d6, am nhac dwoc lya chon
phai twong thich vé&i muc tiéu rén luyén cta bai
hoc, gép phan hd tro sinh vién thwc hién déng tac
chinh xac, nhip nhang va hiéu qua. Viéc lwa chon
am nhac khoéng pht hop cé thé 1am gidm hiéu qua
van dong va gay kho khan cho ngwoi hoc trong qua
trinh tiép thu ndi dung bai tap.

Tht hai, am nhac can phu hop véi trinh dd va
thé lwc cta sinh vién. Dbi v&i sinh vién sw pham
mam non, viéc lwa chon &m nhac cé nhip dé vira
phai, tiét thu ré rang giup ngudi hoc dé cdm nhan
nhip va thwc hién dong tac dung yéu cau. Am nhac
c6 tiét tAu qua nhanh hodc qua phurc tap cé thé gay
qua tai, anh hwdng dén kha nang phdi hop van
dong va lam giam hirng tha hoc tap.

Cudi cung, &m nhac st dung trong gidng day thé
duc nhip diéu can dadm bao tinh nhip diéu ré rang,



dé cam thu. Am nhac cé cu trac nhip 6n dinh, tiét
tAu mach lac va giai diéu dé& nhé sé hd tro' sinh vién
cam nhan nhip chinh xac, duy tri sy tap trung va
nang cao chat lwong thuc hién dong tac. Day 1a diéu
kién quan trong dé phat trién kha nang phdi hop van
ddng va tao hing thu trong qua trinh luyén tap.

2.2.2. Ndi dung trng dung @&m nhac trong cac giai
doan cua gio hoc

Viéc trng dung am nhac trong giang day thé duc
nhip diéu can dwoc trién khai mot cach cé hé théng,
phl hop véi tirng giai doan cua gid hoc nhdm phat
huy téi da vai trd hé tro van dong va nang cao hiéu
qua giang day.

Trong phan khéi déng, am nhac dwoc st dung
nham tao khang khi tich cwe, gidp sinh vién nhanh
chéng hoa nhap vao hoat dong hoc tap va chuan bj
tam ly cho van déng. Am nhac & giai doan nay can
c6 nhip dd vira phai, tiét thu rd rang, cuwdng do ting
dan, phu hop véi cac déng tac khéi dong chung
va chuyén moén. Viéc s dung @m nhac trong kh&i
ddng giup sinh vién dé dang cam nhan nhip, thyc
hién dong tac ddng déu, ddng thoi gop phan lam
néng co thé, gidm nguy co chan thwong khi buwéc
vao phan luyén tap chinh.

Trong phan co ban cta gi® hoc, am nhac déng
vai trd trung tam trong viéc hd tro' sinh vién hoc va
thwe hién cac dong tac, t6 hop thé duc nhip diéu.
Am nhac can dwoc lwa chon phu hop véi cau tric
doéng tac, nhip van déng va mire d kho cua bai tap.
O giai doan hoc dong tdc méi, gidng vién cé thé
st dung am nhac c6 nhip cham, tiét tu ré rang dé
sinh vién dé& quan sat, ghi nh& va thuc hién chinh
xac. Khi luyén tap t6 hop dong tac, am nhac cé thé
dwoc diéu chinh véi nhip d6 va cuéng dd phu hop
nham nang cao kha ndng phdi hop van dong, sw
nhip nhang va tinh lién tuc ctia chudi dong tac.

Trong phan két thuc va tha Idng, am nhac dwoc
st dung v&i muc dich giup sinh vién thw gian, diéu
hoa nhip thé va phuc héi thé lwc sau gie hoc. Am
nhac & giai doan nay nén cé nhip dé cham, giai diéu
nhe nhang, tao cdm giac thodi mai va dé chiu. Viéc
két hop cac dong tac tha 1dng véi am nhac phu hop
gilip sinh vién gidm cang thdng co bap, 6n dinh
trang thai tam ly va két thic gio hoc trong khéng
khi tich cuwc.

2.2.3. Hinh thirc va phuong phép té chirc gidng day

Trong gidng day thé duc nhip diéu, viéc lwa chon
va van dung linh hoat cac hinh th&c, phwong phap
t6 chirc giang day c6 vai trd quan trong trong viéc
phat huy hiéu qua rng dung &m nhac va nang cao
kha nang phdi hop van dong cho sinh vién. Trwdc
het gidng vién can két hop am nhac véi dong tac
mau mét cach hop ly. Viéc trinh bay déng tadc mau
trén nén am nhac gidp sinh vién quan sat truc quan
mdi lién hé gitra dong tac va nhip diéu, tr d6 dé
dang cdm nhan nhip, ghi nh¢& trinh ty va thwe hién
doéng tac chinh xac hon. Trong qua trinh hwéng dan,
gidng vién co thé diéu chinh viéc s&r dung am nhac
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theo tirng bwédc hoc déng tac, tw khéng nhac, cé
dém nhip dén thwc hién hoan chinh trén nén nhac.

Bén canh do, viéc td chirc tap luyén theo nhém va
ca nhan can dwoc thye hién linh hoat nhdm dap &ng
sw khac biét vé trinh d6 va kha nang phéi hop van
ddéng clia sinh vién. Tap luyén theo nhém gitp sinh
vién hd trg' 1an nhau, tang tinh twong tac va tao dong
Iwc hoc tap, trong khi tap luyén ca nhan gidp giang
vién kip thdi phat hién va diéu chinh nhirng han ché
trong thwe hién déng tac cda tirng sinh vién.

Ngoai ra, giang vién can diéu chinh nhip d6 am
nhac phu hop véi mire do phéi hop van dong cta
sinh vién trong tirng giai doan hoc tap. Khi sinh vién
ma&i lam quen v&i dong tac, am nhac nén co nhip
dd cham, rd rang; khi sinh vién da nam virng dong
tac, nhip do co thé dwoc tdng dan dé nang cao kha
nang phéi hop van dong va tinh nhip nhang. Viéc
diéu chinh linh hoat nhip d6 &m nhac gép phan dam
bao hiéu qua giang day va tao hirng thu cho sinh
vién trong qua trinh luyén tap.

2.3. Thue nghiém sw pham va két qua nghién ctru

2.3.1. Muc dich va dbi tuong thuc nghiém

Muc dich thwc nghiém nham kiém ching tinh
hiéu qua cua viéc rng dung dm nhac trong giang
day thé duc nhip diéu dbi v&i sw phat trién kha néng
phdi hop van doéng cla sinh vién. Théng qua thuwc
nghiém sw pham, nghién ctru danh gia mrc dé cai
thién kha nang phéi hop van déng khi ap dung cac
ndi dung va bién phap da dé xuét so véi phwong
phap gidng day thoéng thwong. Ddi twong thuc
nghiém dwoc Iwa chon la sinh vién dang hoc hoc
phan thé duc nhip diéu tai Trwdng Cao dang Sw
pham Ba Ria. Cac sinh vién dwoc chia thanh nhém
thwc nghiém va nhém dbi chirng cé trinh do, thé
lwc va diéu kién hoc tap twong dwong. Nném thuc
nghiém duwoc gidng day thé duc nhip diéu cé tng
dung @m nhac theo néi dung xay dwng, trong khi
nhém dbéi chirng hoc theo phuong phap giang day
théng thudng, it hoac khdong chu trong ng dung
am nhac mot cach cé hé théng.

2.3.2. N§i dung va tién trinh thuc nghiém

Thuwc nghiém sw pham dwoc tién hanh trong thoi
gian mot hoc ky tai Trwéng Cao dang Sw pham Ba
Ria, gan v6&i ké hoach gidng day hoc phan thé duc
nhip diéu cla nha trwdng. Thyc nghiém dwoc td
chirc trong diéu kién co s& vat chét, thoi lwong va
chwong trinh hoc tap twong déng gitra hai nhém.

V& noi dung giang day, nhém thyc nghiém dwoc
t6 chirc hoc tap cac bai tap thé duc nhip diéu co trng
dung am nhac mét cach cé cha dich trong tirng giai
doan cla gi® hoc, bao gébm khéi ddng, phan co ban
va két thuc. Am nhac dwoc Iwa chon phu hop véi
muc tiéu bai hoc, trinh dd sinh vién va mc do phéi
hop van déng. D6i véi nhom ddi chirng, ndi dung
giang day dwoc thuye hién theo phwong phap truyén
thdng, chi yéu tap trung vao hwéng dan déng tac,
st dung @m nhac & mlrc d6 han ché hodc khéng cé
sw diéu chinh phu hop véi ndi dung van doéng.
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2.3.3. Tiéu chi va phuong phép dénh gia phbi
hop van déng

Pé danh gia kha nang phdi hop van déng cua
sinh vién, nghién clru xay dwng hé thdng tiéu chi va
bai kiém tra phu hop v&i ndi dung thé duc nhip diéu,
tép trung vao cac biéu hién nhw: thyc hién dong tac
dang nhip, sy phdi hop gitra tay - chan - than nguoi,
tinh lién tuc va nhip nhang cla t6 hop déng tac.

Viéc cham diém dwoc thye hién theo thang diém
thdng nhét, dam bao tinh khach quan va phu hop
v&i trinh dd sinh vién. Két qua danh gia dwoc thu
thap trwdc va sau thue nghiém ddi véi ca hai nhém.
Sé liéu thu dwoc duoc tdng hop, so sanh va phan
tich nham lam rd sw thay déi va mrc dd cai thién
kha nang phéi hop van déng cla sinh vién.

2.3.4. Két qua thuc nghiém va phén tich

Két qua thwc nghiém cho thay, kha nang phéi
hop van dong cla sinh vién nhém thyc nghiém cé
sw cai thién ro rét sau qua trinh hoc tap cé rng
dung am nhac. So sanh két qua trwdc va sau thuc
nghiém cho thay diém sé va mirc do thuc hién dong
tac dung nhip, nhip nhang va déng bd cta sinh vién
nhém thwe nghiém ting 1én dang ké. Khi so sanh
gitta nhédm thuc nghiém va nhom dbi chirng, két
qué cho thdy nhém thuc nghiém dat két qua cao
hon vé& kha ndng phdi hop van dong. Sinh vién
nhém thwe nghiém thé hién sy chd dong, linh hoat
va chinh xac hon trong thwc hién cac té hop dong
tac so v&i nhém déi chirng. Phan tich két qua cho
thay, viéc r’ng dung @m nhac moét cach co hé théng
trong gidng day thé duc nhip diéu da gép phan nang
cao kha nang cdm nhan nhip, tdng sw hirng thu hoc
tap va cai thién hiéu qua phdi hop van doéng cua
sinh vién. DBiéu nay khang dinh tinh hiéu qua va tinh
kha thi cia cac ndi dung va bién phap trng dung am
nhac dwoc d& xuat trong nghién ciru.

3. Két luan

Két qua nghién clru cho thay viéc rng dung am
nhac mét cach hop Iy trong gidng day thé duc nhip
diéu mang lai hiéu qua tich cwc dbi véi sw phat trién
kha nang phdi hop van déng cta sinh vién Truwong
Cao dang Sv pham Ba Ria. Am nhac gidp sinh vién
cdm nhan nhip diéu tot hon, thuc hién déng tac
chinh xac, linh hoat va nhip nhang hon, déng thoi
tang tinh lién két trong cac t& hop van dong. Két qua
thwe nghiém sw pham cho thdy nhém sinh vién dwoc
hoc v&i sw hé tro clia am nhac phil hop cé sw tién bd
rd rét vé kha nang phdi hop van dong so véi nhém
hoc theo phwong phap gidng day thdng thwong. Bén
canh d6, am nhac con gép phan tao hirng thu hoc
tap, tang mrc @6 tich cye va chu dong cla sinh vién
trong qua trinh luyén tap. Tt nhirng két qua trén, c6
thé khang dinh viéc (r’ng dung am nhac trong giang
day thé duc nhip diéu 1a hwdng di can thiét trong dao
tao sinh vién s pham mam non. D& nang cao hiéu
qua giang day, gidng vién can chu trong lwa chon am
nhac phu hgp v&i muc tiéu bai hoc, trinh do va dac

16 < Gido chiic Viét Nam

diém cla sinh vién; ddng thoi diéu chinh nhip d6, tiét
tAu Am nhac phu hop véi tirng giai doan cla gi® hoc.
Trong th&i gian téi, nha trwdng can quan tam dau tw
co s& vat chét, thiét bi am thanh va tao diéu kién cho
gidng vién bdi duwdng chuyén mén vé (ng dung am
nhac trong giang day thé duc nhip diéu. Cac nghién
ctru tiép theo cé thé mé rong dbi twong va pham vi
nham tiép tuc khéng dinh vai trd clia &m nhac trong
phat trién thé chat va nang lwc nghé nghiép cho sinh
vién s pham mam non =
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The application of music in teaching thythmic gymnastics o enhance
the development of movement coordination skills for students at Ba
Ria Teacher Training College
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Abstract: This paper studies the application of music in
teaching rhythmic gymnastics to enhance the development of
movement coordination skills for students at Ba Ria Teacher
Training College. Based on an analysis of the role of music
in movement activities, this study clarifies the positive impact
of rhythm, tempo, and melody in helping students perceive
rhythm, adjust movements, and improve accuracy in hand-
foot-body coordination. Through practical teaching surveys
and observations of the learning process, the results show
that integrating appropriate music into rhythmic gymnastics
exercises helps increase learning interest, improve movement
control, flexibility, and synchronization of movements. At
the same time, music also contributes to creating a positive
learning environment, reducing stress, and encouraging
students’ initiative and creativity.

Keywords:  Music, rhythmic — gymnastics, —movement
coordination, teacher training college Sstudents, physical
education teaching.



