
NGHIÊN CỨU ĐỔI MỚI SÁNG TẠO

Số 232(Kì 2 -  tháng 1/2026)   113

1. Đặt vấn đề 
Trong đào tạo giáo viên mầm non, phát triển 

năng lực thể chất, đặc biệt là khả năng phối hợp 
vận động, có ý nghĩa quan trọng đối với hoạt động 
nghề nghiệp sau này. Thể dục nhịp điệu là học 
phần góp phần hình thành năng lực này thông qua 
sự kết hợp giữa vận động cơ thể và nhịp điệu âm 
nhạc. Âm nhạc là yếu tố đặc trưng của thể dục nhịp 
điệu. Các yếu tố như nhịp điệu, tiết tấu và giai điệu 
không chỉ tạo hứng thú học tập mà còn hỗ trợ sinh 
viên cảm nhận động tác, thực hiện vận động chính 
xác, nhịp nhàng và linh hoạt hơn. Việc lựa chọn và 
sử dụng âm nhạc phù hợp có thể nâng cao hiệu 
quả phối hợp vận động trong quá trình học tập. Tuy 
nhiên, thực tế giảng dạy tại một số cơ sở đào tạo, 
trong đó có Trường Cao đẳng Sư phạm Bà Rịa, 
cho thấy việc sử dụng âm nhạc trong thể dục nhịp 
điệu chưa được quan tâm một cách hệ thống. Âm 
nhạc chủ yếu mang tính minh họa, chưa phát huy 
đầy đủ vai trò trong hỗ trợ phát triển khả năng phối 
hợp vận động cho sinh viên.

Xuất phát từ thực tiễn đó, bài báo nghiên cứu 
ứng dụng âm nhạc trong giảng dạy thể dục nhịp 
điệu nhằm nâng cao hiệu quả phát triển khả năng 
phối hợp vận động cho sinh viên Trường Cao đẳng 
Sư phạm Bà Rịa.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cơ sở lý luận và thực tiễn
2.1.1. Khái niệm và đặc điểm của thể dục nhịp điệu
Thể dục nhịp điệu là hình thức vận động được 

thực hiện theo nhịp điệu âm nhạc, kết hợp giữa 
vận động cơ thể và cảm thụ âm nhạc. Các bài tập 
gồm chuỗi động tác liên hoàn, nhịp nhàng, có tính 
thẩm mỹ, góp phần rèn luyện thể chất, phát triển 
khả năng phối hợp vận động và cảm nhận tiết tấu. 
Trong giáo dục thể chất, thể dục nhịp điệu không chỉ 

nâng cao sức khỏe mà còn giúp hình thành kỹ năng 
vận động linh hoạt và kiểm soát cơ thể.

Về đặc điểm, thể dục nhịp điệu yêu cầu sự phối 
hợp đồng bộ giữa tay, chân, thân người và nhịp thở 
theo tiết tấu âm nhạc. Hoạt động vận động diễn 
ra liên tục, có sự luân phiên mạnh - nhẹ, nhanh - 
chậm, qua đó phát triển sức bền, độ dẻo dai và khả 
năng điều chỉnh vận động. Việc kết hợp âm nhạc 
giúp tăng hứng thú, tập trung và cảm xúc tích cực 
cho người học.

Đối với sinh viên sư phạm mầm non, thể dục 
nhịp điệu có vai trò quan trọng trong rèn luyện thể 
lực, kỹ năng tổ chức hoạt động vận động có nhạc 
và tác phong sư phạm khi đứng lớp.

2.1.2. Âm nhạc trong thể dục nhịp điệu
Âm nhạc sử dụng trong thể dục nhịp điệu là 

những tác phẩm hoặc đoạn nhạc được lựa chọn có 
chủ đích nhằm hỗ trợ quá trình vận động, trong đó 
các yếu tố nhịp điệu, tiết tấu, giai điệu và cường độ 
được khai thác để định hướng, điều chỉnh và nâng 
cao hiệu quả thực hiện động tác. Âm nhạc trong 
thể dục nhịp điệu không đơn thuần đóng vai trò nền 
mà là yếu tố trực tiếp chi phối nhịp vận động, giúp 
người tập thực hiện các động tác một cách chính 
xác, nhịp nhàng và có tính thẩm mỹ.

Các yếu tố âm nhạc giữ vai trò quan trọng trong 
việc tổ chức và điều khiển vận động. Nhịp là đơn vị 
thời gian cơ bản, giúp người học xác định tốc độ và 
thời điểm thực hiện động tác. Tiết tấu tạo nên sự đa 
dạng, linh hoạt trong chuỗi vận động, góp phần hình 
thành nhịp điệu chuyển động phù hợp với nội dung 
bài tập. Giai điệu mang tính dẫn dắt cảm xúc, giúp 
người học dễ ghi nhớ động tác và duy trì sự hứng 
thú trong quá trình luyện tập. Cường độ âm thanh 
ảnh hưởng trực tiếp đến mức độ hưng phấn và khả 
năng điều chỉnh lực vận động, từ đó tác động đến 
hiệu quả thực hiện bài tập.
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Về vai trò đối với hứng thú và hiệu quả vận động, 
âm nhạc góp phần tạo môi trường học tập tích cực, 
giảm căng thẳng và mệt mỏi trong giờ học thể dục 
nhịp điệu. Việc sử dụng âm nhạc phù hợp không chỉ 
giúp sinh viên tập trung, chủ động tham gia luyện tập 
mà còn nâng cao khả năng cảm nhận nhịp, cải thiện 
sự phối hợp vận động và chất lượng thực hiện động 
tác. Qua đó, âm nhạc trở thành yếu tố quan trọng 
góp phần nâng cao hiệu quả giảng dạy thể dục nhịp 
điệu trong đào tạo sinh viên sư phạm mầm non.

2.2.3. Phối hợp vận động và ý nghĩa đối với sinh 
viên sư phạm mầm non

Phối hợp vận động được hiểu là khả năng điều 
khiển và kết hợp nhịp nhàng các bộ phận cơ thể 
trong quá trình vận động nhằm thực hiện động tác 
một cách chính xác, linh hoạt và hiệu quả. Phối hợp 
vận động không chỉ thể hiện ở sự đồng bộ giữa tay, 
chân và thân người mà còn bao gồm khả năng cảm 
nhận nhịp, điều chỉnh tốc độ, lực vận động và duy trì 
sự ổn định của cơ thể trong các tình huống vận động 
khác nhau. Đây là một năng lực vận động tổng hợp, 
chịu sự chi phối của hệ thần kinh, cảm giác vận động 
và khả năng tập trung của người thực hiện.

Trong thể dục nhịp điệu, phối hợp vận động 
được biểu hiện rõ nét thông qua việc thực hiện các 
động tác theo nhịp và tiết tấu âm nhạc. Người học 
cần phối hợp hài hòa giữa chuyển động tay, chân, 
thân người và nhịp thở để tạo nên chuỗi động tác 
liên hoàn, có tính nhịp nhàng và thẩm mỹ. Khả năng 
phối hợp vận động còn thể hiện ở việc thay đổi linh 
hoạt tư thế, hướng di chuyển và tốc độ vận động 
phù hợp với âm nhạc, đồng thời duy trì sự chính 
xác và ổn định trong suốt quá trình luyện tập.

Đối với sinh viên sư phạm mầm non, việc phát 
triển khả năng phối hợp vận động có ý nghĩa đặc 
biệt quan trọng đối với nghề nghiệp tương lai. Khả 
năng vận động nhịp nhàng, linh hoạt giúp sinh viên 
thực hiện tốt vai trò làm mẫu trong các hoạt động vận 
động, trò chơi và múa hát cho trẻ mầm non. Bên cạnh 
đó, phối hợp vận động tốt còn góp phần nâng cao sự 
tự tin, tác phong sư phạm và khả năng tổ chức hoạt 
động giáo dục thể chất phù hợp với đặc điểm tâm 
sinh lý của trẻ. Do đó, phát triển phối hợp vận động 
cho sinh viên sư phạm mầm non là yêu cầu thiết yếu, 
góp phần nâng cao chất lượng đào tạo giáo viên 
mầm non trong bối cảnh đổi mới giáo dục hiện nay.

2.2.4. Thực trạng sử dụng âm nhạc trong giảng 
dạy thể dục nhịp điệu tại Trường Cao đẳng Sư 
phạm Bà Rịa

Qua khảo sát và quan sát thực tiễn giảng dạy 
thể dục nhịp điệu tại Trường Cao đẳng Sư phạm Bà 
Rịa cho thấy, việc lựa chọn và sử dụng âm nhạc của 
giảng viên đã bước đầu được quan tâm và đưa vào 
giờ học như một yếu tố hỗ trợ vận động. Âm nhạc 
chủ yếu được sử dụng nhằm tạo nhịp cho bài tập và 
duy trì không khí lớp học. Tuy nhiên, việc lựa chọn 
âm nhạc còn mang tính quen thuộc, chưa đa dạng 
về thể loại, tiết tấu và cường độ, chưa thực sự phù 

hợp với từng nội dung vận động và trình độ của sinh 
viên. Trong nhiều giờ học, âm nhạc chủ yếu đóng 
vai trò nền, chưa được khai thác như một phương 
tiện sư phạm có chủ đích nhằm phát triển khả năng 
phối hợp vận động.

Về mức độ hứng thú và khả năng phối hợp vận 
động của sinh viên, kết quả khảo sát cho thấy đa số 
sinh viên có thái độ tích cực đối với các giờ học có 
sử dụng âm nhạc, cảm thấy hứng thú và dễ tiếp cận 
nội dung bài học hơn so với các giờ học không có 
hoặc ít sử dụng âm nhạc. Tuy nhiên, khả năng phối 
hợp vận động của sinh viên vẫn còn chưa đồng 
đều, thể hiện ở việc thực hiện động tác chưa chính 
xác theo nhịp, sự phối hợp giữa tay, chân và thân 
người còn hạn chế, đặc biệt khi chuyển đổi động 
tác hoặc thay đổi tiết tấu vận động.

Những hạn chế nêu trên xuất phát từ nhiều 
nguyên nhân khác nhau. Trong đó, một số giảng 
viên chưa được bồi dưỡng chuyên sâu về cách lựa 
chọn và sử dụng âm nhạc trong giảng dạy thể dục 
nhịp điệu; nguồn học liệu âm nhạc phục vụ giảng 
dạy còn hạn chế; thời lượng học tập chưa cho 
phép khai thác sâu vai trò của âm nhạc. Bên cạnh 
đó, sinh viên chưa có nhiều cơ hội được rèn luyện 
thường xuyên khả năng cảm nhận nhịp điệu và phối 
hợp vận động thông qua các hoạt động vận động có 
nhạc một cách có hệ thống.

2.2. Nội dung và phương pháp ứng dụng âm 
nhạc trong giảng dạy

2.2.1. Nguyên tắc lựa chọn âm nhạc trong giảng 
dạy thể dục nhịp điệu

Việc lựa chọn âm nhạc phù hợp giữ vai trò quan 
trọng trong việc nâng cao hiệu quả giảng dạy thể 
dục nhịp điệu và phát triển khả năng phối hợp vận 
động cho sinh viên. Để âm nhạc thực sự phát huy 
vai trò hỗ trợ vận động và đạt được mục tiêu bài 
học, quá trình lựa chọn cần tuân thủ một số nguyên 
tắc cơ bản sau.

Trước hết, âm nhạc cần phù hợp với mục tiêu 
bài học. Mỗi nội dung vận động trong thể dục nhịp 
điệu đều có yêu cầu riêng về nhịp độ, cường độ và 
tính chất động tác. Do đó, âm nhạc được lựa chọn 
phải tương thích với mục tiêu rèn luyện của bài 
học, góp phần hỗ trợ sinh viên thực hiện động tác 
chính xác, nhịp nhàng và hiệu quả. Việc lựa chọn 
âm nhạc không phù hợp có thể làm giảm hiệu quả 
vận động và gây khó khăn cho người học trong quá 
trình tiếp thu nội dung bài tập.

Thứ hai, âm nhạc cần phù hợp với trình độ và 
thể lực của sinh viên. Đối với sinh viên sư phạm 
mầm non, việc lựa chọn âm nhạc có nhịp độ vừa 
phải, tiết tấu rõ ràng giúp người học dễ cảm nhận 
nhịp và thực hiện động tác đúng yêu cầu. Âm nhạc 
có tiết tấu quá nhanh hoặc quá phức tạp có thể gây 
quá tải, ảnh hưởng đến khả năng phối hợp vận 
động và làm giảm hứng thú học tập.

Cuối cùng, âm nhạc sử dụng trong giảng dạy thể 
dục nhịp điệu cần đảm bảo tính nhịp điệu rõ ràng, 
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dễ cảm thụ. Âm nhạc có cấu trúc nhịp ổn định, tiết 
tấu mạch lạc và giai điệu dễ nhớ sẽ hỗ trợ sinh viên 
cảm nhận nhịp chính xác, duy trì sự tập trung và 
nâng cao chất lượng thực hiện động tác. Đây là điều 
kiện quan trọng để phát triển khả năng phối hợp vận 
động và tạo hứng thú trong quá trình luyện tập.

2.2.2. Nội dung ứng dụng âm nhạc trong các giai 
đoạn của giờ học

Việc ứng dụng âm nhạc trong giảng dạy thể dục 
nhịp điệu cần được triển khai một cách có hệ thống, 
phù hợp với từng giai đoạn của giờ học nhằm phát 
huy tối đa vai trò hỗ trợ vận động và nâng cao hiệu 
quả giảng dạy.

Trong phần khởi động, âm nhạc được sử dụng 
nhằm tạo không khí tích cực, giúp sinh viên nhanh 
chóng hòa nhập vào hoạt động học tập và chuẩn bị 
tâm lý cho vận động. Âm nhạc ở giai đoạn này cần 
có nhịp độ vừa phải, tiết tấu rõ ràng, cường độ tăng 
dần, phù hợp với các động tác khởi động chung 
và chuyên môn. Việc sử dụng âm nhạc trong khởi 
động giúp sinh viên dễ dàng cảm nhận nhịp, thực 
hiện động tác đồng đều, đồng thời góp phần làm 
nóng cơ thể, giảm nguy cơ chấn thương khi bước 
vào phần luyện tập chính.

Trong phần cơ bản của giờ học, âm nhạc đóng 
vai trò trung tâm trong việc hỗ trợ sinh viên học và 
thực hiện các động tác, tổ hợp thể dục nhịp điệu. 
Âm nhạc cần được lựa chọn phù hợp với cấu trúc 
động tác, nhịp vận động và mức độ khó của bài tập. 
Ở giai đoạn học động tác mới, giảng viên có thể 
sử dụng âm nhạc có nhịp chậm, tiết tấu rõ ràng để 
sinh viên dễ quan sát, ghi nhớ và thực hiện chính 
xác. Khi luyện tập tổ hợp động tác, âm nhạc có thể 
được điều chỉnh với nhịp độ và cường độ phù hợp 
nhằm nâng cao khả năng phối hợp vận động, sự 
nhịp nhàng và tính liên tục của chuỗi động tác.

Trong phần kết thúc và thả lỏng, âm nhạc được 
sử dụng với mục đích giúp sinh viên thư giãn, điều 
hòa nhịp thở và phục hồi thể lực sau giờ học. Âm 
nhạc ở giai đoạn này nên có nhịp độ chậm, giai điệu 
nhẹ nhàng, tạo cảm giác thoải mái và dễ chịu. Việc 
kết hợp các động tác thả lỏng với âm nhạc phù hợp 
giúp sinh viên giảm căng thẳng cơ bắp, ổn định 
trạng thái tâm lý và kết thúc giờ học trong không 
khí tích cực.

2.2.3. Hình thức và phương pháp tổ chức giảng dạy
Trong giảng dạy thể dục nhịp điệu, việc lựa chọn 

và vận dụng linh hoạt các hình thức, phương pháp 
tổ chức giảng dạy có vai trò quan trọng trong việc 
phát huy hiệu quả ứng dụng âm nhạc và nâng cao 
khả năng phối hợp vận động cho sinh viên. Trước 
hết, giảng viên cần kết hợp âm nhạc với động tác 
mẫu một cách hợp lý. Việc trình bày động tác mẫu 
trên nền âm nhạc giúp sinh viên quan sát trực quan 
mối liên hệ giữa động tác và nhịp điệu, từ đó dễ 
dàng cảm nhận nhịp, ghi nhớ trình tự và thực hiện 
động tác chính xác hơn. Trong quá trình hướng dẫn, 
giảng viên có thể điều chỉnh việc sử dụng âm nhạc 

theo từng bước học động tác, từ không nhạc, có 
đếm nhịp đến thực hiện hoàn chỉnh trên nền nhạc.

Bên cạnh đó, việc tổ chức tập luyện theo nhóm và 
cá nhân cần được thực hiện linh hoạt nhằm đáp ứng 
sự khác biệt về trình độ và khả năng phối hợp vận 
động của sinh viên. Tập luyện theo nhóm giúp sinh 
viên hỗ trợ lẫn nhau, tăng tính tương tác và tạo động 
lực học tập, trong khi tập luyện cá nhân giúp giảng 
viên kịp thời phát hiện và điều chỉnh những hạn chế 
trong thực hiện động tác của từng sinh viên.

Ngoài ra, giảng viên cần điều chỉnh nhịp độ âm 
nhạc phù hợp với mức độ phối hợp vận động của 
sinh viên trong từng giai đoạn học tập. Khi sinh viên 
mới làm quen với động tác, âm nhạc nên có nhịp 
độ chậm, rõ ràng; khi sinh viên đã nắm vững động 
tác, nhịp độ có thể được tăng dần để nâng cao khả 
năng phối hợp vận động và tính nhịp nhàng. Việc 
điều chỉnh linh hoạt nhịp độ âm nhạc góp phần đảm 
bảo hiệu quả giảng dạy và tạo hứng thú cho sinh 
viên trong quá trình luyện tập.

2.3. Thực nghiệm sư phạm và kết quả nghiên cứu
2.3.1. Mục đích và đối tượng thực nghiệm
Mục đích thực nghiệm nhằm kiểm chứng tính 

hiệu quả của việc ứng dụng âm nhạc trong giảng 
dạy thể dục nhịp điệu đối với sự phát triển khả năng 
phối hợp vận động của sinh viên. Thông qua thực 
nghiệm sư phạm, nghiên cứu đánh giá mức độ cải 
thiện khả năng phối hợp vận động khi áp dụng các 
nội dung và biện pháp đã đề xuất so với phương 
pháp giảng dạy thông thường. Đối tượng thực 
nghiệm được lựa chọn là sinh viên đang học học 
phần thể dục nhịp điệu tại Trường Cao đẳng Sư 
phạm Bà Rịa. Các sinh viên được chia thành nhóm 
thực nghiệm và nhóm đối chứng có trình độ, thể 
lực và điều kiện học tập tương đương. Nhóm thực 
nghiệm được giảng dạy thể dục nhịp điệu có ứng 
dụng âm nhạc theo nội dung xây dựng, trong khi 
nhóm đối chứng học theo phương pháp giảng dạy 
thông thường, ít hoặc không chú trọng ứng dụng 
âm nhạc một cách có hệ thống.

2.3.2. Nội dung và tiến trình thực nghiệm
Thực nghiệm sư phạm được tiến hành trong thời 

gian một học kỳ tại Trường Cao đẳng Sư phạm Bà 
Rịa, gắn với kế hoạch giảng dạy học phần thể dục 
nhịp điệu của nhà trường. Thực nghiệm được tổ 
chức trong điều kiện cơ sở vật chất, thời lượng và 
chương trình học tập tương đồng giữa hai nhóm.

Về nội dung giảng dạy, nhóm thực nghiệm được 
tổ chức học tập các bài tập thể dục nhịp điệu có ứng 
dụng âm nhạc một cách có chủ đích trong từng giai 
đoạn của giờ học, bao gồm khởi động, phần cơ bản 
và kết thúc. Âm nhạc được lựa chọn phù hợp với 
mục tiêu bài học, trình độ sinh viên và mức độ phối 
hợp vận động. Đối với nhóm đối chứng, nội dung 
giảng dạy được thực hiện theo phương pháp truyền 
thống, chủ yếu tập trung vào hướng dẫn động tác, 
sử dụng âm nhạc ở mức độ hạn chế hoặc không có 
sự điều chỉnh phù hợp với nội dung vận động.
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2.3.3. Tiêu chí và phương pháp đánh giá phối 
hợp vận động

Để đánh giá khả năng phối hợp vận động của 
sinh viên, nghiên cứu xây dựng hệ thống tiêu chí và 
bài kiểm tra phù hợp với nội dung thể dục nhịp điệu, 
tập trung vào các biểu hiện như: thực hiện động tác 
đúng nhịp, sự phối hợp giữa tay - chân - thân người, 
tính liên tục và nhịp nhàng của tổ hợp động tác.

Việc chấm điểm được thực hiện theo thang điểm 
thống nhất, đảm bảo tính khách quan và phù hợp 
với trình độ sinh viên. Kết quả đánh giá được thu 
thập trước và sau thực nghiệm đối với cả hai nhóm. 
Số liệu thu được được tổng hợp, so sánh và phân 
tích nhằm làm rõ sự thay đổi và mức độ cải thiện 
khả năng phối hợp vận động của sinh viên.

2.3.4. Kết quả thực nghiệm và phân tích
Kết quả thực nghiệm cho thấy, khả năng phối 

hợp vận động của sinh viên nhóm thực nghiệm có 
sự cải thiện rõ rệt sau quá trình học tập có ứng 
dụng âm nhạc. So sánh kết quả trước và sau thực 
nghiệm cho thấy điểm số và mức độ thực hiện động 
tác đúng nhịp, nhịp nhàng và đồng bộ của sinh viên 
nhóm thực nghiệm tăng lên đáng kể. Khi so sánh 
giữa nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng, kết 
quả cho thấy nhóm thực nghiệm đạt kết quả cao 
hơn về khả năng phối hợp vận động. Sinh viên 
nhóm thực nghiệm thể hiện sự chủ động, linh hoạt 
và chính xác hơn trong thực hiện các tổ hợp động 
tác so với nhóm đối chứng. Phân tích kết quả cho 
thấy, việc ứng dụng âm nhạc một cách có hệ thống 
trong giảng dạy thể dục nhịp điệu đã góp phần nâng 
cao khả năng cảm nhận nhịp, tăng sự hứng thú học 
tập và cải thiện hiệu quả phối hợp vận động của 
sinh viên. Điều này khẳng định tính hiệu quả và tính 
khả thi của các nội dung và biện pháp ứng dụng âm 
nhạc được đề xuất trong nghiên cứu.

3. Kết luận
Kết quả nghiên cứu cho thấy việc ứng dụng âm 

nhạc một cách hợp lý trong giảng dạy thể dục nhịp 
điệu mang lại hiệu quả tích cực đối với sự phát triển 
khả năng phối hợp vận động của sinh viên Trường 
Cao đẳng Sư phạm Bà Rịa. Âm nhạc giúp sinh viên 
cảm nhận nhịp điệu tốt hơn, thực hiện động tác 
chính xác, linh hoạt và nhịp nhàng hơn, đồng thời 
tăng tính liên kết trong các tổ hợp vận động. Kết quả 
thực nghiệm sư phạm cho thấy nhóm sinh viên được 
học với sự hỗ trợ của âm nhạc phù hợp có sự tiến bộ 
rõ rệt về khả năng phối hợp vận động so với nhóm 
học theo phương pháp giảng dạy thông thường. Bên 
cạnh đó, âm nhạc còn góp phần tạo hứng thú học 
tập, tăng mức độ tích cực và chủ động của sinh viên 
trong quá trình luyện tập. Từ những kết quả trên, có 
thể khẳng định việc ứng dụng âm nhạc trong giảng 
dạy thể dục nhịp điệu là hướng đi cần thiết trong đào 
tạo sinh viên sư phạm mầm non. Để nâng cao hiệu 
quả giảng dạy, giảng viên cần chú trọng lựa chọn âm 
nhạc phù hợp với mục tiêu bài học, trình độ và đặc 

điểm của sinh viên; đồng thời điều chỉnh nhịp độ, tiết 
tấu âm nhạc phù hợp với từng giai đoạn của giờ học. 
Trong thời gian tới, nhà trường cần quan tâm đầu tư 
cơ sở vật chất, thiết bị âm thanh và tạo điều kiện cho 
giảng viên bồi dưỡng chuyên môn về ứng dụng âm 
nhạc trong giảng dạy thể dục nhịp điệu. Các nghiên 
cứu tiếp theo có thể mở rộng đối tượng và phạm vi 
nhằm tiếp tục khẳng định vai trò của âm nhạc trong 
phát triển thể chất và năng lực nghề nghiệp cho sinh 
viên sư phạm mầm non 
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Abstract: This paper studies the application of music in 
teaching rhythmic gymnastics to enhance the development of 
movement coordination skills for students at Ba Ria Teacher 
Training College. Based on an analysis of the role of music 
in movement activities, this study clarifies the positive impact 
of rhythm, tempo, and melody in helping students perceive 
rhythm, adjust movements, and improve accuracy in hand-
foot-body coordination. Through practical teaching surveys 
and observations of the learning process, the results show 
that integrating appropriate music into rhythmic gymnastics 
exercises helps increase learning interest, improve movement 
control, flexibility, and synchronization of movements. At 
the same time, music also contributes to creating a positive 
learning environment, reducing stress, and encouraging 
students’ initiative and creativity.
Keywords: Music, rhythmic gymnastics, movement 
coordination, teacher training college students, physical 
education teaching.


