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Tom tat: Nghién ctu nay nham phan tich cdc yéu to anh hudng dén viéc hinh thanh long tuf trong va tu tin
cua sinh vién Truong Pai hoc Bac Liéu. Dit liéu dugc thu thép tir khdo sat 250 sinh vién, qua do xdc dinh
cac yéu to tam ly ca nhan, moi truong hoc tap, moi quan hé gia dinh - xa hdi va boi canh van hoa la nhimg
tdc dong chinh. Két qua cho thay, su ho tro tir gia dinh, ban bé va giang vién, cing nhu mai truong hoc tap
tich cure, ¢6 anh huéng ro rét dén long tu trong va tu tin cda sinh vién. Tuy nhién, ap luc tir ky vong xa hoi va
s that bai c6 thé lam suy giam nhiing pham chét nay. Nghién ctu cung cap co s¢ dé xay dung cac chuong
trinh hé tro, tao méi truong hoc tap thudn loi cho su phat trién toan dién cua sinh vién.

Tir khoa: Long tu trong, tu tin, sinh vién dai hoc, yéu to téc dong, phét trién cd nhan, gido duc dai hoc,

Truong Dai hoc Bac Liéu.

Nhan bai: 01/12/2025; Bién tap: 02/12/2025; Phén bién: 05/12/2025; Duyét dang: 12/12/2025.

1. Pat van dé

Long tw trong va tw tin 1a nhivng yéu tb cbt 16i
anh hudng dén két qua hoc tap, dinh hwéng nghé
nghiép va kha nang thich &rng cla sinh vién. Giai
doan dai hoc dong vai tro quan trong trong viéc hinh
thanh gia tri ca nhan va nang lwc tw chad, do do viéc
nhan dién cac yéu t6 tadc dong dén hai phdm chéat
nay la can thiét.

Tai Trwong Pai hoc Bac Liéu, sinh vién chiju
anh hwéng t nhiéu yéu té6 nhw méi trwdng hoc
tap, quan hé xa hdi, gia dinh va dac diém tam ly ca
nhan. Tuy nhién, cac nghién cru chuyén sau vé van
dé nay trong khu vwc van con han ché. Nghién ctru
dwoc thye hién nham khao sat va phan tich mac do
tac dong clia cac yéu tb trén dén long tw trong va tw
tin cua sinh vién.

Két qua nghién ctu gép phan bd sung co sé ly
luan vé tam ly sinh vién va la nén tadng dé xuat cac
gidi phap cai thién moi trwong hoc tap, tang cwong
hé tro tam ly - xa hoi, hwéng dén sy phat trién bén
virng cuta sinh vién Trwong Dai hoc Bac Liéu.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Co sé ly luén

Theo Rosenberg (1965), long tw trong phan anh
cam giac vé gia tri ban than, thé hién qua cach ca
nhan danh gia chinh minh. Con Bandura (1997)
dinh nghta tu tin 1a cdm giac vé kha nang thuc hién
nhiém vy hodc déi pho vai tinh hubng kho khan. Hai
yéu t6 nay khéng chi anh hwéng dén sw phat trién
ca nhan ma con c6 mbi quan hé twong hd, tao nén
tang cho sy phat trién toan dién cda sinh vién.

Céc nghién ctu ctia Nguyén Thi Minh Huwong
(2017), Nguyén Tuén Anh (2021), Tran Hiru Nghia
(2019) cho thay yéu tb tam Iy ca nhan, mai truong
hoc tap tich cwc va sw tham gia vao hoat déng ngoai
khoa déu cé tac dong dang ké& dén long tw trong va
sw tw tin cha sinh vién.

2.2. Phuong phap nghién ctru
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2.2.1. Béi twong nghién ciru
M&u nghién clru bao gébm 250 sinh vién tir 5
khoa khac nhau ctia Trwdng Dai hoc Bac Liéu (cu
thé 1a Khoa Sw pham, Khoa Kinh té va Luat, Khoa
Xa hgi, Khoa Ky thuat va Céng nghé, Khoa Nong
nghiép va Thuy san), dwgc lwa chon theo phwong
phap chon méu ngau nhién.
2.2.2. Céng cu nghién ctru
Bang héi dwoc xay dwng dwa trén cac thang do
Likert 5 diém, v&i cac mirc do tir 1 (hoan toan khoéng
doéng y) dén 5 (hoan toan déng y). Cac cau hdi tap
trung vao cac yéu tb tac dong dén long tw trong va
tw tin ca sinh vién, cu thé nhw sau:
Bang 2.1: Tiéu chi khdo sat vé Céc yéu té tac
déng dén viéc hinh thanh long tw trong va tw tin
cho sinh vién Trwwdng Pai hoc Bac Liéu

STT| Céac yéu t6 tac dong Cau héi cu thé

Ban cam thay tu hao vé ban than minh.

Ban tin réng ban c6 kha ndng thanh cong trong
hoc tap.

Ban cam thay tu tin vé nhiing gi minh ¢4 thé 1am

Nhén thic vé ban trong cuoc song.

than

Ban dé dang nhan ra diém manh va diém yéu
cua ban than.

Ban c6 kha nang d6i mat vai kho khan va thit
thach trong hoc tap va cudc song.

Gia dinh ban luén Gng hd ban trong hoc tap va
cac hoat dong cé nhan.

Ban cam thy duoc h trg tinh than tir gia dinh
khi gap kho khan.

o [Muc do hé trg tir gia|Ban bé cua ban thudng xuyén khuyén khich va
dinh va ban be gilip dd ban trong viéc hoc va cudc song.

Ban cam thay gia dinh va ban bé dong vai tro
quan trong trong viéc nang cao su tif tin cua ban.

Su hé tro tir gia dinh gitp ban cam théy tu tin hon
trong céc tinh hudng kho khan.




NGHIEN cUU BOI MOI SANG TAO

Ban cam thay moi truong hoc tap ¢ trudng Dai
hoc Bac Liéu rat hé trg cho su phét trién cua
ban than.

Cac giang vién ¢ truang luon tao ra mot moi truong
hoc tap tich cuc va khuyen khich su sang tao.

Ban cam thy thoai mai khi chia sé y tuéng va
quan diém cua minh trong I6p hoc.

3 |Mai truang hoc tap

M@i truong hoc tap 6 truong gidp ban cam thay
i tin hon trong viéc thé hién ban than.

Cac hoat dong nhom trong I6p hoc gitp ban cai
thién ky nang giao tiep va tu tin han.

Ban thudng xuyén tham gia cac hoat dong ngoai
khoa tai truong Dai hoc Bac Liéu.

Vigc tham gia cac hoat dgng ngoai khoa gitip ban
xay dung cac ky nang mém va nang cao su tu tin.

4 Sy tham gia vao cac|Cac hoat dong ngoai khoa giup ban phat trién cac
hoat dong ngoai khod|mai quan hé xa hoi va md rong mang Iu6i ban be.

Ban cam thay tu tin hon khi tham gia vao cac su
kién, cau lac bd hodc hoat dong ngoai I6p hoc.

Cac hoat dong ngoai khoa gitp ban kham pha
nhitng kha nang va sd thich méi ctia ban than.

Ban cam thay bi ap Iuc tir xa hgi trong viéc phai
dat thanh tich cao trong hoc tap.

Ban cam thay minh phai canh tranh véi nhitng
nguoi khac dé dat dugc thanh cong.

Su anh huong cua|Cac ky vong tif xa hoi vé hinh anh va thanh tich
xa hoi hoc tap anh hudng den sy tu tin cua ban.

Ban cam thay tu tin hon khi ban nhan dugc su
cong nhan tlf xa hdi hodc cdng dong.

Su so sanh vdi ban be va nguoi khac anh huong
den mifc do long ty trong cua ban.
Ngubn: Tac gia dé xuat

2.2.3. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru st dung phuwong phap théng ké
toan hoc dé tinh trung binh (mean) va do léch
chuén (standard deviation) d& phan tich cac cau tra
|0 chia sinh vién. Ngoai ra, nghién ctru con ap dung
phwong phéap phan tich néi dung dé xac dinh cac
mau hinh, chi dé néi bat lién quan dén long tw trong
va tw tin cda sinh vién.

3. Két qua va thao luan

Két qua khéo sat duwoc thu thap tir 250 sinh vién
trwdng Pai hoc Bac Liéu (chia déu & 5 khoa: Khoa
Suw pham, Khoa Kinh té va Luat, Khoa Xa hdi, Khoa
Ky thuat va Cong nghé, Khoa Néng nghiép va Thuy
san), v&i thang do Likert 5 diém. Cau hdi khao sat
duwoc chia thanh 5 yéu t6 chinh: nhan thirc vé ban
than, mirc dé hé tro tiv gia dinh va ban bé, méi trudng
hoc tap, sw tham gia vao cac hoat ddong ngoai khoa,
va s anh hwdng clia xa hoi. Duwdi day la phan tich
chi tiét cac yéu t6 dwa trén sb liéu thu dwoc.

Bang 3.1: Théng ké nhén thirc vé bén than cua

sinh vién
U Trung binh | D6 léch
Cau hoi X chuén (o)
Ban cam thay tu hao vé ban than minh? 4.1 0,72

Ban tin rdng ban c6 kha ndng thanh cong trong

hoc tap? 43 0,63
Ban cam thay tu tin vé& nhing gi minh ¢6 thé 1am 49 0,68
trong cudc song? ' '
Ban dé dang nhan ra diém manh va diém yéu cla

ban than? 37 082
Ban c6 kha ning doi mat vai kho khdn va thit thach 49 075
trong hoc tap va cudc song? ’ ’

Nguén: Két qua phan tich sé liéu cua tac gia

Két qua tlr Bang 3.1 cho thay, nhan thirc vé ban
than cla sinh vién Trweong DPai hoc Bac Liéu kha
tich cuwc, véi diém trung binh dao dong tir 3,7 dén
4,3, chi ra rang phan I&n sinh vién c6 cai nhin ty
tin va lac quan vé kha nang hoc tap, nang luc ca
nhan va kha ndng dbi méat véi thir thach. Tuy nhién,
murc dd dong thuan gitra cac sinh vién cé sw phan
tan nhe, thé hién qua do léch chuan tir 0,63 dén
0,75. Cac két qua nay cho thay sinh vién cé nhan
thirc rd rang vé ban than, hiéu dwoc diém manh va
diém yéu clia minh, déng thoi tw tin khi déi dién véi
céac thir thach. D& nang cao long tw tin va tw trong,
Trwéng Dai hoc Bac Liéu c6 thé phat trién thém céac
chucmg trinh hé tro phat trién kj nang ca nhan va
tw van tam ly, gitp sinh vién duy tri va cung cb niém
tin vao ban than trong hoc tap va cuéc song.

Bang 3.2: Théng ké murc d6 hé tro tir gia dinh

va ban bé
N Trung binh | Do léch chuan
Céu hoi S T
X) ()

Gia dinh ban luén tng hd ban trong hoc tap va

, AR 45 0,58
cac hoat dong cé nhan?
Ban cam thay duoc hé trg tinh than tir gia dinh 44 0.62
khi gdp khd khan? ’ '
Ban bé cua ban thudng xuyén khuyen khich va 43 0,65

gilip d ban trong viéc hoc va cudc séng?

Ban cam thay gia dinh va ban bé dong vai tro

quan trong trong viéc nang cao sy tu tin cla 4.4 0,61
ban?
Sy ho trg tir gia dinh gilp ban cam thay tu tin 45 0,59

han trong cac tinh hudng kho khan
Nguén: Két qua phén tich sé liéu cua tac gia

Di liéu tr Bang 3.2 chi ra réng gia dinh va ban
bé dong vai trd quan trong trong viéc nang cao long
tw trong va s tw tin cGa sinh vién Trweong Dai hoc
Bac Liéu. Cac yéu td hd tro tinh thdn va khuyén
khich tir gia dinh va ban bé dugc sinh vién danh
gia cao, voi diém trung binh ttr 4,3 dén 4,5. Sy hd
tro nay khong chi giup sinh vién tw tin hon trong
hoc tap ma con trong viéc ddi pho véi cac thir thach
trong cudc séng. Méac du sw hd tro tir ban bé cé sw
phan tan nhe (d6 léch chuéan tir 0,58 dén 0,65), gia
dinh van duoc coi la yéu t6 quan trong nhét trong
viéc phat trién Iong tw trong va sw tw tin. Két qua
trén nhan manh vai trd cia nha trwdng trong viéc
phat trién cac chwong trinh hd trg, tao diéu kién
thuan lgi cho sinh vién duy tri va ciing ¢ méi quan
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hé gia dinh va ban bé, tlr d6 nang cao sy tw tin clia
sinh vién trong hoc tap va cudc séng.
Béng 3.3: Théng ké méi truong hoc tap tai
trirong Pai hoc Bac Liéu

Cau hoi Trung binh|Do léch
X) chuén (o)

Ban cam thay moi truang hoc tap § truong Dai hoc 49 0.71
Bac Liéu rat hé trg cho su phét trién cuia ban than? ’ ’
Céc giang vién @ truong ludn tao ra mét mai trudng 43 0.64
hoc tap tich cuc va khuyén khich su sang tao? ’ ’
Ban cam thay thoai mai khi chia sé ¥ tudng va

e ) 41 0,73
quan diém cda minh trong I6p hoc?
Mi truong hoc tap § truong gitp ban cam thay ty 49 0.70
tin hon trong viéc thé hién ban than? ' ’
Céc hoat dong nhom trong 16p hoc gitp ban cai 40 0.77
thién ky nang giao tiép va ty tin hon? ’ ’

Nguén: Két qua phan tich sé liéu cua tac gia

Két qua khao sat tir Bang 3.3 cho thdy méi trudng
hoc tap tai Trwdng Pai hoc Bac Liéu c6 anh hwéng
tich cwc dén sw phat trién clia sinh vién, dac biét 1a
trong viéc xay dwng long tw trong va tw tin. Diém
trung binh ctia cac cau haéi lién quan dén méi trwong
hoc tap dao déng tir 4,0 dén 4,3, cho thay sinh vién
danh gia cao khéng gian hoc tap tai trwong. B6 1éch
chudn tlr 0,64 dén 0,77 phan anh sy déng thuan
cao gitra cac sinh vién vé cac yéu td ctia méi trworng
hoc tap, méc du van tén tai mot sé sy phan tan nhé
trong cdm nhan. Cu thé, cac yéu tb nhw sw hé tro tiy
gidng vién, moi trwd'ng hoc tap tich cwc va cac hoat
ddéng nhom déng vai trd quan trong trong viéc nang
cao su tw tin va k§ ndng giao tiép cta sinh vién. bé
tiép tuc phat huy hiéu qua, Trweong Pai hoc Bac Liéu
c6 thé tdng cwong cac hoat ddng nhém, tao khong
gian hoc tap sang tao va duy tri sy hé tre lién tuc to
gidng vién, nham gilp sinh vién phat trién toan dién
trong méi trwdng hoc tap.

Bang 3.4: Théng ké su tham gia vao céc hoat

dbéng ngoai khoa

AL Trung binh| D¢ léch
Cau hoi &) chudn (o)
Ban thuang xuyén tham gia cac hoat dong ngoai
khoa tai truong Dai hoc Bac Liéu? 4.1 0,69
Viéc tham gia cac hoat dong ngoai khoa giup ban
xay dung cc ky ndng mém va nang cao sUty| 44 0.60
tin? ’
Céc hoat dong ngoai khoa giap ban phét trién
cac moi quan hé xa hoi va ma rong mang Iugi 43 0,62
ban be?
Ban cam thay tu tin hon khi tham gia vao céc su
kién, cau lac b hodc hoat dong ngoai I6p hoe? | 42 0.66
Cac hoat dong ngoai khoa gitip ban kham pha 43 0.61
nhitng kha ndng va sd thich méi cua ban than? ’ ’

Ngudn: Két qua phén tich sé liéu cua tac gia

S6 liéu tr Bang 3.4 cho thdy sw tham gia vao
cac hoat dong ngoai khoa tai Trwdng Dai hoc Bac
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Liéu c6 anh hwéng tich cuwc dén sy phat trién toan
dién cla sinh vién. Diém trung binh tir 4,1 dén 4,4
cho thdy sinh vién danh gia cao tac dong cla cac
hoat déng ngoai khéa, khéng chi trong phat trién ky
nd&ng mém ma con trong viéc xay dwng mdi quan hé
xa hoi, nang cao s tw tin va kham pha ban than.
D6 léch chuan tr 0,60 dén 0,69 phan anh sy déng
thuan kha cao gitra sinh vién vé loi ich cda viéc
tham gia, mac du van cé sw phan tan nhd trong
murc dd tham gia. Két qua nay khang dinh vai tro
qguan trong cla cac hoat déng ngoai khoéa trong viéc
phat trién ki nang mém, xay dwng sy tw tin va mé
rong mdi quan hé xa hoi. Pé nang cao hiéu qua,
Trwong Pai hoc Bac Liéu cé thé tiép tuc té chirc
va khuyén khich sinh vién tham gia cac hoat dong
ngoai khoa da dang, tao diéu kién thuan lgi cho sy
phat trién toan dién cta sinh vién.
Bang 3.5: Théng ké suw énh hudng clia xa hoi
dbi véi sinh vién

Trung | D6 léch
Cau hoi binh | chuén
X) (o)
Ban cam thay bi ap Iuc tir xa hdi trong viéc phai dat 39 0.74
thanh tich cao trong hoc tap? ’ ’
Ban cam thdy minh phai canh tranh vdi nhitng nguoi
khdc dé dat dugc thanh cong? 38 0,77
Cac ky vong tir xa hoi vé hinh anh va thanh tich hoc 57 079
tap anh hudng dén su tu tin cta ban? ’ '
Ban cam thay tu tin hon khi ban nhan duoc su cong
A AN 4,0 0,72
nhan tir xa hoi hodc cong dong?
Su so sanh véi ban bé va nguoi khac anh huéng dén
mifc d6 long tu trong cla ban 3,6 0,81

Nguén: Két qua phan tich sé liéu cua tac gia

Két qué tlr Bang 3.5 cho thdy anh hwéng cla xa
hoi 1a yéu td quan trong tac dong dén long tw trong
va su tw tin clia sinh vién Trwdng Dai hoc Bac Liéu.
Cac yéu t6 nhw ap lwc thanh tich hoc tap, cdm giac
canh tranh, ky vong x& hdi vé hinh anh va thanh
tich, cung sy so sanh v&i ban bé c6 anh hwdng
dang k& dén tam ly va cdm nhan cla sinh vién.
Diém trung binh cla cac cau héi lién quan dén anh
hwdng xa hoi dao dong tir 3,6 dén 4,0, cho thay sy
anh hwédng manh mé nhwng cling c6 sy phan tan
trong cdm nhan cua sinh vién. Do léch chuan tiy
0,72 dén 0,81 phan anh sy da dang trong cach sinh
vién cdm nhan va dbi pho v&i ap lwc xa héi. Tuy
nhién, sy hd tro tr gia dinh va ban bé déng vai tro
tich cwc, gitp sinh vién cdm thay tw tin hon, dic biét
khi dbi dién v&i ky vong va ap lwc xa hoi. Két qua
nay cho thay, méc du x& hdi c6 anh hwéng Ién dén
Iong tw trong va sw tw tin, nhwng gia dinh va ban be
van la ngudn déng vién quan trong gidp sinh vién
vwot qua thtr thach va duy tri sw tw tin.

4. Két luan
Nghién ctru nay xac dinh rang nhan thic vé ban



than, sw ho tro tir gia dinh va ban bé, méi trwdng
hoc tap, tham gia hoat dong ngoai khéa va anh
hwéng xa hoi déu tac déng quan trong dén sy hinh
thanh long tw trong va tw tin cda sinh vién. Sinh vién
¢6 nhan thire rd vé ban than, nhan dwoc dodng vién
tr gia dinh va ban bé, cung v&i viéc tham gia tich
cwc vao cac hoat dong ngoai khoa, thuwdng phat
trién sw tw tin cao hon.

Dwa trén két qué nghién ctru, Treong Dai hoc
Bac Liéu nén tiép tuc tao méi trwdng hoc tap hé tro
sw phat trién ca nhan va trién khai cac chwong trinh
tw van tam ly gilp sinh vién nang cao nhan thirc
vé ban than. Nhirng chuwong trinh nay sé glup sinh
vién dbi pho tét hon voi ap lwc xa hoi va cung cbd
long tw trong, tw tin, gép phan nang cao chat lwong
gido duc va phat trién toan dién sinh vién =
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The factors influgncing the development of self-esteem and self-confidence among students at Bac Lieu University

Pham Thi Kim Thoa
Bac Lieu University,
Email: ptkthoa@Dblu.edu.vn.

Abstract: This study analyzes the factors influencing the formation of self-esteem and self-confidence among students at
Bac Lieu Uni-versity. Data was collected from a survey of 250 students, identifying individual psychological factors, learning
environment, family and social relationships, and cultural context as the main influencing fac-tors. The results show that
the support from family, friends, and lec-turers, as well as a positive learning environment, has a significant impact on the
students’ self-esteem and confidence. However, pres-sure from social expectations and failure can diminish these quali-ties.
The research provides a basis for developing support programs and creating a favorable learning environment for the holistic
devel-opment of students.

Keywords: Self-esteem, confidence, university students, influencing factors, individual development, higher education, Bac
Lieu Universi-ty.
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