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Tom tat: Vj thanh nién la giai doan nhay cam, danh déu su phat trién manh mé vé thé chét, tam Iy va nhan
thite, trong do cdc van dé lién quan dén an toan tinh duc va stfc khoe sinh san ¢a vai tro then chot doi voi su
phat trién toan dién. Nghién ctiu nay tiép can tir goc nhin tam Iy hoc hién dai dé phan tich thuc trang nhan
thitc cua hoc sinh trung hoc co 6 va trung hoc pho théng vé sirc khde sinh sén va tinh duc an toan. Bang
phuong phép khdo sat va phong van, nghién ctu lam ro nhiing thiéu hut trong hiéu biét, thai do va hanh vi
ctia hoc sinh, dong thoi chi ra cac yéu to tam ly - xa hoi anh huéng dén nhan thire cua cac em. Trén co SO
ly thuyét phat trién nhan thife, hanh vi va ban sdc vi thanh nién, bai viét dé xuat dinh hudng gido duc phu
hap nhdm néng cao nhan thife va ky nang tu bao vé cho hoc sinh trong boi canh hién nay.

Tir khoa: Strc khde sinh san vi thanh nién, Tinh duc an toan, tam ly hoc hién dai, nhan thitc vi thanh

nién,gido duc gici tinh hoc duang, hanh vi hoc sinh.
Nhén bai: 16/12/2025; Bién tap: 17/12/2025; Phan bién: 22/12/2025; Duyét dang: 29/12/2025.

1. Pat van dé

Vi thanh nién la giai doan chuyén tiép gitra thoi
tho 4u va tudi tredng thanh, thwong kéo dai tr 10
dén 19 tudi. Pay la giai doan c6 nhiéu bién dong
manh mé vé thé chat, tam Iy va x& héi. Trong bdi
canh d6, van dé an toan tinh duc (ATTD) va strc
khéde sinh san (SKSS) tré& thanh mét néi dung nhay
cadm nhwng v6 clng quan trong, anh hwdng truc
tiép dén thé chat, tam Iy va sy phat trién toan dién
clia vi thanh nién.

Theo bao cao cla nhiéu td chirc qudc té nhw
UNICEF va WHO, nhan thirc cta vi thanh nién vé
tinh duc an toan va SKSS con han ché, dic biét tai
cac qudc gia dang phat trién, trong d6 cé Viét Nam.
Nhiéu em thiéu kién thirc co' ban vé co thé, sinh ly,
céac bién phap phong tranh mang thai ngoai y muén,
lay nhiém bénh qua dwdng tinh duc va khéng co ky
nang tlr chdi, tw bao vé ban than trwdc nguy co bj
xam hai tinh duc.

Tam ly hoc hién dai, véi cac ly thuyét phat trién
nhan thire, hanh vi va cdm xuc, cung cap nén tang
khoa hoc dé phan tich cach thic vi thanh nién hinh
thanh hiéu biét, thai d6 va hanh vi lién quan dén tinh
duc va SKSS. Céc ly thuyét nhw phat trién dao dirc
(Kohlberg), nhan thirc xa hdi (Bandura), hanh vi
dwa trén niém tin (Ajzen, Fishbein), hodc sy truéng
thanh tam ly cdm xuc (Erikson), gitp soi chiéu sau
hon vao nguyén nhan dan dén sy thiéu hut kién
thirc, sy ngan ngai, hoac hiéu sai vé gi¢i va tinh
duc & do tudi nay.

T thwe tién gido duc va cac nghién ciru gan
day, cé thé thay rang viéc gido duc gidi tinh,
ATTD va SKSS can dwoc thwc hién mot cach
khoa hoc, c6 hé théng va phu hop véi dac diém
tam ly Iva tudi. Trén co s& do, bai viét nay hwdng
t¢i muc tiéu:

- Phan tich co s& tam ly hoc hién dai lién quan
dén nhan thirc va hanh vi tinh duc cha vi thanh nién;

- Lam rd thwc trang nhan thirc cla hoc sinh vi
thanh nién vé ATTD va SKSS.

- Pé xuét dinh hwéng gido duc dwa trén cac
nguyén ly ctia tdm ly hoc hién dai nham nang cao
hiéu qua gido duc gidi tinh, gitp hoc sinh ty bdo vé
va phat trién lanh manh.

2. NGi dung nghién ctru

2.1. Co sé ly luén va téng quan nghién ctru

2.1.1. Co s¢ ly luan

a) Khai niém “an toan tinh duc” va “strc khde
sinh san vi thanh nién”

An toan tinh duc dwoc hiéu Ia tinh trang ca nhan
c6 kién thire, k§ nang va diéu kién dé bao vé ban
than khéi cac nguy co nhw lam dung tinh duc, cac
bénh lay truyén qua dwéng tinh duc (STDs), mang
thai ngoai y mudn, déng thdi cé kha nang xay dwng
mdi quan hé tinh cdm lanh manh. Strc khde sinh
san vi thanh nién (VTHN) |4 tinh trang strc khde thé
chét, tam than va xa hai lién quan dén chirc nang va
hé sinh san cta thanh thiéu nién tir 10 - 19 tudi, bao
gdm kha nang hiéu biét, dwa ra quyét dinh ding
dan va tiép can dich vu hé tro.

b) Tam ly hoc phat trién vi thanh nién.

Theo céac ly thuyét cia Jean Piaget va Erik
Erikson, vi thanh nién la giai doan bung nd nhan
thirc, phat trién tw duy trivu twong, ddng thoi hinh
thanh can tinh ban than va gia tri sbng. Tuy nhién,
do anh hwdng clia cdm xuc, peer pressure (ap lwc
ban bé déng trang Ira), va thiéu kinh nghiém séng,
nhan thirc ctia cac em vé van dé gidi tinh, tinh duc
va SKSS thueng thiéu toan dién.

c)Tamly hocnhanthirc va dnh hwéng dén hanhvi

Tam ly hoc hién dai nhdn manh méi lién hé gitra
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nhan thirc - cdm xuc - hanh vi. Nhan thirc sai 1éch
ho&c chwa day du vé tinh duc cé thé dan dén nhirng
hanh vi nguy co. Theo thuyét Hanh vi c6 ké hoach
(Theory of Planned Behavior - Ajzen, 1991), hanh
vi cia ca nhan dwoc didu chinh bai: thai d, chuén
muwc xa hoi va kiém soat hanh vi. Do d6, gido duc
nhan thirc dung la yéu té quyét dinh d& nang cao
hanh vi ATTD & VTHN.

2.1.2. Téng quan nghién ctru

Nhiéu cong trinh trén thé gi¢i da nhan manh tam
quan trong cla giao duc gi¢i tinh va strc khée sinh
san trong dd tudi vi thanh nién:

- Theo nghién cru cia WHO (2018), gido duc
toan dién vé gidi tinh gép phan giam ti Ié mang thai
ngoai y muén, giam ty 1& lay nhiém HIV/AIDS va
tang kha nang tw bao vé cuta vi thanh nién.

- Nghién cru cta Kirby (2007) cho thdy nhirng
chwong trinh gido duc gi¢i tinh dwa trén bang chirng
khoa hoc giup thanh thiéu nién tri hoan quan hé tinh
duc va c6 hanh vi tinh duc an toan hon.

Tai Viét Nam:

- Mot sb nghién ctu (Nguyén Thi Minh Tam,
2020; Pham Thi Hoai, 2021) cho thay phan Ién hoc
sinh THCS va THPT c6 nhéan thirc chwa day da vé
strc khde sinh san va tinh duc an toan.

- Tuy nhién, gido duc gi¢i tinh hién nay trong
nha trwdng van con 16ng ghép, chwa hé théng, va
thwong tranh né cac van dé nhay cam.

T nhivng ly thuyét va nghién cru trén, cé thé
thay réng: dé nang cao nhan thirc vé an toan tinh
duc va strc khde sinh san cho vi thanh nién, can
c6 cach tiép can toan dién, 1y ngudi hoc lam trung
tam, va van dung céac ly thuyét tdm ly hoc hién
dai nham tac déng dén ca nhan thirc, cdm xic va
hanh vi.

2.2. Phuong phép nghién cou

2.2.1. Céch tiép can nghién ctru

Bai bao nay dwoc tiép can tir goc dd tdm ly hoc
phat trién va tam ly hoc gido duc, dat trong bdi canh
van hoéa - xa hdi hién dai, nhan manh dén viéc nhan
thirc cha vi thanh nién chiu anh hwdng béi dac
diém phat trién tam ly, gia dinh, nha trwdng va moi
trwdng truyén théng.

2.2.2. Phuong phép nghién ctru ly thuyét

Tac gia tién hanh nghién ctru, tbng hop cac cong
trinh khoa hoc trong va ngoai nwéc lién quan dén:

- Nhan thirc vé gidi tinh, tinh duc va strc khoe
sinh s&n & Itra tudi vi thanh nién.

- Co s& khoa hoc cua tdm ly hoc hién dai trong
linh vwe phat trién nhan cach, nhan thirc va hanh vi
rng x& gidi tinh.

- Cac mo hinh gido duc gidi tinh va cham soc
strc khde sinh san cho thanh thiéu nién dwoc ap
dung hiéu qua.

2.2.3. Phuong phép diéu tra thuc tién

Dé hiéu rd thuc trang nhan thire ctia hoc sinh vi
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thanh nién vé ATTD va SKSS, nghién ctru s dung:

- Phuong phap khao sat bang bang héi: Phat
phiéu khao sat cho 150 hoc sinh THCS va THPT
tai mot sé trwdng hoc trén dia ban Ha Noi va Hai
Phong. N6i dung khao sat tap trung vao:

Murc d6 hiéu biét vé khai niém “an toan tinh duc”
va “strc khée sinh san”.

Nguén thdng tin hoc sinh thuwéng tiép can (gia
dinh, trwdng hoc, ban bé, mang xa hdi...).

Quan diém ca nhan va thai do trwéc cac van dé
lién quan dén gidi tinh va tinh duc.

- Phwong phap phéng van sau: Thyc hién véi 10
gido vién chl nhiém, gido vién modn sinh hoc va tw
van hoc dwdng. Noi dung phdng van tap trung vao:

Quan sat cla gido vién vé nhan thirc va hanh
vi ctia hoc sinh lién quan dén tinh duc va strc khoe
sinh san.

banh gia mirc d6 phu hop, hiéu qua clia cac
chuwong trinh giao duc hién hanh.

DPé xuét gidi phap tang cwdng gido duc tam ly
gidi tinh hoc dudng.

2.2.4. Phurong phap xtr ly di¥ liéu

Cac di¥ liéu dinh lwong tir phiéu khédo sat dwoc
xt ly bang phan mém Excel/SPSS, st dung théng ké
mo ta dé phan tich tan suét, ty 1& phan tram, so sanh
nhém theo gidi tinh va dd tudi. D liéu dinh tinh tt
phdng van dwoc ma héa theo chi dé, phan tich noi
dung dé lam rd nhan thirc va cdm nhan cuia gido vién.

2.3. Két qua nghién ctru

2.3.1. Nhéan thirc cda hoc sinh vé an toan tinh
duc va strc khée sinh san vi thanh nién

Két qua khao sat 300 hoc sinh trung hoc phd
thong cho thdy mirc dd nhan thirc vé ATTD va
SKSS con han ché, khong dbng déu gitra cac nhém
tudi va gidi tinh. Cu thé:

Miic dé nhan thitc Ti 1é hoc sinh (%)
Rét ro, hiéu sau 12,3%
Hiéu co ban 38,7%
Mo hd, thiéu chinh xac 31,6%
Gan nhu khong biét 17,4%

Hoc sinh c6 kién thirc twong ddi tét vé cac cha
dé& nhu: chu ky kinh nguyét, phong tranh thai, cac
bénh lay truyén qua dwéng tinh duc (STDs), nhwng
lai thiéu kién thirc hodc nham 1an vé: sw déng thuan
trong quan hé tinh duc, quyén t& chéi, kj nang
phong tranh bi xam hai tinh duc.

2.3.2. Anh huéng cta céac yéu té tam ly va xa hoi

Phéan tich phéng vén gio vién va hoc sinh cho
thay céc yéu tb sau dnh hudng Ién dén nhén thirc
vé ATTD & SKSS:

- Tac dong tr mang xa hdi: 72% hoc sinh tiép
can thong tin tir mang xa hdi (YouTube, TikTok)
nhung khéng xac thuc nguén.

- Anh hwéng ti gia dinh: 60% hoc sinh cho biét



chwa tirng dwoc bd me truc tiép tro chuyén vé gisi
tinh va tinh duc.

- Tac dong twr trvdng hoc: Chwong trinh GDGT
duwoc Iéng ghép m& nhat trong mén Sinh hoc hoac
GDCD, chwa thanh chuyén dé doc lap. Giao vién
con ngai khi dé cap dén néi dung nhay cam.

2.3.3. Khéc biét theo giéi va vang mién

- Theo gi¢i: Hoc sinh nir thuwdng c6 nhan thire rd
hon vé SKSS, trong khi hoc sinh nam thwong chu
quan hoac coi nhe cac kién thirc nay.

- Theo vung mién: Hoc sinh & khu vuc do thi co
murc dé nhan thirc cao hon ndng thdon va mié&n nui.
Tuy nhién, & db thi lai c6 nguy co tiép can thong tin
léch lac cao hon do tan suét st dung internet.

2.3.4. M6t sé thdo luan ttr goc nhin Tam ly hoc
hién dai

Theo quan diém Tam Iy hoc phat trién, vi thanh
nién la giai doan con ngudi hinh thanh ban sac
ca nhan va bat dau y thirc manh mé vé gidi, tinh
duc va cac méi quan hé. Tuy nhién, néu thiéu dinh
hwéng ding, cac em dé bj tén thwong vé tam ly,
hanh vi va strc khoe.

Ly thuyét nhan thirc x& hoéi (Bandura) chi ra réng
hanh vi cia con ngu®i chiu anh hwédng manh tw
quan sat va hoc qua mé hinh. Vé&i sy bung nd cta
mang xa hoi, vi thanh nién dang quan sat va bat
chwéc rat nhiéu hanh vi vé gidi va tinh duc tir moéi
trwong khong dwoc kiém chirng.

Do dé, viéc gido duc ATTD va SKSSkhong chi
la truyén dat kién thirc, ma con phai chu trong diéu
chinh nhan thirc, phat trién nang luc tw bao vé, va
xay dwng céc gia tri lanh manh - théng qua cac tiép
can tich hop gilra giao duc hoc duwdng, giao duc gia
dinh va xa hoi.

3. Két luan va kién nghi

3.1. Két luén

Nghién ctru da lam ré thyc trang nhan thiac vé
ATTD va SKSS cua hoc sinh THCS/THPT trong boi
canh hién nay, dwéi géc nhin cta tdm ly hoc hién
dai. Két qua khao sat cho thay:

- Nhan thirc cta hoc sinh vé cac khai niém co
ban lién quan dén tinh duc va SKSS con han ché,
nhiéu em c6 hiéu biét mo hd hoac sai léch.

- Tam ly I&a tudi vi thanh nién v&i dac diém to
mo, dé bj tac dong bdi ban bé va truyén théng,
nhwng thiéu k§ ndng phan tich va phong ngwa rai
ro la nguyén nhan dan dén nhirng hanh vi thiéu an
toan trong tinh duc.

- Gido vién nhan thirc ré tAm quan trong clia gido
duc gigi tinh va SKSS nhuwng con gap kho khan
trong viéc trién khai hiéu qua do thiéu tai liéu, thiéu
ho tro tr nha trwdng va phu huynh, va e ngai vé suw
nhay cadm cta chi dé.

Ti d6, c6 thé thay rdng nhan thirc clia hoc sinh
vé van dé nay chuwa twong xirng véi mirc do can
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thiét va dang dat ra yéu cau cap thiét vé su can
thiép cé co s& khoa hoc, dac biét la tir Iinh vire tam
ly hoc phat trién va tam ly hoc gido duc.

2.2. Kién nghij

- Vé phia nha trwong va nganh gido duc: Tich
hop noi dung gido duc vé an toan tinh duc va SKSS
vao chuwong trinh chinh khéa hoac hoat dong trai
nghiém, hwdng nghiép mot cach linh hoat, phu hop
v&i dac diém Itra tudi, T chirc cac Iop tap huén, boi
dwéng chuy&n mén cho gido vién vé ky nang truyén
dat, tam ly Itra tudi, va phwong phap sw pham phu
hop v&i chi d& nhay cadm nay; Hop tac véi cac
chuyén gia tam Iy hoc, y t& hoc dwdng, té chirc xa
hoi dé& t6 chirc cac budi chuyén dé, hoi thao, toa
dam danh cho hgc sinh va phu huynh.

- V& phia gia dinh: Tang cwéng vai tro gido duc
gi¢i tinh trong gia dinh, xdy dwng mdi trwdng giao
tiép c&i mé, khuyén khich con cai chia sé nhirng
théc mac lién quan dén co thé, gi¢i tinh va quan hé
tinh cam.

- Vé phia hoc sinh: Trang bi ky nang tw hoc, tw
duy phan bién va ky nang tw bao vé ban than; chu
dong tim hiéu théng tin khoa hoc, chinh théng, tranh
I& thudc vao cac ngubn tin thiéu kiém ching trén
mang xa hoi.

- V& chinh sach va truyén théng: D4y manh
cac chién dich truyén thong vé SKSS vi thanh
nién trén nén tadng sb, qua cac phuong tién
truyén théng dai ching; san xuét ndi dung huéng
dén thanh thiéu nién mot cach dé hiéu, sinh dong
nhwng van dam béo khoa hoc va phu hop van
héa =
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Awareness of sexual safety and adolescent reproductive health from a modern psychological perspective
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Abstract: Adolescence is a sensitive stage marked by strong physical, psychological, and cognitive development, in which sexual
safety and reproductive health are vital to personal well-being. This study approaches the issue from the perspective of modern
psychology to examine the awareness of the middle and high school students regarding reproductive health and safe sex. Using
survey and interview methods, the research identifies major gaps in students’ knowledge, attitudes, and behaviors, as well as key
psychosocial factors influencing their awareness. Based on theories of cognitive development, behavior, and identity formation,
the article proposes educational orientations to enhance adolescents’ awareness and self-protection skills in today’s context.
Keywords: Adolescent reproductive health, safe sex, modern psychology, adolescent awareness, school sex education, student

behavior.

PHU LUC

PHU LUC 1: PHIEU KHAO SAT HOC SINH
(Danh cho hoc sinh THCS/THPT)

Muc dich: Khdo sat nhan thic, thai do va
hanh vi clia hoc sinh vé van dé an toan tinh duc
va sirc khoe sinh san vj thanh nién.

Théng tin ca nhan (khéng bat budc dién day
dd néu khong thoai mai)

* Gi&i tinh: O Nam O N&r OKhac

LN o o PR
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PHAN A: NHAN THUC

1.Em da tirng nghe dén khai niém “strc khée
sinh san vi thanh nién”?

ocCo O Khéng

2.Theo em, “tinh duc an toan” nghia la gi?

O Khéng quan hé tinh duc trwdc hdn nhan

OS& dung bién phap tranh thai khi quan hé

O Khong biét

OKRAC: ..

3.Em c6 biét nhirng nguy co khi quan hé tinh
duc khoéng an toan? (Chon tat ca nhirng y dung)

O Mang thai ngoai y muén

O Bénh lay qua dwdng tinh duc

O Tac déng tam ly tiéu cuc

O Khéng rd

PHAN B: THAI PO - HANH VI

4.Em cam thay cha dé gido duc gidi tinh, strc
khde sinh san trong trwdng hoc:

O Réat can thiét O Cén thiét

0O Khéng can thiét O Khéng quan tam

5.Em c6 biét cach tir chdi khi bi ép quan hé
tinh duc khéng mong muén?

OC6 OKhéng O Khéng chéc

6.Néu co6 thac mac vé gidi tinh va sirc khde
sinh san, em sé chia sé v&i ai?

0O B6 me O Thay c6 O Ban than

O Internet OKhéng chia sé

PHU LUC 2: PHIEU PHONG VAN GIAO VIEN

(Danh cho giao vién b6 mén Sinh hoc, Giao
duc céng dén, Téng phu tréch Déi hodc Cé vén
hoc duong)

Hinh thire: Phdng van truc tiép hodc glvi phiéu
dién

1. Theo thay/co, hoc sinh hién nay c6 hiéu biét
day du vé strc khde sinh san vi thanh nién khong?
Vi sao?

2. Trong chwong trinh giang day hién nay, ndi
dung vé tinh duc an toan va strc khde sinh san
duoec tich hop nhw thé nao? Cé du khéng?

3. Thay/cd c6 cdm thay kho khan khi dé cap
dén chi dé nhay cdm nay khong? Vi sao?

4. Nha trwdng da co cac hoat dong truyén
thdng hay gido duc chinh thirc nao lién quan dén
strc khée sinh san vj thanh nién khéng?

5. Theo thay/co, can lam gi dé tang hiéu qua
gido duc nhan thirc vé strc khée sinh san vi thanh
nién cho hoc sinh?
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