Nguyén Thi Hoi

NGHIEN CUU UNG DUNG KINH NGHIEM

DU BAU it THANH NANG lUG TV T L7 CHO Cith METRE E RO1 LOAN TANG OGNS
A G CHO 1N IEN AN 610 oug M Now

Truong Cao dang Vinh Phuc
Email: giadinhyeuthuong2011@gmail.com.

Tom tat: D€ cham soc va gido duc tré mam non tot, gido vién mam non can ¢ nhiing hiéu biét sau sic
Vé tam ly cua tré. D6 la nhiing hiéu biét vé cdc dic diém tam ly binh thuong, cdc van dé tam ly bét thuong
0 tré, nhiing nguyén nhan va anh hudng cia cac van dé tam Iy nay, nhimg kho khan tam ly ma tré va cha
me tré gdp phai. Poi vdi roi loan tdng dong gidm chu y 6 tré, gido vién mam non can co hiéu biét vé khéi
niém, nhimg dau hiéu, cac nquyén nhan va anh hudng doi voi tré mam non, nhiing kho khan tam Iy ma cha
me tré gap phai khi con ctia ho mdc roi loan nay, mgt so bién phdp can thiép sém, noi dung, hinh thirc va
ky nang tu van tam ly cho cha me tré. Diéu nay Sé gitp gido vién c6 nang lurc tu van tam Iy trong gido duc
mam non. Nang lirc ndy can duoc rén luyén ngay tir khi con la sinh vién va tiép tuc rén luyén, boi duéng

trong qué trinh lao dong nghé gido vién mam non.
Tir khoa: Tu van tam ly, tang dong giam chu y.
Nhén bai: 12/12/2025; Bién tap: 13/12/2025; Phan bién: 15/12/2025; Duyét dang: 20/12/2025.

1. Dat van dé

Hoat d6ng sw pham cua gido vién mam non cé
d&c diém riéng va khac biét véi hoat dong sw pham
clia gido vién cac bac hoc khac bdi dbi twong cua
hoat d6ng nay 1a tré em rat nhé. Trong gido duc mam
non ngwdi giao vién vira cham séc vira gido duc tré.
Dé lam tét dwoc nhiém vu cla minh, gido vién mam
non can c6 nhirng hiéu biét sdu sic vé tam sinh ly
clia tré. Bén canh nhirng tré co sy phat trién tam ly
binh thwong, & mot sb tré cé thé gap phai nhirng van
dé tam ly bat thuo’ng Gido vién mam non can nédm
vi*ng ca nhirng biéu hién, nguyén nhan, anh hwéng
ctia nhivng bat thworng nay, hiéu dwoc cac khé khan
tam Iy ma cha me tré gap phai dé c6 thé tw van cho
ho. Hién nay tang dong gidm chu y la mét réi loan
tam ly ngay cang xuét hién nhiéu & tré. La nhirng
gido vién mam non twong lai, sinh vién nganh giao
duc mam non can trang bi cho minh nhirng hiéu biét
dé co thé tw van tam Iy cho cha me tré vé tang dong
gidm chu y trong gido duc mam non.

2. N6i dung nghién ctru

Trén co s& da c6 nhirng hiéu biét vé tw van tam
ly, cac nguyén tac, phwong phap va ky nang tw van
tam ly, sinh vién can hiéu thé nao la tang dong giam
cha y, cac dau hiéu, nguyén nhan va anh huéng
cla tang déng giam chu y, nhirng khé khan tam
ly ma cha me c6 con mac rbi loan nay phai dwong
dau, mot sb bién phap can thiép sém,...tlr d6 xac
dinh dwoc ndi dung, Iwa chon dwoc hinh thirc va ky
nang tw van tam ly cho cha me tré vé réi loan tang
dong giam chu y.

2.1. Quan niém vé tw van tam ly trong gido duc
mém non

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé tw van va tw
van tam ly.

Theo Tran Thi Minh Blrc, Hiép hdi Tham van Hoa

Ky (1998) dinh nghia tw van la mbi quan hé gi®ra
nguwoi trg giup chuyén nghiép v&i ca nhan, nhém
ho&c cong dong can dwoc gitp d&, trong d6 nha tw
van hé trg than chu xac dinh va giai quyet cac van
dé lien quan dén cong viéc hoac cac moi quan he
xa hoi [1]. Tac gia ciing cho rang khai niém tw van
déi khi dwoc déng nhat véi cd van hay chuyén gia.
Trong tiéng Viét, cd van dwoc hiéu la nguoi dwa ra
y kién, 16 khuyén hodc chi dan dé& nguoi dwoc cb
van tham kh&o va tw dwa ra quyét dinh [1].

Theo chuyén gia tam ly L& Khanh, tw van
(consulting) la hoat dong trong dé nha chuyén mén
giang gidi, phan tich va dwa ra Ioi khuyén cho ca
nhan vé mot van dé hay khia canh clia cudc séng.
Hoat déng tw vin mang tinh mét chiéu, nha tw van
khéng quyét dinh thay than chd ma doéng vai tro
dinh hwéng, dan dat khi than chi gép khé khan [3].
O gbc do6 tw van tam ly, Lé Khanh cho réng day 1a
hoat dong nha tam ly déng gop y kién va I&i khuyén
dwa trén kién thérc va kinh nghiém chuyén moén
nham gitp ngwdi co van dé tam ly giai quyét khé
khan cGia minh [3].

Trong khi do, Nguyen Blrc Son (chl bién) va
cong s tiép can tw van tam ly theo hwéng twong
tac, coi do la sw ph0| hop gitra nha tw van va ngudi
dwoc tw van nham gitp ho phat trién thai o va ky
ndng dé thuwc hién tét chirc nang cia minh dbi voi
cac dbi twong can duoc tw van [4]. Trong linh vuwe
gido duc, ngudi dwoc tw van cé thé 1a hoc sinh, gido
vién hoac cha me hoc sinh.

Nhuw vay, gia tri cla tw van tam ly khéng chi ndm
& 161 khuy&n chuyén mén ma con & sy thau cam,
ddng hanh va hé tro than cha tw diéu chinh, tw dinh
hwéng [3]. Trén co sé& do, trong nghién clru nay, tw
van tam ly cho cha me tré trong gido duc mam non
dwoc hiéu 14 hoat dong tro gitip clia nha tam Iy hodc
gi&o vién nham giup cha me hiéu ré dac diém tam ly
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cula tré, nhan dién khoé khan tam ly cda ban than va
tré, tr dé cé dinh hwéng phu hep trong cham soc,
nuéi dwdng va giao duc tré.

2.2. D4u diéu cua rbi loan tdng déng giam chi y

a. Quan niém vé rbi loan ting dong giam chu y

Tang dong gidam chi y (ADHD) la mét réi loan phat
trién thwong gap & tré nhd, dac trung bdi hanh vi
hiéu déng thai qua, hoat dong lién tuc khéng ngirng
nghi, khé khan trong viéc kiém soat cac hanh vi, co
thé hanh déng ma khong can suy nghi vé két qua,
kho khan trong viéc tap trung chu y.

Réi loan tdng dong gidm chi y thwdng xuét hién
& tré 3 tudi tré 1én. Vi vay chi co thé chan doan triéu
chirng téng doéng gidm chu y & tré tir 3 tudi. Rbi loan
tang dong gidm chu y chi yéu xuét hién & tré em.
Tuy nhién mét sé triéu chirng cé thé ton tai & ngudi
I&n. Biéu hién & viéc ho khé tap trung lau dai vao
cong viéc, khé ghi nhé nhirng chi tiét nhd,...

Tang doéng gidm chd y gdm céac dang:

- Dang tang déng (hiéu déng qua murc): tré thién
vé cac biéu hién hiéu dong, bdc ddng, ndi nhiéu
hoac hoat déng lién tuc va van co thé tap trung,
chuy.

- Dang giam chu y: tré boc 16 rd biéu hién kém
tap trung chu y nhwng it nghich ngom.

- Dang két hop: tré két hop ddng thdi ca biéu hién
hiéu déng, béc déng va sw thiéu tap trung chu y.

b. DAu hiéu tré mac rbi loan tang déng giam
chay.

Tirng dang cua rdi loan tdng déng gidm cha y c6
cac dau hiéu nhan biét sau:

* DAu hiéu ting dong:

- Lién tuc bdn chén, réi loan cdm xuc, vui budn
that thwong.

- Khéng thé ngbi yén, nhéat |a trong méi trwong
yén tinh, thwong van veo tay chan hoac van veo ca
ngudi khi ngdi trén ghé.

- Thwong tw do roi khéi chd ngdi trong 16p hoc,
ban an hoac trong nhirng trwd'ng hop khac.

- Thwong xuyén van déng, leo treo, chay nhay
qua mirc trong nhirng tinh hudng khéng thich hop.

- Khé dirng hanh dong dang thyc hién khi nguoi
khac yéu cau.

- Thudng xuyén trong tinh trang hoat déng lién
tuc, khdng ngtrng nghi chan tay

- Hanh déng khéng suy nghi, khéng tuan tha ndi
quy, ky luat.

- N6i nhiéu, néi lién tuc, hay néi nhitng cau t
vd nghia.

- Néi/hanh déng voi va, khé khan va kho chju khi
phai chd dén lwot minh.

- Thuwdng dwa ra cau tra 101 trwdc khi nguwoi khac
két thuc cau hoi.

- Ngét ho&c xen ngang vao cau chuyén hay hanh
déng clia ngudi khac.

- Nghich ngom qua murc, quay pha ngudi khac.

- Réi loan gi4c ngu, mat ngd, khé nga.
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- Noéng nay, hay cau gét, dé gay han, danh nhau.

* D4u hiéu gidm cha y:

- Kho tap trung, dé bi phan tam, phan tan tw twéng
b&i cac kich thich bén ngoai.

- Chi c6 thé chu y trong mét khoang théi gian ngan.

- B4t can, hay mac sai lam/pham 16i do khéng
dé y chi tiét.

- Hay quén, hay lam mét dd.

- Kha nang duy tri chd y kém.

- Thwong khéng cha y I&ng nghe khi giao tiép véi
nguoi khac.

- Khéng hing tha véi cac nhiém vu mét nhiéu
th&i gian, khéng thu vi.

- Khéng nd lwc lau dai va thuwong dé bd cudc, ky
néng sap xép cong viéc va quan ly thdi gian kém.

- Khong thé nghe hodc thyc hién theo céac
hwéng dan.

- Khéng cé sw kién tri, lién tuc thay déi hoat dong.

- Khéng c6 kha nang, gap kho khan khi té chire
mot nhiém vu, sw kién.

- Dé dang bi phan tan tw twéng bdi cac kich
thich bén ngoai.

* Dang két hop.

Tré & dang két hop sé& co nhirtng dau hiéu ca
tang dong va giam cha y.

Biéu hién ting dong giam chu y & mdi tré sé
khac nhau tuy theo tirng giai doan phat trién.

Bén canh do, cac triéu chirng tang dong giam
chu y & tré can phai dap trng cac tiéu chi sau:

- Xuét hién lién tuc trong it nhat 6 thang.

- Bat dau xuét hién truwdc 12 tudi.

- Xay ra & it nhat 2 bbi canh, 2 méi trwdng khac
nhau nhuw trwéng hoc - & nha.

- Gay &nh huéng dén cudc sdng, hoc tap, twong
lai cua tré.

- Khéng c6 dau hiéu dwoc cai thién.

2.3. Nhitng nguyén nhén va anh hudng cua rbi
loan tdng déng giam chi y & tré mdm non

a. Cac nguyén nhan dan dén rbi loan ting déng
giam chuy.

Cho dén nay cac nha khoa hoc chuwa xac dinh
dwoc chinh xac cac nguyén nhan dan dén rdi loan
tang dong gidm chd y. Nhung nhiéu nghién ctu,
nhiéu gia thuyét cho rang tdng dong giam chud y do
gen di truyén, ciu tric néo bd, cac tac dong tlr moi
trwd'ng sinh hoat, chéan thwong néo,...

Cu thé cac yéu té nguy co gay nén ting dong
gidm chu y nhu:

- Do nhirng bat thuwdng ctia ciu tric néo bo.

- Do gen di truyén tir bd me.

- Do sinh quéa non, qua thiéu can (dwéi 32 tuan
va duwdi 2.5kg).

- Té6n thwong ndo bd tir nhé.

- Do ngwoi me khi mang thai str dung rwou bia,
thude 1a, nhiém doc hoa chét,...

- Réi loan hoat déng dan truyén than kinh trong
nao bo.



- M6t sb phu gia thwc phdm cé trong mét sé dd
&n san, mot s6 dd an déng hop.

b. Nhirng anh hwéng cla tang dong giam chu y
t&i cudc séng cua tré.

Tré mac rbi loan tdng déng gidm chu y thuwéng
gap phai nhirng khoé khan nhu:

- Tinh khi néng ndy, hay hanh dong b6t phat,
hung hang, c6 xu hwéng bao Iwc.

- Hanh dong thiéu suy nght vi vay dbéi khi lam
nhiéu hanh vi nguy hiém.

- Két qua hoc tap thwong thap, khé khan khi hoc
cac moén doi héi sw tap trung cao, kho theo kip ban
bé ddng trang Ira.

- Ky nang giao tiép kém hon cac ban cung trang
Ira, kho két ban va kho duy tri cac méi quan hé
lau dai.

- Gap kho khan khi van déng tinh (van dong khéo
Iéo clia dbi ban tay va ngoén tay).

- Hay bi réi loan gi4c ngd, réi loan hanh vi, cdm
xutc, hay cé hanh vi chéng déi.

- Thudng bi cac ban, ngwoi xung quanh chi trich,
ché bai nén hinh thanh nhan thic tiéu cwc vé ban
than, cho rang minh kém cdi, lau dan dé méc chirng
rdi loan cam xuc, trdm cam, ...

- Khi I&n 1én dé co nguy co lam dung rwou bia,
chét gay nghién.

2.4. Nhiing kho khén tdm ly cGa cha me tré co
con réi loan tédng dong gidm chu y

- Khé khan trong nhan biét cac d4u hiéu chan doan.

Nhiéu bac cha me do chwa c6 kién thirc vé tang
doéng gidm chl y nén khi con minh cé cac biéu hién
clia tdng dong gidm chu y khéng nhan biét dwoc,
chi cho rang tré hiéu déng, tré “nghich giébng bd n¢d”
ngay xwa, hodc cho rang dé 1a ca tinh cla tré.

- Khé khan trong viéc chap nhan tinh trang roi
loan tédng déng gidm cha y cla con. Mét s6 cha me
tré do tinh si dién qua cao, do qua ki vong vao con
minh hodc do quan niém can tin twdng con minh
phat trién binh thwong thi con méi phat trién tét
duwoc,... nén du cé hiéu biét nhat dinh vé ting dong
giam chu y nhwng van khéng thira nhan tinh trang
tang dong giam chu y & con.

- Khé khan trong viéc tim giai phap. O mét sb
cha me, do c6 nhirng hiéu biét vé tang dong gidm
chd y nén nhan thirc dwoc va chap nhan tinh trang
con minh mac ri loan tdng ddng gidm cha y. Tuy
nhién nhirng cha me nay lai bbi ri, khéng biét nén
lam gi dé& con gidm tinh trang nay, nén lam gi dé
giip con han ché nhitng khé khan do tang dong
gidm chu y gay nén.

Nhirng khé khan nay néu dwoc hé tro, tw van sé
gitip bd me sém nhan biét, chap nhan tinh trang cla
con va biét dwgc nhitng gi can lam dé déng hanh
cung con, hd tro con.

2.5. Mét sb bién phép can thiép sém réi loan
tdng dong gidm chu y

Mubn tang hiéu qua diéu tri taing dong gidm can
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két hop chat ché, linh hoat nhiéu liéu phap. Nhwng
gia dinh van la yéu t6 quan trong nhét.

a. Bién phap tdm ly: gido duc hanh vi

* Céach cha me gido duc hanh vi cho tré & nha.

-Lap ké hoach cbng viéc hang ngay cho con that
chi tiét, cu thé va yéu ciu con thwc hién nghiém tuc.

- Sap xép khong gian hoc tap that yén tinh, tranh
moi tiéng 6n dé con khoéng bi phan tan cha y.

- Cho con quyén dworc tw quyét dinh, lwa chon
mot sb hoat ddng don gian.

- Hwéng dan va khuyén bao nhe nhang, chi tiét
khi giao viéc hoac noéi chuyén véi con.

- Khi da htra véi con nhét dinh phai thwe hién, han
ché sy b4t man, kich ddng, phan (r‘ng manh & con.

- Khen ngoi khi con lam tét. Sw khen ngoi phai
kip th&i va trung thuc, 16 khen phai dién dat ngén
gon, rd rang va thay déi cach dién dat dé tré thay
tha vi.

- Khi tré cé nhirng hanh vi khéng dung, cha me
hay khuyén nhd nhe nhang dé tré hiéu va lam theo
cdi dung.

- Khuyén khich tré tham gia choi cac mén thé
thao, nghé thuat, ... dé rén luyén sw tap trung va
tinh ky luat.

- Han ché s c6 mat ctia nhirng @6 vat, am thanh
gay mét tap trung dé tré cé thé chu y tét nhéat vao
nhiém vu dang thwc hién.

- Khi thdy tré kho c6 thé duy tri tiép vao nhiém
vu, c6 thé cho tré dwoc phép di lam viéc khac dé khi
quay tré lai tré cé thé tap trung chu y hon.

* Céach day tré & trwong:

- Cho tré ngdi gan thay co6 gido dé co thé tap
trung, chl y va han ché sy phan tan chu y béi cac
ban xung quanh.

- Gido vién nén giao nhirng bai tap ngan, chia
nhé cac bai tap, yéu cau tré hoan thanh hang ngay,
khich 1& va khen thuwéng khi tré hoan thanh.

- Khéng dé cac ban khac tréu choc hay dua thai
qua vi tré nhay cam, rat dé kich dong, dé ndi gian
va hung tinh.

* Tri liéu tdm ly hanh vi bé&i cac nha tam ly hoc.

Déi v&i nhirng tré méc tang déng giam cha y &
murc dd nang can dwoc trj liéu béi cac nha tam ly,
cac chuyén gia tri liéu d& dwoc hd tro tot nhat.

Qua trinh tri liéu nay thwdng duoc tién hanh can
thiép hanh vi nhu:

- Gilp tré t& chirc va hoan thanh cac nhiém vy
trong hoc tap.

- Day tré cach dé theo déi hanh vi cia chinh minh

- Khi tré thwc hién dwgc nhirtng hanh vi mong
mubn, nhu kiém soat dwoc sy tlrc gian hay biét
suy nght trwéc khi hanh déng, hay ngdi chu y trong
thoi gian lau hon ngay hom trwéc,...tré sé dwoc
khen ngoi hodc dwoc phan thudng. Tir do tré sé
hoc dwoc quy tac nay va cé dong lwc nd lwc thue
hién nhirng hanh vi dwoc khen thuwdng, gidm nhirng
hanh vi khéng mong muén.
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- Nha tédm ly sé quy dinh r rang nhirng cbng viéc
va lich trinh thyc hién nhirng céng viéc dé dé giup
tré kiém soat hanh vi.

- Nha trj liéu sé& day tré cac ky nang nhuw: biét
cach cho dgi dén Iwgt minh, chia sé dd choi, nhan
biét biéu cdm ctia nguoi khac.

b. Bién phap dung thubc

C6 moét sb thubc dwoc dung dé diéu tri rdi loan
tang dong giam chu y nhu:

- Nhém thuée kich thich hé than kinh: cac loai
thuéc nay kich thich ndo bd san sinh chét dan
truyén than kinh, gidp tré tap trung cha y tét hon,
gidm hiéu dong.

- Nhém thube khéng kich thich: nhivng thudc nay
gilip kiém soat cdm xuc, gidm sw kich dong qua
murc & tré.

- Nhém thuéce chéng tram cam: ¢6 hiéu qua trong
mot sb trwdng hop tdng dong gidm chi y cé kém
tinh trang réi loan cdm xuc, trAm cam.

Ngoai ra con cé mét sé thudc khac. Tuy nhién
thudc tay chi gilp gidm céc triéu chirng tam thoi,
khéng chira tri triét d& dwoc va co thé gay nén cac
tac dung phu.

c. Bién phap thay dbi ché dd &n udng

* Nhirng thwe phdm nén cho tré mac chirng tang
déng gidm cha y an:

- Thwe phdm giau protein: c6 nhiéu trong trirng,
thit nac, thit bo, hai san, sira, hat diéu, hat 6c cho,...
nhirng thwc phdm nay la ngudn cung cip nang
lwong 6n dinh cho ndo bo, gitp kiém soat chirng
tang dong hiéu qua.

- Thwc phdm cha nhiéu chét xo: rau xanh,
cl qud, ngll céc nguyén hat, trai cay, cac loai dau
dd,...Nhirng thwe phdm nay gidp tré hap thu dinh
dwéng tot hon, dong thoi ngan chan qua trinh tidu
hoa “b at” thirc &n, gay gia tdng dwdng trong mau
qua muc.

- Thuc phdm gidu Omega-3: c6 nhiéu trong ca
hdi, ca thu, stp lo trdng, qua 6c¢ chd, cac loai dau
thwe vat nhw dau oliu, diu hat cai, diu ca,... Nhitng
thwc phdm nay da dwoc chirng minh gilp tré bét
nghich ngom, tap trung tét hon.

- Thyc phdm chira nhiéu sat, kém, magie: thit
bo, thit ga, tdbm, cua, dau ha lan, rau chan vit, sup
lo xanh, cam, chudi, qua bo, ngii cbc nguyén hat. ..
Nhirng vi chat nay néu bi thiéu sé& khién tré hiéu
doéng, nghich ngom va kém tap trung vi vay can bb
sung day du.

* Nhitng thwc phdm tré mac chirng tdng dong
gidm chu y khéng nén an:

-Dwéng va nhivng d6 an ngot: c6 thé anh huéng
dén hoat dong cta néo bd khién tré tré' nén hiéu
dong, phan khich, thiéu tap trung hon VI vay nén
tranh cho tré an nhiéu keo ngot, nuwéc udng cé ga,
mat ong, sra dac co dudng,...

- Thuwec phdm chira nhiéu chét phu gia, chat bao
quan: cé nhiéu trong d6 an ché bién sdn nhu lap
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xwdng, pizza, mi tdm, xdc xich, nwéc ngot... co thé
khién tré thém hiéu dong, béc dong.

- Cafein va nhirng chét kich thich: cé thé anh
hwéng dén hé than kinh khién tré khé ngd, gidm tap
trung chua y, nghich ngom hon. Vi vay cha me khong
nén cho tré udng ca phé, nwéc tang luc, socola den,
mot s6 loai thubc gidm dau chira cafein...

- Céac thyc pham dé gay di 'ng: nhw siva, ngod,
dau twong, banh mi, banh quy va thirc an cha
gluten... c6 thé gay di ’ng cho mét sé tré, khién tré
hiéu doéng, thiéu tap trung hon. Cha me can cha y
s&ém dé phat hién con minh di ¢ng véi loai thire &n
nao dé tranh khéng cho tré an.

2.6. Tw vén tdm ly cho cha me tré vé réi loan
tdng dong giam chu y

a. Noi dung tw van cho cha me tré vé rdi loan
tang déng giam chu y

- Gigo vién mam non tw van cha me tim hiéu dé
nhan biét sém cac dau hiéu tdng déng giam chu y &
tré. Noi dung nay cé thé tién hanh mang tinh phong
ngra. Néu cha me c6 hiéu biét vé cac dau hiéu tang
déng giam chu y s& nhan biét sém néu con minh ¢
d4u hiéu, nher d6 tré c6 co hoi dwoc can thiép tri liéu
s&ém, dat hiéu qua cao.

- Trong qua trinh chadm séc va gido duc tré, néu
tré c6 mot sé dau hiéu & mirc d6 nhe, gido vién
mam non cé thé tw vn cha me van dung bién phap
gido duc hanh vi & nha, thay dbi ché do &n ubng,
sinh hoat.

- Néu tré co6 nhiéu dau hiéu & mirc dd vira va
nang, hodc sau mét thdi gian cha me ap dung cac
bién phap hé tro tré tai nha khong tién trién, gido
vién mam non nén twv van bé me can cho tré dén
gap cac chuyén gia tam ly dé duoc diéu tri.

b. Hinh thtee tw van

- D& cha me tré co thé nhan biét sém cac biéu
hién tdng déng giam chu y cé thé s dung hinh thuc
toa dam, hoi thao.

- béi v&i cac cha me tré co dau hiéu mac rdi loan
tang dong gidm chu vy, gido vién co thé sir dung
hinh thrc trd chuyén, trao déi. Qua trinh trao dbi
nay co thé tién hanh trong gi® dén, tra tré va trong
nhirng budi g&p riéng dé trao ddi ky lwéng.

c. Ky ndng st dung trong qua trinh tw van

Pé tw van tam ly cho cha me tré vé tang dong
gidm chd y, nha tw van cé thé van dung cac ky
nang nhu:

- Ky nang thiét lap m0| quan hé: ky nang nay aé
tao lap moi quan hé va niém tin gitra gido vién mam
non- ngudi tw van véi cha me tré - nguoi dwoc tw
van. Cé mdi quan hé tét, cé niém tin thi qua trinh tw
van mé&i dem lai hiéu qua.

- K§ nang lang nghe: trong tw van tam ly lang
nghe chi dong déng vai tro vé cung quan trong,
gilip nguwdi tw van nam bt dwoc day dd thong tin
va cdm xuc cla ngwdi dwoc tw van. Lang nghe
hiéu qua xay dwng long tin, thé hién sy tén trong va



ddng cam, khuyén khich ngudi dwoc tw van chia sé
théng tin c&i m& hon, ddng thdi ctiing cb méi quan
hé hop tac gitra hai bén.

- K§ nang quan sat: Trong qua trinh tw van, kj
ndng quan sat dong vai trd then chét, hé tro danh
gia khach quan va cung cap dir liéu xac thuc vé dbi
twong. Viéc gidi ma cac thong diép phi ngébn ngl
cho phép ngudi tw van ndm bat dwoc suy nghi va
cam xuc sau kin cla tré va cha me tré. Do d6, quan
sat nén dwoc thwe hién xuyén subt tién trinh tw van,
khong gian doan.

- K§ nang phat hién van dé: Nang luc phat hién
van dé 1a qua trinh &ng dung kién thirc, trai nghiém
nham xac dinh cac biéu hién tiém an. Cac déu hiéu
nay chi ra rdng cha me tré dang g&p thach thirc
trong viéc nudi dwdng, day dé tré, doi hoi sw hé tro.
DPong thdi, k§ nang nay con gidp phat hién nhirng
van dé cap bach & tré em, tir d6 c6 bién phap can
thiép phu hep, Kip thoi.

- K§ ndng dat cau hoi: Héi trong tw van 1a ky nang
(rng dung kién thirc va tréi nghiém, théng qua viéc dat
cau hoi mot cach cod cha dich. Muc tiéu la tac dong
dén cadm xuc, tw duy va hanh vi cia nguoi duoc tw
véan, ddng thdi khuyén khich ho thé 16. Qua dé, thu
thap thong tin, hé tro ddi twong tw nhan thirc vé ban
than, hoan canh va thic day su thay ddi tich cuc.

- K§ nang phan héi: Trong qua trinh tw van tam
ly, kj nang phan héi 1a yéu t6 cbt 16i dé xac thuc
thong tin va thé hién sw ddng cdm sau sac véi dbi
twong. Muc dich & dé khoi goi sw tw nhan thirc vé
thé gi¢i bén trong cta ho, tr d6 thic day sy thay
déi tich cuec.

- K§ n&ng thau hiéu: V&i mot nha tw van, viéc ¢
k¥ ndng thau hiéu dong vai trd nhw chia khda dé mé
thé gi¢i ndi tdm, cdm xuc ngdm &n cla tré va cha me
tré, gitip nha tw van hiéu dung va sau séc cac van dé
clia tré nhd, tao sy an toan, tin twéng & tré va cha
me tré, tv d6 dwa ra nhirtng hd tro' phu hop nham
gilp tré phat trién lanh manh vé tam ly - xa hoi.

- K§ nang danh gia van dé: danh gia van dé la
viéc 1am hét strc can thiét dé thu thap di liéu cho
viéc phong ngtra, can thiép, giup ngwdi can tw van
nhan thirc dung van dé, tlr d6 nang cao nang luc
gidi quyét nhirng khé khan, vuwéng mac gép phai.

- K§ nang xay dwng va tb chirc hoat ddng phong
nglra: Ky nang xay dwng va td chirc hoat déng
phong ngtra trong tw van tam ly la mét tap hop céc
nang lwc chuyén mén nham thiét ké, trién khai va
didu phdi cac hoat dong dé ngan chan sém hoac
gidm thiéu nguy co xuét hién, phat trién cac van dé
tam ly trong nhém ddi twong cu thé.

- Ky nang Iap va lvu gitr ho so: Viéc lap va lwu
gitr hd so trong tw van tam Iy néi chung, tw van tam
ly gido duc mam non néi riéng c6 mét vi tri quan
trong bo’| glup phat hién sé&m va can thiép kip thoi
cac van dé tam ly cla tré; tao co s& khoa hoc cho
viéc danh gia hiéu qua cta hoat dong tw van; gop

NGHIEN CUU UNG DUNG KINH NGHIEM

phan xay dwng méi trvong gido duc mam non an
toan, than thién va phat trién toan dién cho tré.

3. Két luan

N&ng lwc tw van tam ly trong gido duc mam non
néi chung, ndng lwc tw van tam ly vé ting déng
gidm chu y cho cha me tré trong gido duc mam non
noi riéng cd y nghia vé cung quan trong trong viéc
nang cao hiéu qua cham séc va gido duc tré mam
non. Viéc trang bi nhitng kién thirc, k§ ndng vé tw
van tam ly, nhirng biéu hién tam ly binh thwdng va
nhirng van dé tam ly bat thwdng & tré, cac nguyén
nhan va bién phap can thiép sém, nhirng kho khan
tam ly ma tré va cha me tré gdp phai néu con ho
mac rbi loan ting dong gidm chu y,...sé giup giao
vién cé nang lwe tw van tam ly trong gido duc mam
non. Diéu nay nén dwoc rén luyén ngay tl khi con
la sinh vién va tiép tuc rén luyén, b0| dwdng trong
qua trinh lao ddng nghé gido vién mam non =
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The initial step to develop the capacity to “nrovide psychological
counseling fo lhe parents of children with attention deficit hyperactivity
disorder” for te students majoring in preschool education

Nguyen Thi Hoi
Vinh Phuc College - Email: giadinhyeuthuong2011@gmail.com.

Abstract: To provide good care and education for preschool
children, preschool teachers need a deep understanding of child
psychology. This includes understanding normal psychological
characteristics, abnormal psychological problems in children,
the causes and effects of these problems, and the psychological
difficulties faced by children and their parents. For the children
with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), preschool
teachers need to understand the concept, signs, causes, and
effects on preschool children, the psychological difficulties
parents face when their children have this disorder, some early
intervention measures, and the content, forms, and skills of
psychological counseling for parents. This will help teachers
develop the capacity for psychological counseling in preschool
education. This capacity needs to be cultivated from the time
they are students and continuously developed throughout their
careers as preschool teachers.
Keywords: Psychological counseling,
hyperactivity disorder.
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