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1. M& dau

Trong bdi canh xa hdi hién nay, sinh vién - lwc
lwong cha chét cia cac trwéng dai hoc - dang dbi
mat v&i nhiéu thach thirc vé& méi trwdng xa hoi va
hanh vi tiéu cuwc, bao gbm ma tay, c& bac, bao luc
hoc dwdng, t6i pham mang va cac hanh vi léch
chuén khac. Nhirng yéu tb nay khong chi anh huéng
truc tiép dén stre khde, dao dirc va hoc tap cda sinh
vién (SV) ma con tac dong tiéu cwe dén moi trudng
hoc dwong va chét lwong dao tao. Gido duc kj
nang sbng, dac biét 14 cac ky nang phong tranh té
nan xa hdi, dong vai trd then chét trong viéc gitp SV
nhan thirc rd rdi ro, nang cao kha nang ty bao vé va
dwa ra quyét dinh ding dén trwdc cac tinh hudng
nguy hiém. Tuy nhién, thwc tién gido duc hién nay
tai nhiéu trwong dai hoc van con nhirng han ché
nhéat dinh vé noéi dung, phwong phap va méi trworng
hé tro sinh vién phat trién ki ndng nay. Trén co s&
do, bai bao tap trung phan tich co s& ly luan, danh
gia thwc trang, dé xuat cac gidi phap nham nang
cao hiéu qua gido duc ky ndng sbng, déng thdi gép
phan xay dwng méi trudng hoc dwéng an toan, lanh
manh va nhan van cho sinh vién.

2. NGi dung nghién ctru

2.1. Khai niém ky nang séng va té nan xa hoi

* Ky ndng sbng

C6 rét nhiéu quan diém khac nhau ban vé van dé
nay. Theo Nguyé&n Thanh Binh, k§ ndng séng hb tro
nguwdi hoc biét (rng pho, thich nghi va xay dwng hanh
vi lanh manh trong d&i sbng hang ngay [2]. Quan
diém cta Huynh Van Son cho rang ky nang sbng
con & nang lwc 1am chd ban than va diéu chinh hanh
vi x4 héi clia ca nhan [6], trong khi Nguyén Quang
U&n nhan manh k§ nang séng gan véi sy phat trién
nhan cach va kha nang thyc hién hanh dong hiéu
quéa cla con nguwdi [5]. Ngoai ra, céac tai liéu gido
duc k¥ nang sdng danh cho hoc sinh, sinh vién cla
Nguy&n Danh Khoa ciing khéng dinh kj ning séng
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gilr vai trd quan trong trong viéc giup ngudi hoc tw
bao vé ban than va phong tranh cac nguy co tiéu cuwc
nhuw ma tdy, bao lyc hoc dwdng va té nan xa héi [3].

Tw cac quan diém néu trén, cé thé hiéu rang ky
nédng séng la téng hop céc nang luc tam ly - xa héi
giup cé nhan nhéan thire ding, ting xtr phu hop, lam
chu ban than, ra quyét dinh va gidi quyét van dé
hiéu qua, qua do thich trng tich cuwc véi méi truong
séng va tw bdo vé truéc céc nguy co tiéu cuc.

* Té nan xa hoi

Theo tac gia Nguyén Danh Khoa cho réng té nan
x4 hoi la cac hanh vi xam hai dén dao dirc va sw
phat trién nhan cach nguoi hoc [3]. Twr do, cé thé
khai quat réng té nan xa hoi la cac hanh vi léch
chuén, trai dao dirc va phap luat, gay ton hai dén
strc khde, nhan cach va sw an toan cta ca nhan,
déng thoi lam suy gidm trat tw, &nh hwdng dén sw
4n dinh va phat trién cla xa hoi.

2.2. Vai tro cda gido duc ky ndng séng dbi voi
viéc phong chéng cac té nan xa hoi

Gido duc ky nang sbéng dong vai tro thiét yéu
trong viéc hd tro hoc sinh, sinh vién nhan dién va
phong nglra cac té nan xa hoi trong bdi canh ddi
sbng hién nay ngay cang phurc tap.

Truée hét, gido duc kj nang sbng gilp ngudi
hoc nang cao nang lwc nhan thirc va danh gia rai ro,
tr d6 hiéu rd ban chét, nguyén nhan va hau qua cla
cac té nan nhw ma tuy, co bac, bao Iwc hoc dwdng
hay t6i pham cong nghé. Thong qua viéc dwoc
trang bi cac ky nang nhw tw duy phan bién, phan
tich tinh huéng va nhan dién nguy co, sinh vién cé
kha nang phan biét dung - sai, nhan biét cac dau
hiéu dan dén hanh vi léch chuén, ciing nhw hiéu rd
céac co ché 16i kéo thuéng gap trong moéi trudng xa
hdi va hoc dwong.

Cac chuwong trinh cta B$ Giao duc va DPao tao
nhan manh réng viéc phong chdng t& nan xa hoi
khong chi dirng lai & viéc tuyén truyén cac quy dinh
phap luat ma con yéu cau bdi duwdng nang lwc tw



nhan thirc va danh gia hanh vi cda nguwoi hoc [1].
Nh& vay, sinh vién khong chi ndm duoc théng tin vé
cac loai t& nan ma con cé kha nang phan tich, so
sanh va dw doan hau qua trong ca ngén han Ian dai
han. Viéc hiéu ré nhirng tac dong nguy hiém cua té
nan dbi v&i strc khde, hoc tap, nhan cach va twong
lai nghé nghiép giup sinh vién hinh thanh déng co
tw phong nglra mot cach tich cuc.

Bén canh do, ky nang song con goép phan giup
sinh vién hiéu sau vé cac yéu t6 tam ly - xa hoi c6
thé khién ban than hoac ban bé dé bj tac dong dan
dén hanh vi sai léch, chang han ap lwc hoc tap, cang
thang tam ly, khiing hoang cam xuc hay anh hwéng
clia mdi trwéng sdng thiéu lanh manh. Sy hiéu biét
nay gidp sinh vién chi déng tim kiém hd tro, biét
bay td6 cdm xuc dung cach va lwa chon giai phap
phu hop thay vi tim dén céac hanh vi tiéu cwe nhw st
dung chét kich thich, bao lwc hay tham gia c& bac.

Nhw vay, viéc phat trién nang lwc nhan thire rai
ro théng qua gido duc ki nang séng khéng chi gitp
sinh vién hiéu “cai gi la té nan” ma quan trong hon la
vi sao can tranh va lam thé nao dé phong tranh, qua
do tang cwong kha nang tw bao vé va dwa ra quyét
dinh ding dan trong cac tinh huéng cé nguy co cao.

Ther hai, gido duc k§ nang séng gop phan hinh
thanh néng lwc tw bdo vé va kha nang tir chéi cac |oi
moi, 16i kéo tiéu cuc. Theo Nguyén Thanh Binh, cac
ky nang sbng cbt I8i nhw ky ndng giao tiép, k§j nang
&ng phoé véi ap luc va ky ndng ra quyét dinh cé vai
trd quan trong trong viéc gilp ngwdi hoc xt ly hiéu
qué cac tinh hudng xa hdi phire tap [2]. Déi véi hoc
sinh, sinh vién - nhém déi twong dé chiu anh huéng
tlr méi trwong xung quanh - nhivtng ki nang nay dac
biét can thiét dé gitip ho nhan biét ap lwc dong dang,
sw 16i kéo ctia ban bé hoac cac mbi quan hé xau co
thé dan dén hanh vi léch chuan. Khi dwoc trang bi
cac k§y nang nhw ky nang tir chéi, k§ nang kién dinh
va ky ndng quan ly cdm xuc, ngudi hoc cé thé ty tin
dwa ra quyét dinh ding dén, bao vé quan diém ca
nhan va tranh xa nhirng cam db tiéu cuc.

Ngoai ra, theo tac gia Nguyén Danh Khoa, gido
duc ky ndng sbng con giup nguoi hoc hiéu ré co
ché tam ly cta s 16i kéo va biét cach ng pho véi
céac tinh huéng mang tinh du dé, thao ting, d&c biét
lién quan dén ma tay, bao lyc hoc duwdng va té nan
cong nghé [3]. Viéc hidu dwoc qua trinh hinh thanh
hanh vi nguy co cao giup sinh vién cha dong xay
dwng cac bién phap phong ngtra cho ban than, nhw
tranh xa méi trwdng doc hai, biét tim kiém sw tro
gilp, hoadc chia sé v&i ngwoi cé chuyén moén khi
dirng trwde tinh hudng khé xir.

Cac nha nghién ciru vé kj nang sbng ciing cho
rang nang lwc tw bao vé khong chi la khd ndng “néi
khong” trwéc cam db, ma con la kha nang kiém soat
cam xuc va duy tri 6n dinh tam ly trong céc tinh huéng
dé& dan dén hanh vi sai léch. Nhitng k§ ning nay da
duwoc dé cap trong nhidu gido trinh va chwong trinh
dao tao k§ nang séng, d&c biét nhAn manh dén viéc
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tw diéu chinh hanh vi va nhan thae [5], [6]. Khi cdm
xuc duwoc kiém soat tét, sinh vién it c6 xu hwéng
tim dén cac hanh vi tiéu cwc nhuw sir dung chét kich
thich, bao luc hay ca cuoc dé giai tda ap luc.

Thir ba, gido duc ky nang sdng gop phan xay
dwng nhan cach va gia tri sdng lanh manh, t d6
hinh thanh nén tang vi*ng chac gitp hoc sinh, sinh
vién tranh xa cac té nan xa hoi. Theo Nguyén Quang
Uan, ky nang séng la mot bd phan quan trong cla
sw phat trién nhan cach, béi né lién quan truc tiép
dén kha nang nhan thirc, thai d6 va hanh vi clta ca
nhan trong cac tinh hudng thuc tién [5]. Diéu nay
cho thay viéc trang bi kj nang séng khéng chi nham
muc tiéu giup sinh vién x ly tinh hudng tét hon, ma
con hwéng dén viéc hinh thanh phdm chét dao dic
va hé gia tri 6n dinh, vén déng vai trd nhw “hang rao
tam ly” chéng lai cac hanh vi léch chuan.

Gido duc ky nang séng gop phan tao dung cac
gia tri cbt 16i nhw tw trong, trach nhiém, trung thuc,
tén trong phap luat, va 16i séng lanh manh. Khi dwoc
bdi dwéng nhivng gia tri nay, sinh vién cé xu hwéng
Iwa chon hanh vi tich cwe va biét can nhac hau qua
trwde khi dwa ra quyét dinh.

Quan trong hon, gido duc kj nang séng gép
phan hinh thanh & sinh vién y thirc trach nhiém doi
véi ban than va cong ddng. Khi hiéu rang hanh vi
ctia minh c6 thé anh huwéng dén ban bé, gia dinh va
xa hoi, sinh vién sé c6 thai d6 nghiém tuc hon trwdc
cac lya chon hanh vi, qua dé thac déy hanh vi tich
cwc va gidm thiéu nguy co dinh liu dén té nan xa
héi. Nhw vay, théng qua viéc bdi duwéng nhan cach
va hé gia tri séng, gido duc kj nang sbng déng vai
trd nén tang trong viéc xay dwng ban linh va dinh
hwéng hanh vi dung dan cua sinh vién.

The tw, gido duc ky nang sbng gilp nang cao
kha nang thich (rng xa hdi va quan ly ban than cla
hoc sinh, sinh vién, qua dé giam thiéu nguy co roi
vao cac hanh vi tiéu cwe va té nan xa héi. Kha nang
thich rng xa héi dwoc hiéu la nang lwc diéu chinh
suy nght, cam xuc va hanh vi de phu hop voi yéu
cau va bién déi ctia méi trudong séng. Theo Nguyen
Thanh Binh, viéc rén luyén cac ky nang nhw 1ap ké
hoach, quan ly thoi gian, gidi quyét van dé va giao
tiép hiéu qua giup ngudi hoc phat trién nang luc
thich wng tich cwc, tranh dwoc cac biéu hién cang
thdng tam ly hay xung dot x& hoi khong can thiét
[2]. Khi sinh vién biét t& chirc cudc sébng hop ly, can
bang gitra hoc tap, cong viéc va cac mdi quan he
ho sé& han ché roi vao trang thai mét kiém soat - yeu
t6 dé dan dén hanh vi léch chuén.

Hon nira, k§ nang giai quyét van dé va ra quyét
dinh c6 co s& ly tri giup sinh vién dbi dién voi kho
khan mot cach binh tinh, khoa hoc thay vi lya chon
cac giadi phap doét ngot, tiéu cuc.

Ngoai ra, kha nang thich (rng xa hoéi con dwoc
thé hién qua viéc sinh vién biét xay dwng va duy tri
cac méi quan hé lanh manh. Khi duwoc gido duc ky
n&ng sbng, sinh vién biét cach lwa chon ban bé tich
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cwe, biét hop tac, chia sé va hd tro nhau trong hoc
tap ciing nhw doi séng. Diéu nay tao ra mot mang
lwSi xa hoi an toan gidp han ché nguy co tlep xuc
v&i cac nhdm ban xau - yéu t6 hang dau dan dén
viéc tham gia té nan xa hoi.

Nhw vay, ki ndng sbng khéng chi gitp sinh vién
déi dién va vwot qua thach thirc trong ddi séng ca
nhan ma con tao ra nén tang tam ly - xa hdi virng
chéc, gilp ho tng x& phi hop trong méi trwéerng xa
hoi ludn bién déng. Chinh nang lwc thich (rng va
quan ly ban than nay la “la chan mém” nhwng bén
virng, gép phan quan trong trong viéc phong chéng
cac té nan xa hdi trong sinh vién.

Do d6, gido duc kj nang sbng khong chi [a mot
ndi dung bd tro ma la giadi phap mang tinh chién
lwoc trong viéc phong chéng té nan xa hoi trong
hoc dwdng. Viéc trién khai hiéu qué chwong trinh
gido duc ky nang séng sé gép phan xay dwng moi
trwong gido duc an toan, lanh manh, qua dé giup
hoc sinh, sinh vién phat trién toan dién va tré thanh
nhirng céng dan co trach nhiém, biét séng tich cuwc
va tranh xa cac hanh vi tiéu cwc cta xa hoi.

2.3. Thuc trang gido duc ky ndng séng va phong
tranh té nan x& hoi trong sinh vién hién nay

Trong nhirng n&m gan day, trwdc sw phat trién
nhanh chéng cuda kinh té - xa hoi va dac biét I3 sw
bung nd ctia cong nghé thdng tin, d&i séng cltia hoc
sinh, sinh vién cé nhiéu bién ddi phc tap. Diéu
nay tao ra nhiéu co hdi phat trién, nhwng déng thoi
ciing dat ho trwéc nhivng nguy co 16n lién quan dén
cac té nan xa héi nhw ma tay, bao lwc, cod bac, tin
dung den, t6i pham cong nghé, Itra ddo truc tuyén,
nghién game, va cac hanh vi léch chuén khac. Mac
du cong tac gido duc ky nang séng da dwoc chu
trong hon trong nha trwdng, song thye tién cho thay
van ton tai nhiéu han ché.

Thir nhét, nhiéu sinh vién van thiéu ky nang
sbng va gép kho khan trong viéc thich &ng v&i méi
treong dai hoc. M6t bo phan sinh vién boc 16 sw han
ché trong ky nang giao tlep, ky nang quan ly thoi
gian, ky nang giai quyet van dé va ky nang kiém
soat cam xuc. Khi dbi dién véi ap lwe hoc tap, tai
chinh ho&c méi quan hé, nhiéu em dé roi vao trang
thai cang thang, mét can bang, tir d6 dé bj tac dong
b&i cac yéu t6 tieu cuc.

Ther hai, tinh trang sinh vién bi 16i kéo hodc tiép
xuc voi té nan xa hdi cé xu hwéng gia tang va ngay
cang da dang. M6t s6 trwéng hop sinh vién bi du dé
str dung chét kich thich, tham gia c& bac qua mang,
ca dé bong da, tin dung den hoac tham gia vao cac
hoat dong vi pham phap luat ma ban than khéng
lwdng trwdc duoc hau qua. Mang xa hdi tré thanh moi
trwong tiém an nhiéu nguy co véi cac hinh thirc I6i
kéo, du dé ngay cang tinh vi, khién sinh vién dé bj tén
thwong néu thiéu k§ nadng nhan dién va phong tranh.

Thir ba, cong tac gido duc ky nang séng trong
nhiéu trwéng dai hoc con chwa déng bo, chua thuyc
sw hiéu qua. M6t sb co sé& gido duc da dwa kj ndng
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sbng vao ndi dung gidng day hodc hoat dong ngoai
khoa, nhwng cach trién khai con mang tinh hinh
thirc, thiéu tinh thye tién va chwa gan véi nhu cau
cuta sinh vién. Nhiéu chwong trinh chwa chu trong
céac ky nang thiét yéu dé phong tranh té nan xa hoi
nhw k§ nang tir chéi, k§ ndng tw bao vé, ky nang
quan ly cdm xic hay ky nang trng phoé véi khing
hoang tam ly.

Ther tw, sw phéi hop gitra gia dinh - nha trwong -
x& héi trong viéc gido duc va hd tro sinh vién phong
tranh té nan xa hoi van con han ché. Gia dinh doi
khi thiéu sw quan tam kip thi; nha trwéng chwa cé
co ché theo ddi va tw van tam ly hiéu qua; trong khi
do, xa hoi lai ton tai nhiéu yéu té tiéu cuc tac dong
dén sinh vién nhwng chwa duoc kiém soat chat ché.

Thtr ndm, nhan thirc ctia moét bd phan sinh vién
vé tac hai cla té nan xa hdi con mo hd hodc xem
nhe. Nhiéu em cho réng viéc s& dung rwou bia,
chét kich thich, c& bac trwc tuyén hay tham gia cac
trao lwu léch chudn trén mang xa hoi chi 1a hanh vi
thr nghiém nhét thoi, khong lwdng trwdec dwoc hau
qua lau dai cho strc khde, hoc tap, nhan cach va
twong lai nghé nghiép.

T nhirtng thwe trang trén cé thé thay rang, mac
du gido duc ky nang séng da dwoc quan tam hon,
nhwng nang lwc tw bao vé cla sinh vién trwéc cac
t& nan xa hoi van con nhiéu han ché. Diéu nay dat
ra yéu cau cap thiét vé viéc déi méi, ting cwong va
nang cao hiéu qua gido duc k¥ nang sbng trong cac
trwdng dai hoc hién nay.

2.4. Giai phap nang cao hiéu qua giao duc ky
ndng sbng trong phong chéng té nan x& héi cho
sinh vién

Mét la, d6i méi chwong trinh va phwong phap
gido duc kj nang séng trong trwdng dai hoc. Mot
trong nhirng gidi phap quan trong la xay dwng
chuwong trinh gido duc ky nang séng mang tinh hé
thdng, gén v&i nhu cau thwe té cla sinh vién va bbi
canh xa hoi hién nay. Néi dung can tap trung vao cac
k¥ nang thiét yéu nhw k§ nang tw bao vé, kj nang tir
chéi, kj nang nhan dién rai ro, kj nang quan ly cdm
xuc, ky nang giai quyét van dé va ky nang &rng phé
v&i khiing hoang. Bén canh dé, phwong phap giao
duc can chuyén twr 16i truyén dat thu ddng sang cac
hinh thtc trai nghiém, mé phéng tinh hudng, thdo
luan nhém, dién dan sinh vién dé tang tinh thuc tién
va gilp ngwdi hoc dé dang van dung vao ddi séng.

Hai la, tdng cwdng gido duc phap luat va truyén
thong phong chéng té nan xa hoi Nha trwdng can
td chirc thuwerng xuyén cac chuyén dé, hoi thao, toa
dam vé phong chéng ma tay, bao lwc hoc dwdng,
t6i pham cong nghé, co bac truwc tuyén va llra dao
trén mang. Thong tin cAn dwoc truyén tai rd rang,
c6 trong tdm, cung cap day du kién thirc vé déu
hiéu nhan biét, co ché 16i kéo va hau qua cla cac
té nan. Bén canh d6, can day manh truyén théng
trén cac nén tdng ma sinh vién st dung nhiéu nhuw
mang xa hoi, website trwdng, rng dung hoc tap.



Sw phéi hop gilra B6 Giao duc va bao tao, céng
an, co quan truyén thong va céac td chirc xa hoi sé
go6p phan nang cao hiéu qua tac dong va tang sirc
lan tda cla hoat ddng tuyén truyén.

Ba la, x&y dwng mdéi trwdng hoc dwdong an
toan, l[anh manh va than thién. Méi tredng gido
duc 1a yéu té quan trong anh hwédng dén hanh
vi cla sinh vién. Do d6, cac truérng dai hoc can
xay dwng moi trwdng hoc tép tich cwc, khdéng bao
lwe, khong ky thi, khuyén khich sinh vién chia sé
va tim kiém hé tro khi gap khoé khan. Cac phong
tham van tam ly, trung tdm hd tro sinh vién phai
hoat déng thwdng xuyén va cé ddi ngl chuyén
mén dé kip thoi tw van vé stress, ap lwc hoc tap,
strc khde tinh than - nhitng yéu t6 dé& dan dén
hanh vi sai Iéch néu khéng dwoc hé tro.

Bén I3, ting cudng hoat dong trai nghiém va giao
duc qua thuc tién. Cac hoat déng ngoai khoa, cau
lac by, chwong trinh tinh nguyén, giao lwu ky nang,
workshop... giup sinh vién rén luyén ky nang trong
mdi trwong thue té. Théng qua 4o, sinh vién duwoc
phat trién nang luc thich (’ng xa hdi, m& rong moi
quan hé tich cyec, tranh xa cac méi tru@ng c6 nguy co’
cao. Nha trong can tao diéu kién dé sinh vién tham
gia cac hoat dong cé dinh hwdng, gitp hinh thanh |6i
séng lanh manh va trach nhiém véi cong déng.

N&m la, ddy manh sw phdi hop gitba gia dinh -
nha treong - xa héi. Giao duc ky nang song va phong
chong té nan xa hoi chi dat hiéu qua khi co s phdi
hop ddng bd gitra cac lwc lwong. Gia dinh can thudng
xuy&n quan tam, ndm bét tam ly va dinh hwéng hanh
vi cho con em; nha trwéong td chirc hoat déng gido
duc; xa hdi cung cép méi trwdng an toan, lanh manh.
Cac tb chirc doan thé nhw Doan Thanh nién, Hoi Sinh
vién déng vai trd cau ndi trong viéc hd tro sinh vién,
phat hién s&m nguy co va can thiép kip thoi.

Sau la, i’ng dung cdng nghé trong giao duc ky
nang song va phong ngtra t& nan xa hoi. Trong thoi
dai sb, viéc st dung hoc liéu s6, video mé phang,
phan mém tw van truc tuyen kho di¥ liéu canh bao
té nan giup sinh vién tiép can théng tin nhanh chéng
va trwc quan hon. Dong thei, hé théng phan anh
trwe tuyén co thé gitip nha trudng kip thoi phat hién
cac nguy co lién quan dén bao lwc, ma tay, Itra ddo
trong méi trwdng hoc dwong.

Bay la, tang cwong danh gid, giam sat va cai tién
chwong trinh gido duc ky nang séng. Nha truwdng
can danh gia dinh ky mirc dd hiéu qua clia cac hoat
dong giao duc k§j ndng séng, tlr d6 diéu chinh noi
dung va phwong phap phu hop. Méi khoa, bd mén,
doan thé can xay dwng ké hoach gido duc ky ndng
sbng cu thé va c6 co ché giam sat, bao cao thudng
xuyén. Viéc khao sat y kién sinh vién ciing giup
chwong trinh bam sat nhu cau thyc té va dap tng
dung mong dgi cla nguwoi hoc.

3. Két luan , ,
Gidao duc ky nang song gilr vai trd then chot

NGHIEN CUU UNG DUNG KINH NGHIEM

trong viéc hd tro' sinh vién phat trién toan dién va
phong ngra cac té nan x& hdi trong bbi canh hién
nay. Khi dwoc trang bi cac ky ndng nhan thire, ky
nang ty bao vé, ky nang quan ly cdm xuc va thich
rng xa hoi, sinh vién c6 kha nang nhan dién nguy
co, dwa ra quyét dinh ding dan va chi déng bao vé
ban than trwdc nhirtng cam db tiéu cuwc. Thuc tién
cho théy, viéc tdng cwdng gido duc ky nang séng
khong chi gép phan han ché té nan xa hdi trong
méi trwdng hoc dworng ma con gidp xay dung 16i
sbng lanh manh, hinh thanh nhan cach virng vang
va tao nén tang cho sw phat trién bén virng ctia sinh
vién. Vi vay, gido duc ky ndng sbng can dwoc xem
la nhiém vu trong tdm va dwoc trién khai déng bod
trong cac trworng dai hoc nham huéng dén muc tiéu
xay dwng mot thé hé sinh vién nang déng, ban linh
va co trach nhiém v&i ban than va xa hoi =
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Life skills education and prevention of social evils for university
students foday
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Abstract: In today’s complex social context, university students
face numerous social risks such as drug abuse, gambling,
violence, cybercrime, and online fraud. This requires higher
education institutions to strengthen life skills education to help
students improve their ability to protect themselves, identify
risks, and make informed decisions. This article analyzes the
role of life skills in preventing social evils and assesses the
current state of awareness, Skills, and support environments
for students at several universities. Based on this, the study
proposes solutions to improve life skills and prevent social
evils among students.

Keywords: Life skills, social evils, students, higher education,
risk prevention, prevention SKills.
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