Nghién ctiu ddm bao cac diéu kién
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Tom tat

St dung cac phuong phap nghién citu
thudng quy d€ danh gia thuc trang dam
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Abstract

Using routine research methods to assess the
status of ensuring the conditions to bring the
7-person football on the program of physical
education at the Hanoi Architecture University
in order to improve fitness level and promote
acdemic results of the students.
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1. bat van dé

Blrng & goc dod khoa hoc gido duc hoc thé chét, c6 thé thdy mén hoc béng da 7
ngwdi co thé dem lai nhivrng tac déng I6n ddi véi nhu ciu dao tao hién nay cla sinh
vién tredng Dai hoc Kién tric Ha Noi (DHKTHN). Trwdc hién thyc vé gido duc thé
chéat (GDTC) ctia khéi dai hoc khdng chuyén thé duc thé thao (TDTT) nhw hién nay,
xu hwéng phét trién clia phong trao TDTT quan ching cla gidi tré hién nay cling nhw
thwe trang GDTC tai DPHKTHN, tac gid nhan thdy mén hoc bong da 7 nguoi hoi da cac
yéu tb ap dung vao chwong trinh GDTC cho sinh vién Trwérng DPHKTHN. Do vay, viéc
danh gia thye trang dam bao cac diéu kién dwa mén béng da 7 ngwoi vao chwong
trinh gido duc thé chét tai trwong 1a van dé can thiét.

2. Phwong phap nghién ctru

Trong qua trinh nghién ctru, cac phwong phap nghién cru sau da dwoc st dung
Phuwong phap tham khao tai liéu; Phwong phap phéng van; Phuong phap quan sat
sw pham; Phuwong phap kiém tra sw pham; Phwong phép toan hoc thdng ké.
3. Két qua nghién ctru va ban luan

3.1. Banh gia hién trang co s& vat chat cla truong DHKTHN

Trong nhi*ng ndm vira qua, nha trwdng ludn quan tam va trang bi co s& vat chat,
céc thiét bj - dung cu hoc tap GDTC, TDTT cho giang vién va sinh vién s dung, song
thwc té vén chua dép rng dwoc nhu cau thye té giang day. Sau day 1a bang thong ké
thwe trang trang thiét bi, co s& vat chat phuc vu cho viéc gidng day GDTC tai Trwong
Pai Hoc Kién Trac Ha Nai dang dugc st dung trong méi ndm hoc dwoc thé hién qua
bang 1.

Bang 1: Thuc trang cg sé vat chat phuc vu cho giang day GDTC Trudng Pai
Hoc Kién Tric Ha Noi

e ) . | Chétlwong
TT | Sanbaidungcy | Denfich | S6 | Giang | Ngoai
HNICY 1 m?) |lwong| day | khéa | pat | Chua
. Dat
1 Nha tap da nang 01 01 01 01 00
2 San Cau long 06 02 06 04 02
3 Ban Bong ban 03 03 03 00 00
4 San béng chuyén 1.000 02 02 02 01 01
5 San béng ro 02 02 02 02 00
6 Hé6 nhay xa 01 01 01 01 00
San va dung cu tap
8 TDTT ngoai troi 01 00 01 01 00
Cong 16 1" 16 13 3

Qua bang 1 cho thay ring dién tich phuc vu cho cong tac gido duc thé chat va
hoat ddng TDTT nhd, vé&i tdng dién tich nha tap va san tap TDTT khodng: 1.000m?,
binh quan 0,25m?ISV so vé&i chuan quy dinh 1a 3,5m2/l SV dén 4m? /1SV thi con
thiéu. Trong sb d6 gdm co:

- 01 nha tap c6 mai che dién tich 800m? st dung gidng day va tap luyén mon
(Bdng da, bong ban, vd, da cau...) va cong tac khac.

Tuy nhién, d& phuc gidng day cho sinh vién toan trwdng cé khodng 4000 sinh
vién thi van chwa dap (ng nhu cau str dung va thiéu mét sé cong trinh quan trong
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Bang 2. Thuc trang luc lwugng — ddi ngii giang vién mon GDTC tai Trudgng Pai hoc Kién Tric Ha Noi giai doan

2010 - 2018
S6 lwong Trinh d6 chuyén mén
TT Nam hoc GV Lo o o
— — — TS |Ty16% | ThS | Tyle% | DH | Tyle%
Cohlru | Ty lé % | Thinh giang | Ty 1€ %
1 2010-20M1 8 100 0 0 0 0 8 100 0 0
2 2011 - 2012 8 100 0 0 0 0 8 100 0 0
3 2012 - 2013 8 100 0 0 0 0 8 100 0 0
4 2013 - 2014 9 100 0 0 0 0 8 88.89 1 11.11
5 2014 - 2018 9 100 0 0 1 1.1 7 77.78 1 1.1
Bang 3. Két qua diéu tra thu'c trang va nhu cau tap luyén ngoai khoa ctia nam sinh vién Truéng PHKTHN
Nam tho 1 Nam tho 2 Nam the 3 Téng coéng
TT N6i dung phong van (n4=700) (n=700) (n3=600) (n=2000)
ny | % n, | % ns | % n | %
1 | Bbng co tap luyén TDTT:
- Ham thich 315 45.0 352 50.3 309 515 976 48.8
|u$22r:ht2?;r::c dung cda ren 219 31.3 254 36.3 222 3720 | 695 | 3438
- B4t budc 75 10.7 48 6.9 33 55 156 7.8
- Khéng co diéu kién 91 13.0 46 6.6 36 6.0 173 8.7
2 | Sé sinh vién tap luyén ngoai khoa:
- Thuwdng xuyén 178 25.4 190 271 134 22.3 502 25.1
- Khong thwdng xuyén 320 457 351 50.1 255 425 926 46.3
- Khéng tap 202 28.9 159 22.7 211 35.2 572 28.6
3 | Yéu t6 anh hudng dén viéc tap luyén ngoai khoa:
- Khéng ¢6 gido vién hwéng dan 305 43.6 314 449 247 41.2 866 43.3
- Khéng c6 thoi gian 79 11.3 72 10.3 103 17.2 254 12.7
;:L'f?;;?usgndié“ kién san bai dung | 5yg 32.3 234 33.4 214 35.7 674 | 337
'béKhéng dugcsy dnghbclaban | 4g 6.4 36 5.1 23 38 104 5.2
- 10ong ham hich mon the thao 45 6.4 44 6.3 13 22 | 102 | 51
4 | Nhu ciu tham gia tap luyén tai cac cau lac bo thé thao:
- Nhu cau c4p thiét 337 48.1 410 58.6 320 53.3 1067 534
- Nhu cau binh thwong 210 30.0 192 27.4 196 32.7 598 29.9
- Khéng ¢6 nhu cau 153 21.9 98 14.0 84 14.0 335 16.8

dé giang day cac hoat ddng TDTT nhuw: san béng da cé nhan
tao, dwdng chay, hd nhay xa hd boi...nén viéc giang day va
phat trién cac phong trao & nhirng mén nay con gép nhiéu
khé khan.

Do diéu kién co s& vat chat chwa thuc sw ddm bao, cho
nén viéc td chirc gidng day cac mén thé thao tw chon con
gdp nhiéu kho khan, chi c6 thé t& chirc giang day mot sb
mén it hodc khong st dung dung cu. Nhw vay, ta cé thé thay,
kha nang cla nha trwéng khong theo kip sw phat trién vé sé
Iwgng cla sinh vién theo tirng nam hoc.

3.2. Thye trang ddi ngli gidng vién B mén GDTC

Thyc trang gidng vién mon GDTC tai Trwdng Dai hoc
Kién Trac Ha Néi giai doan 2010- 2015 dwoc thé hién qua
bang 2.

T bang 2 ta thdy dwoc sb lwong ddi ngl gidng vién

TDTT t& ndm 2010 dén nam 2015 tang it cy thé nam 2010
c6 7 gido vién, dén ndm 2015 co 9 gido vién co hira. Nhung
trinh d0 gidng vién ngay cang tang Ién va ngay cang dwoc
chuén héa vé trinh d8, dén nay da cé trén 11.11% c6 trinh d6
tién si, 77.78% c6 trinh do thac s, 11.11% can bo ¢o trinh do
ctr nhan, trong d6 c6 mot gidao vién dang nghién ctru trong
nuwéc. Pidu nay gop phan nang cao chét lwong cong tac
GDTC trong Trwdng Dai hoc Kién Tric Ha Noi.

Giang vién B0 mon GDTC tham gia cong tac giang day
tai trieorng déu co tinh than trach nhiém cao, nhiét tinh, yéu
nghé&. Tuy nhién, v&i xu thé ngay cang phat trién ctia nha
trwéong, cé thé thay réng lwc lwong gidng vién Bd mon GDTC
tai trwong DHKT con mdng, ti [& hién nay la hon 444.4 sinh
vién /1 gidng vién, cao hon so v&i quy dinh ctia Bé Gido duc
va Dao tao (150 sinh vién/ giang vién). Do vay nang cao chét
lwong GDTC tai trwdng con gap nhiéu kho khan.
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T Noi dung Nam tho 1 (n4=700) Nam thor 2 (n,=700) Nim the 3 (n;=600) | Téng céng (n=2000)
phéng van ng % Ny % N3 % n %
1 | Bong da 163 23.3 167 23.9 138 23.0 464 23.2
2 | Béng da 7 nguoi 211 30.1 217 31.0 182 30.3 614 30.7
3 | Bong ban 40 5.7 37 53 35 5.8 115 5.75
4 |Béngrd 68 9.7 71 10.1 66 11.0 206 10.3
5 | Béng chuyén 82 11.7 87 124 70 11.7 240 12
6 | Dién kinh 72 10.3 51 7.3 45 7.5 162 8.1
7 | Vo 64 9.1 70 10.0 64 10.7 199 9.95

3.3. Nhu cau tap luyén mén béng da 7 nguwoi cia sinh
vién trwong DHKTHN

Pé tim hiéu vé tam tw va nhu ciu tap luyén ngoai khoa
ciing nhw nhu cau, sw ham thich tap luyén mén Béng da 7
ngwoi cla sinh vién Trwong DHKTHN, dé tai tién hanh diéu
tra thwe trang viéc tap luyén ngoai khoa théng qua hinh thirc
phiéu phéng van. Béi twong phdng van cla dé tai la 2000
sinh vién hién dang hoc tai Trudng DHKTHN (sb phiéu phat
ra 2000 thu vé& 2000).

Két qua phéng van dwoc nhu trinh bay & bang 3 va 4.

Qua bang 3 va 4 cho théy:

DPoéng co tap luyén cta nam sinh vién chi yéu la do ham
thich thé thao chiém 48.8%. Mot s 16n nhan thay tac dung
cla rén luyén than thé chiém 34.8%.

S6 nam sinh vién c6 tap luyén ngoai khéa nhwng khong
thuwdng xuyén chiém da sb 12 46.3%; ty 1& sinh vién dwoc hai
tham gia tap thuwdng xuyén con thap chi dat 25.1%; sb lwong
sinh vién khéng tham gia tap con cao chiém 28.6%

Nhirng yéu té dwgc danh gia la &nh huwéng dén tap luyén
ngoai khoa cla sinh vién thi yéu té khéng cé gido vién hwéng
dan chiém da s6 43.3%; khéng da diéu kién va san bai dung
cu c6 s6 y kién lwa chon chiém ty 1& kha cao 33.7%; phan con
lai sinh vién cho réng chuong trinh hoc tap nang né nén thiéu
th&i gian tap luyén ngoai khéa, khéng dwoc si Gng hé cla
ban bé va khéng yéu thich mén thé thao nao.

Nhu cau tham gia tap luyén dwéi hinh thirc Cau lac bd
ngoai khoa cé sb phiéu hdi danh gia mirc do cap thiét chiém
dén 53.4%, trong d6 sinh vién ndm th( hai chiém dén 58.6%.

Khi dwoc héi vé viéc lwa chon mén thé thao yéu thich dé
tap luyén ngoai khéa thi ti 1& Iwa chon hai mén thé thao phd
bién d6 1a Béng da 7 nguwoi va Béng da twong dbi cao. Trong
dé mén Bong da 7 ngwdi chiém 30.7 %. Nhw vay, cé thé thay
mon Béng da 7 ngwoi cling thu hat dwoc sy quan tam cla
déng dao sinh vién. Hon thé nira, Bong da 7 ngudi 1a mot
mén thé thao quan chung, dé tap luyén, doi héi tinh tap thé
cao nén da thuc day niém dam mé tap luyén cla sinh vién.

Nhw da néu, trong quy hoach phat trién Trwdng Dai hoc
KiénTrc Ha N6i trong nhitng nam t&i, khong thay ké t&i cac
c6ng trinh phuc vu gidng day va mén GDTC, khong thay dé
cap t¢i nhirtng co s& phuc vu hoat déng thé thao. Nhwng nhw
thé khoéng cé nghia 1a Trwdng khéng quan tam téi cac diéu
kién dé& lam tt cong tac GDTC. Tuy chua thda man dwoc

nhu cau, nhwng hién tai Trwéng cé:

M6t nha tap da néng phuc vu hoc tap Béng da, béong rd
va tap mén GDTC néi khda, khi can cling c6 thé thanh nha thi
d4u mot sb mon thé thao, k& ca bong da 7 ngudi.

San béng ngoai trdvi, diing chung cho béng da va béng ré.

San danh cho tap luyén Bong da va vo thuat

Tim hiéu két qua day va hoc néi khéa mén GDTC cua
Trwdng trong nhitng ndm qua, chung téi thay rang, tinh trang
bi diém kém khi & két thuc mén hoc, con co t¢i gan 1/3 sinh
vién. Nguyén nhan thuong la do nham chan ctia mon hoc va
thé lwc yéu [24]. Viec dwa mén béng da 7 ngudi vao giang
day GDTC sé 16i kéo toan bo sinh vién ctia méi Iép tham gia
tap luyén, nho doé sé cai thién dwoc tinh trang trén.

Két luan

- Bong da 7 ngwdi la mén thé thao dé& hoc, dé tap duoc
sinh vién ham thich, hoan toan cé didu kién dwa vao giang
day GDTC cho sinh vién.

- Thue trang co s& vat chét cling nhu doi ngii gido vién
clia bd mén 14 twong déi dm bao cho cong tac dao tao. Dé
dwa vao GDTC cho sinh vién va duy tri phong trao tap luyén
béng da 7 ngudi cho sinh vién cn dam bao cac diéu kién:
san, bong./.
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