TU “LY TRA LIEN LUC PIA” NGHI VE
“TIEU DUNG TOAN CAU” THE KY XVII-XVII

1. M6t chiéu mua déng lanh gié cubi thé
ky XVIII, ngudi béi ban tai quén bar &
Thanh ph& c6ng nghiép Manchester (Anh)
dua ly tra néng cho anh céng nhén dét mdi
mét, bubng theo 16i béng dda: “hdy uéng
can ngudn ning lugng dugc hdi tu tir 4
chéu luc, hai anh ban tré!” Véi ngudi uéng
tra th€ ky XXI, day don thudn 1a mét 13i
tdn tung hoa my. Tuy nhién, véi ngudi
céng nhan Thanh phé Manchester (cting
nhu hang triéu ddng nghiép khéc clia anh
tai cac thanh phd céng nghiép Anh va Tay
Au thdi ky d6), c6 16 khéng khé dé anh ta
mim cudi tan tung rdng minh thue sy
dang cin ngudn nang lugng tdng hgp cia
4 chau lyc d€ tiép tuc nhing gid 1am viée
dai dding dfing sau d6. “Ly tra lién lyc dia”
gdm c6 ché bup cla chau A (Cong ty Dong
An dua vé t¥ Trung Qudc hosic Ceylon)
duge pha trong cfc sit chiu Au (st delft
cia Ha Lan ho3c dé sit nudc Anh), ném
thém vai thia dudng Nam My (nhung’dc
né 18 chau Phi san xu#t d mién Tay An).
Dé&i v8i mbi ngudi cdng nhin Manchester
cudi thé ky XVIIL, ly tra khéng don thuén
la khodnh khéc thu giin, ma trén h&t né
b3 sung cho ho ning lugng (calories ti
dudng) va syt tinh tdo (caffeine tit che) dé

HOANG ANH TUAN’

ho c6 thé tru duge ngay lao déng trung
binh 14 gid d8ng hé. Va khéng phdi khéng
¢6 1y khi ngudi ta vAn vf von rling nhing
“ly tra lién lyc dja” ¢a gép phén nang budc
cude cidch mang cong nghiép 6 Anh va Tay
Au giita the ky XVIII!

Nhung khéng phéi d€n tan cuéi thé ky
XVIIT khi cude Cach mang Céng nghiép d
Anh vd Tay Au bing nd thi nhing mst
hang tidu dang thudng nhat nhu che (ciing
nhu ca phé, ca cao), dudng va céc loai hang
héa tiéu dang khéc cé ngudn géc ngoai
chéu Au méi duge ngudi phuong Tay bist
dén va tiéu thu hang ngay. Mudn nhét la
tit ddu th& ky XVII, cac san phdm ché, ca
phé, dudng... da duge cAc nhém thuong
nhan vA cic Céng ty Dong An dua vé chau
Au (). Tuy nhién, trong théi gian ddu, cac
san phfm trén chua duge tiéu thy rdng rai
va chi thye sy phd bién ti khoang cudi thé
ky XVII do thi hiéu tiéu ding thay déi ciing
nhu do sy phd bién ca hang héa trén thi
trudng va gia ca phéi ching. Sy phat trién
cha vin héa tiéu ding binh dan la mét
diém nhan trong bic tranh todn cAu héa
giai doan cén dai =6 ky, bén canh nhing
diém nhén khac sé 18n lugt duge thao lugn
trong cic chuyén lun ti€p theo (2).

*TS. Khoa Lich st - Trudng Dai hoc KHXH&NV- DHQGHN
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2. Mac dd chc th€ lyc thudng mai va
hang hai chiu Au da c6 thé tiép can duge
che logi d8 uéng phudng Déng néi trén ty
ddu th& ky XVI (B Dac Nha va Tay Ban
Nha) qua th& ky XVII (Anh, HA Lan,
Phép), che, ca phé, dudng chua trd nén phé
bi€n ngay trong hai th& ky ndy. Trong 88
chic thuong phim tgo nén “ly tra lidn lyc
dja", dudng duge ngudi chfu Au bift tiy
trubc khi cb chc phat kne'n dja ly va thuong
mai lién lyc dja véi Thy An va Déng An ké
W nam 1500. Vj ngot cia dudng hop din
gi6i qug téc chdu Au nhung sy khan hifm
cia dudng khi€n gii titu ding binh dén {t
¢6 co hoi ti€p cAn. Duong duge quan niém
nhu mét loai duge liéu hoac thude b8 dudng
hon 12 hang tidu ding hing ngay. Che va
cd phé cing duge nhin nhin theo cAch
tuang ty. & Luén Dén, Cong ty Déng An
Anh (EIC) gii thi€u ché va ck phé dén
ngudi tiéu dung Ang:18 ti kha sém nhung
cing phai dén khi Céng ty cdi t3 va phat
trién manh nén mau dich véi phuong Déng
tit ddu thé ky XVIII, ché va ca phé méi ph8
bién rong rii (3).

Tuang tu, khi duge Cong ty Dong An Ha
Lan (VOC) dua v& Amsterdam vaoc khodng
thap nién 20 cia th€ ky XVIL, hai loai d8
udng trén lic ddu con rdt xa la véi ngudi
tieu ding. Va ciing nhu duong, ca phé va
ché dugc coi 1a duge 1idu nén chit y&u duge
bay ban véi 88 lugng han ché tai cic hiu
thude. Mii dén nam 1661/1662, phién dau
gia che va ca phé d4u tién mdi duge VOC t6
chie; 88 lugng vin hét stc han ché (vao
cudi thap nién 1660 vin chi chi€m khoing
0.03% tdng gia tri hang d&u gia cha VOC).
Kristof Glamann cho ring phai dén khoang
thap nién cudi clia th€ ky XVII, cée cude
ban d&u gia che va ca phé cia VOC méi trd
nén réng réi va bit ddu gianh duge sy quan
tdm cla gidi thudng 14i. Tuy nhién, trj gia

hang héa ciia hai loai d8 ufng ndy vin chi
chim khéng qué 4,1% t8ng gi4 tri thuong
phfm ban d&u gi4 cia VOC (4). Dic bigt,
che logi d8 ubng trén ciing méi phd bién &
nhiing thanh ph8 16n va khu vye thudng
mai, hang héi phét trién. Mt nghién ctu
diém cta Hans van Koolbergen vé trudng
hgp tidu ding clia cu dén thj trfn céng
thuong nghiép Weeep (khodng 16km vé
phfa tdy bdc cia Thi d8 Amsterdam,
chuyén sln xuft bia, rugu va vai) cho thiy,
dén tAn ndm 1700, khoang 2.500 cu dén ndi
dfy chua bi&t d€n cha va ca phé (6).

8. TY khodng thap nién thit hai clia th§
ky XVIII, chd va ca phé bit ddu duge tidu
thy rfng rai & chc nuée chau Au va nhanh
chéng trd thanh thj hi€u tiéu ddng cia
ngudi dan chfu Au. Theo quan sét ciia mt
ngudi Anh vao ndm 1731, 88 lugng ngudi
tidu ddng d8 udng (hang tidu ddng néi
chung) c6 nguén géc phuong Déng & nude
Anh “khéng cdn 12 hang trdm, hang ngin,
hay trdm ngan nida ma da 1én dén con &6
hang triéu”. R3 rang 1a viée EIC diéu chinh
chifn luge thuong ph&m nhap khdu ti
phuong Déng (trong d6 cé vigc phét trifn
nén mau dich ché Trung Qué&c) da gép phén
md réng thj hifu ti€u ding cha ngudi Anh.
Gi& ca dugc phin logi theo ch&t lugng va
nhu vdy hang tridu ngudi thude ting 16p
trung tu trd xuéng c6 thé ti€p can duge chc
loai adn pham chit lugng trung binh nhung
¢6 gi4 ca phai chang. TV khosng thap nién
30 caa th& ky XVIII trd di, che, dudng vi
thude 14 12 nhilng nhing hang tiéu ding
binh dén ph8 bién & Anh. Nhim dap ing
nhu cfu tiéu thy ngay cang lén cao & trong
nuéc, EIC di ting cuong nhap khfu ce
mit hang ndy t phudng Déng. Theo d6, ti
1@ hang tiéu dang phuong Déng dude EIC
nhdp khfiu vé Anh ting ti 16,9% vio nim
1700 1én 34,9% vao n&m 1800 (6).
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& mét 88 quie gia Tay Au khac, sy phé
bién cia cée logi d8 udng trén cing nd rd tit
déu the ky XVIII. Trai véi sy xa la kéo dai
dén cudi thé ky XVII, chi khodng 3 thap ky
sau, che, cA phé va dudng duge ghi chép
gin nhu trong 100% danh myc hang tiéu
ding hang ngay cua ngudi dén Thj tr&n
Weesp & man tdy bdc Thi d6 Amsterdam
(7). Tuong ty, tai Thanh phé cang Antwerp
(B1), 8 1ugng ho tiéu thy ché di ting ngoan
muc tit 0% n#m 1700 lén tuong dng 60% va
100% (thy vdo quy mé cua h§) nim 1730.
Ca phé duge ngudi dfin Antwerp thudng
ngogn muén hon, nhung d&n khodng nam
1780 58 lugng ngudi ubng ca phé va che da
phé bién dén mitc ngudi ta c6 thé thAy chc
bd d6 uéng tra va cd phé ¢6 mat “gén nhu
khép moi gia dinh". Danh myc quén 1y mén
bii ding kY méi cia thanh ph€ cfing cho
thdy mot bic tranh hét sic sinh dong:
khodng 5-10% 8 lugng quiy dang ky kinh
doanh méi nhdm vao ché va ca phé (8). Tai
nhing thanh phé 16n lic d6 nhu
Amsterdam, Rotterdam (HA Lan), Paris,
Marseille (Phap), Lisbon (B5 Do Nha)...
théi quen st dung cic d8 uéng chia
caffeine nhu ché vd ca phé (ciing nhu ca
cao) ngdy cAng tré nén thdong dung hon.
Theo thong ké ciia Anne McCants, vao gilta
th€ ky XVIII, uéc tfnh trung binh 60%
ngudi din Amsterdam si dung ché vivhoic
ch pha hang ngay (9).

4. Sy tang trudng ctia nhu cdu tidu ding
& Tay Au duong nhién dya trén co sd cia sy
cung @ing déu dan va ngdy mét ting trudng
cla hang héa tY phudng Déng. Theo udc
dofin ctia gidi nghién ciu lich sl thudng
mai A - Au can dai 80 ky, phin da 88 chd
luén chuydn vé tiéu dang & chau Au the ky
XVIII ¢6 ngudn gdc Trung Quéc. Trong khi
thuong nhan Anh thiét 14p cfu buén bén
truc tifp & Quang Chau (Canton) dé thu
mua ché cho thi trudng Anh quée, ngudi Ha

Lan lya chon phudng phép gién tiép bing
chch thu hdt thuyén manh Trung Quéc
mang hdng xuéng Batavia - nai ngudi Ha
Lan d8 dang thu mua d§ chuyén vé& Ha Lan
(10). Déi lai sy tién lgi trén, Céng ty Ha
Lan phai tra thém gid thu mua trong khi
gia béan & HA Lan cfing thudng th&p hon do
chét lugng cha dua d€n Batavia khé duge
tinh tuyén, chua ké ching dudng véng qua
Batavia dd kéo dai thém thdi gian vén
chuyén va vigc béc dd hang héa 18n xubng
nhiéu l4n ciing khién ché dé bj vun nat...
(11). Viéec VOC phai bén che véi gia th&p
hon & thj truang Ha Lan (so véi EIC & Anh)
v tinh lai gép phan ¢8 xiiy cho vin héa
tiéu ding & vudng quéc c6i xay gié: loai che
bohea (dang nhu ché bom c6 chit lugng
th&p nh&t) duge ngudi ban rong ddy xe cit
kit ban dao ngoai dudng ph& Amsterdam,
vAy nén ké ca nhitng ngudi ngheéo khéng
mua ndi ché va bs d8 trd cing ¢6 co héi
thudng thitc nhiing ly tra ban rong trén
phé.

Vay bao nhiéu ché va ca phé da duge
nhap khiu vao chau Au trong céc thé ky
XVII-XVIII? M8t uéc tinh trén co s nhing
nghién ctu dmh lugng tit s8 sach cua chic
Céng ty Dong An chéu Au nhu Ha Lan,
Anh (vd mdt ching muc nao d6 1a Phép,
Dan Mach, Thuy Dién) cho th&y trong cc
giai doan 1719-1725 va 1749-1755, san
lugng nhap kh&u che cha cic céng ty luén
téng trung binh 6,66% mdi nam, cng véi
t6ng mitc diu t¥ ting déu din hang ndm
khodng 1,92%. Theo d6, dén khoang thap
nién 80 cia th& ky XVIII, lugng ché nhap
kh§u vao chéu Au di 1én dén khoing 9,4
triéu cén (12). Diln trinh cia ca ph8 trong
van héa tigu dung chdu Au khéng c¢6 vé 1a
ngoai 18. K& ti khi ngudi tiéu ding chu
Au bét ddu quan tdm d€n ca phe, céc Cong
ty EIC va VOC ngay lap tic c6 chién luge
kinh doanh méi. Ngoai viée duy tri céc
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Bang 1: Nhiip kh&u va tal xuht khfu ca phé & Anh thé ky XVIII
Dan vj tinh: Cwt 112 1bs (tuong duong 50,80 kg)
1699-1701 1722-1724 1748-1761 1772-1774

Nhip khau

Levant 2.694 571 1 2

Dong An 1.588 17.671 9.913 3.168

Tay An 0 0 271 59.868

Nai khdc 20 0 0
Téng nhdp 4,202 18.142 10.186 63.028
Tai xubit khiu

Die 33 9.931 3.439 42.588

Ha Lan 287 0 313 14.398

Nam Au 0 0 630 4.188

Ai-len 20 0 269 3.851

Noi khdc 1 0 699 3.096
T3ng téi xullt 341 9.931 6.260 68.1217

Ngudn: Din theo: S.D. Smith, “Accounting for Taste: British Coffee Consumplion in Historical Perspective”, The
Journal of Interdisciplinary History, Vol. 21, No. 2. 1996, p (183-214), 185.
Che gidi: *: Téng lugng 14i xust giai doan 1772-1774 cao hom tdng nhap khdu do trude d6 c6 mot lugng hat ci phe

duoc gilt lai dé & nhim 1ang chat lugng hang 14i xust.

thuong di€ém & Yermen hay An D§ dé thu
mua ci phé dem vé chéu Au, ngudi Anh va
Ha Lan con trién khai nhing dy én tréng
trot quy méd ngdy cang 1dn vong quanh th&
giéi: ngusi HA Lan phat trién dién tich
trdng cA phé cudng bc J déo Java
(Indonesia) vdo nim 1707 va sau d6 &
Suriname (Nam My); ngudi Anh trdng ca
phé § Jamaica vA Montserrat nam 1728
(trudc va sau d6 ngudi Phép cling t6 chuc
tréng ca phé & Réunion nam 1715, ngudi B3
Do Nha trdng ci phé o Brazil nim 1732
va ngudi Tiy Ban Nha tréng ca phé ¢ Cuba
niim 1748...) (13). Vide ngudi chiu Au chi
ddng trong viéc sén xufit cd phé cho thay
san lugng ca phé dua vé tidu thy tai chiu
Au ti nita dfu th& ky XVIII lién tyc ting
(14).

Cuing v6i xu th& md rng thj trudng cung
ing, gia ban cac hang héa trén § chbu Au
ciing ngady mdt ha. Vao cudi th€ ky XVII,
gia ché & Rotterdam vén cdn ding § mdc
trung binh 80 guilder/pond trong khi d&n
thap nién 20 cua th& ky XVIII chi cén

khéng qua 2, 3 guilder/pond (15). Tuong ty,
gia cd phé d HA Lan ciing syt giam nhanh
chéng sau khi Céng ty Déng An Ha Lan
thiét l1ap duge hé thdng tréng trot cudng
bde & Java (Indonesia) t¥ sau n&m 1711
Theo bang gié niém y€t trén thj trudng
Amsterdam, gid cA phé da giam téi 84%
trong vong nia dfu thé€ ky XVIII va tiép
tuc gidm nhe cho d&n cudi th& ky XVII
trong khi gia luong thyc va thyc phdm gén
nhu khéng dao déng. & Lusn Dén va e
Anh néi chung, xu hudng gia ca phé cing
difn ra tuong ty t¥ khodng thap nién 30
cia th& ky XVIII, duy trl d mitc gidm déu
hang ndm 0,68% (461 véi cA phé Java) vd
0,83% (d6i véi ca phé Mocha) trong suét
giai dogn 1750-1799 (16). Nhiing dit kién
trén cho phép suy lufin rdng ché va cA phé
chéc chén da duge chuyén ché vé chéu Au
mft cAch thudng xuyén vAd véi s6 lugng
ngdy mft ting trong sudt thé ky XVIII; gia
bén cla céc sin phim ndy § chau Au ciing
lién tyc gidm. Hién tugng céc sin phim
duge tai xult sang céc thi trudng khée cling
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Biéu dé 1: Nhap khiu clia VOC tit chu A vé Ha Lan th& ky XVIII

Don vi tinh: guilder HA Lan
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Nguén: Biéu d8 duoc 14p tren cu s& tham khdo 18ng Iugng hang héa VOC nhap khu (i chau A vé HA Lan thé ky
XV cia Els M. Jacobs, Koopman in Azis: De handel van de Ver-nigde Oost-Indische Compagnee tijdens de 18de

eeuw (Zutphen: Walburg Pers, 2000), Table 35,
thé hién rat r5, nhét 12 t¥ nhiing trung tam
thuong mat 16n nhu Luin Dén,
Amsterdam, Rotterdam... dén cic khu vue
khac cia chau Au nhu Diec, Ai-len, cac
nuée luc dia Tay Au va Nam Au... Hién
thue d6 gép phan dua dén sit dinh hinh vén
héa tiéu ding binh dan d&i véi tra va ca
phé @ chau Au thé ky XVIIL
6. Cdu héi dat ra la déi tugng nao trong
cong déng ngudi Tay Au th& ky XVIII da
tiéu thy khéi lugng dé udng khang 16 trén?
Trai vdi quan diém cla cac luin thuyét gia
vé “hé théng thé giéi” va chc sit gia kinh t&
tan ¢8 didn (v8n ¢6 khuynh huéog ha thip
¥ nghia kinh t€ cia hé thdng thuong mai
th& gisi giai doan cAn dai sd ky va cho ring
chi s6 it gidi thugng luu gidu cé tidu dung
xa xi phdm phuong Déng), (17) nhiing
nghién cttu mang quan diém toan cdu luan
gén ddy khing dinh rdng dai b phan dén
chiing chau Au da thuc sy tidu ding hang
héa phuong Déng, nhét 1 t¥ nhiing thap
ddu ctia th€ ky XVIII. Din lai

Francois Valentijn (hoc gia, chinh tri gia,
nha khoa hoc ty nhién Ha Lan, 1666-1727)
viét vdo nim 1726 riing “ch phé di trd nén
théng dung § d&t nude nay dén néi hiu gai
va nhitng ngudi may va khé léong xau duge
chi qua 16 kim né&u khéng udng ca phé mdi
budi sang”, Nijboer va Van Tilburg cho
ring: “t¥ nda cuéi théd ky XVIII, ca phé da
trd thanh ‘dé udng hang ngay’ cho ‘cic cong
déng ngudi rong 16n’ ¢ Ha Lan, ké ca nguai
gidu c6 va gidi binh dan” (18). Nhing
nghién citu diém clia A. McCants déi véi
cac hé tiéu dung 8 Thanh ph8 Amsterdam
cho thdy ring ché va ch phé da trd thanh
d6 udng théng dung cia ngudi Ha Lan
(twong ty nhu nhidu nude nuéc Tiy Au
khéc thdi diém d6) dén mie nhiing ngudi
phuc dich (hdu gai, th¢ may...) ciing ¢6 thé
tiéu dang hang ngay tai gia dinh, khéng
phén bigt ding cap, sang hén; lugng nhap
khiu ngay cang tang trong khi gia ban
ngdy cang ha tao diéu kién dé gidi tidu
ding binh dan tiép can duge cac loai do
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ubng chia caffeine néi trén (19). & mot
quéc gia chdu Au khéc 1a Ty Ban Nha, lan
séng tiéu didng todn chu ciing difn ra mét
chch tuong ty. Tra v ca phé (tuong ty nhu
vigc ca cao trd thanh d8 uéng théng dung
tY chc th& ky XVI-XVII) da trd nén hét stc
théng dung & diy tY ddu th& ky XVIII. 8§
liéu th&ng ké& cho thay, d&n cudi thé ky nay,
chic quén cA phé dd moc 1&n d hdu khip mei
géc ph& 6 Thi dé Madrid. Vao thap nidn
17708, Conde de Campomanes (hoc gid,
nguoi phat ngdn, chinh trj gia ndi tifng
ngudi T8y Ban Nha, 1723-1802) thAm cht
con dé xust quan diém chinh thic ring viée
xac 14p tAp quén ubng tra va ca phé trong
bita &n séng (thay vi ufng ca cao nhu lic
d6) s& dua Tay Ban Nha dén mét vj trf quy
toc hon trong cong déng cac din tdc d chéu
Au (20).

Khéng chi trd nén théng dung & chiu
Au, nhiing 48 uéng mang tinh todn cfu nay
cdn nhanh chéng lan téa dén nhing khu
vyce khic ndim trong qu§ dao ctia hé théng
thuong mai thé gidi thdi ky niay. Ching
han: n€u nhu truéc thap nién 1790 céc cdng
ddng ngudi Nam My nhu Argentina,
Chile... vAn uéng yerba maté (mét loai dé
udng nhu tra, ¢6 chia caffeine, théng dyung
& khu vire Nam My trai dai tir Argentia qua
Bolivia, nam Brazil, Uruguay, Paraguay,
Chile...) thi ti sau th&i diém nay, cA phe
duge tiéu thu réng rii. Dén thap nién 1820,
chi con “th& hé ¢i” ngudi Chile udng yerba
maté trong khi gidi thanh nién di hodn
todn chuyén sang udng trd ho#c c2 phé Li
ho coi yerba maté 1a thd d8 uéng “khéng
vin minh” (21).

6. Khéng khé6 dé nhan th&y ¢ nghia “thdi
trang” va céng dung “néng lugng” cha che
loai d8 udng trén duge ngudi Tay Au phé

hgp v6i nhau mét chch ddy chu §, nhat 1A
trong b8i cAnh dudng dugc elt dung ngly
mét rfng rii trong tidu diang hang ngdy, dé
trd thanh nét van héa &m thyc & chiu Au.
Trd lai phi€m truyén “ly tra lién lyc dja",
ngodi ¢ nghla 12 d4 u8ng thudng nhat, sy
k&t hgp cia dudng vao d8 udng (tuong ty
vide dudng duge ding ngay mdt phd bién)
con mang mdt ¥ nghia lich sit hon. Nguai
titu dung chéu Au hiéu rit r3 vé nguén
calorie ma dudng mang d&n cho co thé va
thc dung cia né dén nang sufit lao dong.
Néu nhu dén gida th& ky XVII duang vin
con xa xi véi giéi tidu dang binh dén, th ti
ddu th€ ky XVIII dudng da trd nén théng
dung hon trong sinh hoat hang ngay & Ty
Au. Nghién citu djnh lugng cia McCants
ggi ¢ riing trong th& ky XVIII ngudi Anh
danh khoang 2-3% tdng chi phf tiéu ding
vao dudng. cfng déng cu din
Amsterdam, déng gép cia dudng vio tdng
lugng calories cang téng 1én déng ké trong
thé ky XVIII: 0,5-0,6% (khodng gida thé ky
XVID l1én 0,9% (cudi thé€ ky XVID, 2,1%
(giai doan 1720-1739), 3,4% (giai doan
1740-1759), 3,9% (giai doan 1760-1779),
4,3% (giai doan 1780-1789) (22). Nhu vay,
¢6 18 khéng qué cudng diéu khi néi ring su
tang nhanh vé lugng dudng tiéu ding &
Tay Au tif gidta thE ky XVIII bd sung déng
k8 lugng calories cho ngudi lao dong trong
b6i canh cch mang céng nghiép bang nd &
Anh va Tay Au néi chung (23).

V3, trén hét, ti vj trf 12 nhing d8 uéng
dfic thu cla chc khu wige cu thé & phudng
Déng, tra vA ¢a phé (tuong tu nhu ca cao
hay nhitng d3 tiéu ding khéc chua c6 dip
dd cAp dén & day nhu thudc 14, vai lua, gom
8\...) dd trd thanh nhing hang tiéu ding
todn cu tit thd ky XVIIL
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