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Tom tat

Gidi phau tao hinh dong vai tro nén tang trong viéc nang cao chat lwong day va hoc
Hinh hoa cho sinh vién thiét ké. Ddy khong chi la mon khoa hoc nghién ciru vé cdu tric co
thé nguoi ma con la cong cu tryc quan giup nguoi hoc nam viing ty [é, khoi hinh, chuyén
dong va moi quan hé gitta cac bg phan co thé. Khi dwoc van dung vao giang day, gidi phau
tao hinh giup sinh vién phat trién kha nang quan sat cé hé thong, phan tich hinh thé chinh
xdc, dong thoi, ren luyén tu duy khong gian va biéu dat thi giac mot cdach sinh dong. Vi vay,
viéc ket hop hoc tap Hinh hoa voi gidi phdu gép phan dao tao doi ngii nha thiet ke vira co
nén tang khoa hoc vitng chdc, vira giau sirc sdng tao,
Tir khéa: Gidi phiu tao hinh, Hinh hoa, ddo tao thiét ké, nghé thudt - khoa hoc, phat trién
sdng tao.
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Abstract
Figurative anatomy plays a fundamental role in enhancing the quality of teaching and learning
drawing for design students. It is not only a scientific discipline that studies the structure of the
human body but also a visual tool that helps learners grasp proportions, volumes, movements,
and the relationships between body parts. When applied in teaching, figurative anatomy enables
students to develop systematic observation skills, conduct accurate form analysis, and cultivate
spatial thinking alongside dynamic visual expression. Therefore, the integration of drawing with
anatomy contributes to shaping a generation of designers equipped with both a solid scientific
foundation and strong creative capacity.
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1. Diit van dé

Trong dao tao nghé thudt va thiét
ké, Hinh hoa ludn dugc xem 12 mén hoc
co ban, gilt vai tro nén tang cho sy hinh
thanh tu duy thi glac ky nang quan sat va
kha nang biéu dat sang tao cua sinh vién.
Tuy nhién, dé viéc day va hoc Hinh hoa dat
hiéu qud, nguoi hoc khong chi dung lai o
vigc tai hién bé mat hay vé mo phong ma
con can di siu vao ban chat ciu tric, quy
luat van dong va modi quan hé hinh Khoi
bén trong co thé nguoi. Pay chinh 1a 1y
do Giai phiu tao hinh tré thanh mot trong
nhitng linh vuc kién thuc quan trong, coy
nghia quyet dinh trong viéc nang cao chat
luong giang day va hoc tap‘Hlnh hoa cho
sinh vién nganh thiét ké. Tran Van Cuong

viét: “Giai phau tao hinh la mén khoa hoc
co ban, cung cap nén tang dé sinh vién my
thuat c6 thé quan sat, phan tich va biéu dat
chinh xéc hinh thé con nguoi” [1].

Giai phau tao hinh khong don thudn 1a
mon khoa hoc nghién ctru vé hé Xuong, co
va c4u trac hinh thé, ma con 1a mot cong cu
glup nguoi hoc hidu 16 co che van dong, ty
18 va sy bién ddi cua hinh khoi trong khong
gian. Nho vy, sinh vién c6 thé quan sat co
hé théng, phan tich chinh x4c va tai hién
mot cach thuyét phyuc hinh anh con nguoi
trén mdt gidy. Trong boi canh thiét ké hién
dai, yéu cau khong chi diung lai ¢ k¥ nang
sao chép hinh anh ma con doi hdi kha nang
sang tao, cai bién va tmg dung vao nhicu
linh vuc khac nhau nhu thiet k& thoi trang,
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thiét ké do hoa, thiét ké san pham hay thiét
ké da phuorng tién. Chinh su gan két gnra
Hinh hoa va Gidi phau tao hinh d3 mé ra
huéng tiép can mdi, gitp sinh vién vuot
qua 161 hoc v€ truyén thong dé tién tdi tu
duy séng tao c6 co s¢ khoa hoc.

O goc do glang day, viéc dua Giai
phau tao hinh vao chu’ong trinh hoc Hinh
hoa gilp giang vién ¢ cong cy tryc quan
dé ly g1a1 cho sinh vién nhu:ng van de cot 161
trong qua trinh nghién ctru hinh thé ngu0’1
Thay vi chi huéng din cach v& dya vao
quan sat cam tinh, gidng vién co thé phan
tich sau vé hé thong xuwong lam khung 4o,
co bap tao nén khoi lugng, ty 1€ va chuyén
dong tao nén su song dong cua hinh anh.
Nho do ‘bai hoc tro nén thuyet phuc, logic
va dé tlep thu hon. Véi ngu’m hoc, su két
hop nay gitip qua trinh rén luyén Hinh hoa
tré nén khoa hoc, b6t nang né veé sao chép
hinh 4nh ma giau tinh kham ph4, khuyén
khich tu duy sang tao va kha nang biéu dat
canhan.  _ .

Thuyec tién dao tao tai nhi€u truong my
thuat va thiét ké cho thay, nhiing sinh vién
nam Vung klen thirc Gidi phiu tao hinh
thuo*ng co nén tang ving chac hon trong
viéc thé hién nhan vat, thiét ké trang phuc
hay sang tao hinh dnh minh hoa. Ho khong
chi vé diing, ma con c6 kha nang bién doi,
sang tao hinh thé dé phu hop véi ngon ngir
ngh¢ thuét riéng. Diéu nay dac biét quan
trong trong boi canh hoi nhdp va phat trién
cua nganh thiét ké tai Viét Nam, noi ma
yéu cau vé doi ngu hoa sy thiét k& vira g101
chuyén mon, vira giau sirc sing tao ngay
cang duoc dit ra cap thiét.

Tuy nhién, thyc te ciing cho thay
viéc glang day Giai phau tao hinh trong
cac truong dai hoc my thudt van con gap
khong it kho khan. Mot sb chuong trinh
hoc chua thyc su chii trong ¢ dén sy tich hop
gitta Hinh hoa va Giai phu; tai lidu hoc
tap con thiéu hé thong; doi ngii gidng vién
c6 chuyén mon sau vé Gidi phau tao hinh
chua nhiéu. Diéu nay khién cho viéc hoc
tap cua sinh vién doi khi van mang tinh
cam tinh, thiéu nén tang khoa hoc dé phat
trién xa hon. Do do, nghién ctru va lam rd
vai tro cua Giai phau tao hinh trong dao tao
Hinh hoa la can thiét, nham de xuat nhung
giai phap nang cao chit luorng giang day,
dap tmg nhu cau dao tao nguodn nhan luc
chat luong cao trong linh vuc thiét ké.

Xuét phat tir thyc tién trén, bai v1et
nay tap trung phan tich vai tro then chdt
cua Giai phau tao hinh trong viéc nang cao
chat Iuwong day va hoc Hinh hoa, dong thoi,
nhan manh y nghia cta viéc tich hop giﬁra

khoa hoc va ngh¢ thuat trong dao tao thlet
ké. Qua do, bai viét khong chi gop phan
khang dinh gi4 tri cia mon hoc ma con mo
ra nhitng goi y cho viéc d61 mdi chuong
trinh giang day, phuong phap ti€p can va
xay dung d0i ngii giang vién phu hop.
Hudng di nay k}‘/ vong sé& gitip Hinh hoa
khong chi la mén hoc nén tang ma con tro
thanh dong lyc dé sinh vién phat trién tu
duy sang tao, ing dung linh hoat vao céac
linh vyc thict ké da dang trong thoi ky hoi
nhép quoc teé.

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Co so khoa hoc va y nghia cua Gidi
phéu tao hinh trong dao tao Hinh hoa

Giai phau tao hinh la mot bd moén
khoa hoc nghé yhuat dac thu, két hop gitra
tri thirc y hoc vé co the nguc‘ri v6i kha nang
phan tich va biéu dat bang thi gidc. Trong
dao tao my thuét no6i chung va thiét ké noi
riéng, Giai phau tao hinh dugc coi 1a nén
tang khong thé thiéu dé nguoi hoc ti€p can
hinh thé con ngudi mét cach khoa hoc, toan
dién va sang tao. Sy am hiéu ve cau tric co
the khong chi giﬁp sinh vién ndm ving ky
nang quan sat va thé hién ma con mé ra
khd ndng sang tao, cai blen va ung dung
trong nhiéu linh vuc thiét ké khac nhau. Dé
thay rd tAm quan trong ciia bd mén nay,
can phan tich cd co s¢ khoa hoc va y nghia
thuce tién cua no trong qua trinh giang day
va hoc tap Hinh hoa.

Vé mit khoa hoc, Giai phau tao hinh
dua trén cac nghién ctru vé hé xuong, co,
khop va ty 1€ co thé nguoi. Day 1a nhung
yeu t6 quyet dinh hinh khdi, _dang vé va sy
van dong cua con nguoi d6i tuong trung
tam trong nhiéu nganh nghé thuat thi giac.
Néu hé xuong tao nén khung co thé, quy
dinh ty 1€ va hinh dang, thi hé co dam nhan
vai trd tao hinh bé mat, dong thoi, thé hién
sy cang, trung, co glan tuy thude vao tu the
hay hanh dong. Nho nam vimg nhitng klen
thirc nay, sinh vién c6 thé di tir quan sat bé
mdt dén hi€u rd ban chat cau tric, tir do,
biéu dat chinh xac va co chleu sau. Trong
thuc té giang day, viéc hu’orng dan sinh vién
\C khong chi dung ¢ viéc sao chép hinh
dang ma con gitip ho hinh dung dugc khbi
xuong bén trong, sy van dong cua céac
nhom co va moi quan hé gitta ching. Day
chinh la co sé khoa hoc giup Hinh hoa tro
thanh mo6n hoc mang tinh tu duy, khong
don thuan 1a sy bt chudc hinh anh.

Ngoa1 hé Xuong va co, Gidi phau tao
hinh con nghién ctru ty 1¢ co thé va cac quy
luat bicn doi theo Itra tudi, gidi tinh, tu the.
Nhing kién thirc nay vo cung quan trong
doi voi sinh vién thiét ke, dac biét trong
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cac nganh gan lién VOl co thé nguoi nhu
thlet ké thot trang, thiét ke san pham, thlet
ké d6 hoa nhan vat. Khinam ro ty 1€ chuan,
ngudi hoc ¢ the xay du:ng hinh tuong hai
hoa, giau tinh tham my; dong thoi, ho ciing
c6 thé chu dong bién d6i ty 1¢ nham tao
hi€u tng thi giac dac biét ma van gilt du(jc
tinh hop 1ly. Theo Peck, “Understanding
anatomy is not about memorizing every
muscle, but about learning how forms
1nterlock and move in harmony” (Hiéu
gidi phau khong phai la ghi nh¢ ting co
bap, ma la hoc céach cac hinh thé lién két
va van dong hai hoa) [2]. Y nghia cua Giai
phau tao hinh trong dao tao Hinh hoa thé
hién trudc hét & viéc phat trién ning lyc
quan sat. Nguoi hoc khong chi nhin thay
bé mit ddi twong ma con biét cach phan
tich cau trac bén trong, tr d6, nhin nhén
hinh thé con nguoi dudi goc do khoa hoc
va nghé thudt két hop voi nhau. Day la ky
nang quan trong giﬁp sinh vién khong bi 1€
thudc vao mau vé ma cé thé chu dong sang
tao. Khi ndm rd co s giai phau, sinh vién
dé dang tudéng tuong ra nhiéu tu the dong
tac khac nhau, ké ca khi khong c6 mau tryc
tlep Diéu nay déc biét hitu ich trong thlet
ke, noi tinh sang tao va kha nang bién doi
hinh tuong luon duoc dat 1én hang dau

Mot ¥ nghia khac cua Giai phau tao
hinh la phat trién tu duy hinh khéi va cam
nhan kh(")ng gian. Thong qua vige nghién
ctru cau tric co theé, sinh vién duoc ren
luyén kha nang phan chia, sap xé€p khéi
hinh theo quy luat ba chiéu, Tur h¢ xuong,
nguoi hoc nhan ra khung cau tric; tir hé
co, ho thay dugc sy chuyén dong cua khoi
trong khong gian. Qua trinh nay khong chi
phuc vu cho Hinh hoa, ma con la co sé quan
trong cho nhi€éu moén hoc khac nhu Diéu
khac, Thiét ké cong nghiép, Hoat hinh 3D.
Nhu vay, Giai phau tao hinh tr¢ thanh cau
noi gitta khoa hoc tu nhién va nghé thuat
tao hinh, gitip si sinh vién phat trién toan dién
ca vé tri thirc 1an k§ nang

Bén canh do, viéc glang day Giai
phau tao hinh trong Hinh hoa con gop phan
khoi ggi va nu6i dudng kha nang sang tao
cua sinh vién. Nho hiéu rd ban chit co thé,
nguoi hoc khong chi du’ng lai ¢ viéc tai
hién hinh dang ty nhién ma co thé bién doi,
khai quat hodc cach diéu nham taora phong
cach ca nhan. Trong thiét ké dd hoa, diéu
nay thé hién qua viéc xdy dung cac nhan
vat doc dao; _trong thiét ké thoi trang, no
giup nha thidt ké sang tao ra nhu’ng phom
dang mai la; con trong thlet ké san pham,
su am hiéu g1a1 phau hd tro viée nghlen
cliu cong nang va sy phu hop voi nguoi

stt dung. Co thé thiy, Gidi phau tao hinh
m¢ ra kha nidng két hop gitra tinh chinh
xac khoa hoc va su bay bong nghé thuit,
tir do, tao nén nhitng san pham vira c6 gia
tri tham my, vira mang ¥ nghia tmg dung.

Mot khia canh khong kém phan quan
trong la y nghia nhan van cua viéc dua Giai
phau vao gidng day Hinh hoa. Hoc tap va
nghién ctru co thé nguoi dudi goc do khoa
hoc - nghé¢ thuat giap sinh vién thém tran
trong vé dep cua con nguoi, hicu duoc sy
phtre tap va hoan hdo cua tao hoa, Diéu nay
khong chi nang cao nhén thirc tham m§ ma
con boi du’()ng tinh cam, thai do tran trong
gid tri nhan van trong sang tao nghe thudt,
Trong moi truorng dao tao thiét ké, yéu t6
nhin van nay gop phan hinh thanh nén
nhung nha thiét ké vira gioi chuyén mén,
vira c6 trach nhiém xa hai.

Tt nhitng phan tich trén, co thé khang
dinh rang Giai phau tao hinh T co s& khoa
hoc, dong thoi, mang y nghia thuc tién sau
sac trong dao tao Hinh hoa. N6 cung cép
nén tang virng chac dé sinh vién phat trién
ky nang quan sat, tu duy hinh khoi, cam
nhdn khong gian va kha nang sang tao. Viéc
tich hop Giai phau vao giang day Hinh hoa
khong chi gitip nang cao chat lugng dao
tao ma con gop phan dao tao thé hé nha
thiet ké giau tri thue khoa hoc, c6 kha nang
sang tao ngh¢ thudt va mang trong minh y
thirc nhan van. Déy chinh 1a muc tiéu lau
dai ma cac co s¢ dao tao my thuat va thiét
ké can hudng t61 trong boi canh hoi nhép
va phat trién hién nay.

2.2. Thuc trang day va hoc Hinh hoa gan
véi Gidi phau tgo hinh tqi cdac truong my
thudt va thiét ké

Trong qua trinh dao tao my thuat va
thiét ké tai Viét Nam, Hinh hoa luén duoc
coi la mon hoc nén tang, dong vai tro ren
luyén k¥ nang quan sat, tu duy hinh khéi va
biéu dat tham my cho sinh vién. Tuy nhién,
dé nang cao chat luong day va hoc Hinh
hoa, viéc két hop chit ché véi Giai phiu
tao hinh 1a mot yéu cau cap thlet Thuyec tién
trong nhiéu nam qua cho thay, mbi quan
hé gitta hai b0 mon nay chua thuc sy duoc
khal thac day du, dan’dén nhung han ché
nhét dinh trong viéc hinh thanh nang lyc
chuyen mon cua sinh vién thlet ké. Theo
Nguyén Thi Minh Hanh, “Két hop giita
kién thirc Giai phau va thuc hanh Hinh hoa
giup sinh vién vuot qua 16i hoc sao chep,
tirng budce hinh thanh tu duy sang tao” [3].

Mot trong nhung diém manh noi bat la
hau hét cac truong dao tao nghe thuat thiét
ké hién nay déu nhan thue dugc vai tro quan
trong cua Giai phau tao hinh. Trong chuong
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trinh glang day, mo6n Hinh hoa thuong duoc
bd tri tr ndm thar nhét dén nam thir ba, voi
nhiéu cap d6 tir co ban dén nang cao. O
mot sO truong nhu Pai hoc My thuat Cong
nghiép, DPai hoc Kién tric, Dai hoc My
thuat TP. Ho Chi Minh, c4c hoc phan Giai
phéu tao hinh da dugc dua vao dé hd tro
cho Hinh hoa. Nho vy, sinh vién co co hoi
tiép can kién thtre khoa hoc vé co thé nguoi
song song v61 viéc thuc hanh ve, tir do, phat
trién kha nang phan tich va bicu dat chinh
xac hon. Mot so giang vién da ép dung
phuong phap giang day két hop: vira phan
tich h¢ xuong, co, ty 1¢, vira huéng dan sinh
vién phac hoa trén mau song. Cach tiép can
nay glup nguoi hoc khong chi dung lai ¢
viéc md phong bé mit, ma con hleu sau vé
cau truc bén trong, nho do, san pham hinh
hoa giau tinh khoa hoc va tham my.

Tuy nhién, bén canh nhitng uu diém,
thue trang giang day hién nay van con
t6n tai nhiéu han ché, Trudc hét, so6 luong
tai liéu tham khao vé Giai phau tao hinh
bang tiéng Viét con kha it, da phan 1a dich
tir sach nudc ngoai hodc ghi chép roi rac.
Di€u nay gay kho khan cho ca giang vién
va sinh vién khi muo6n nghién ctru chuyén
sau. Trong nhiéu truong hop, sinh vién
phai tu tim kiém tai liéu nudc ngoai, nhung
rao can ngon ngit khién viée tiép thu kién
thire bi han ché.

Mot kho khan khac 1a doi ngt giang
vién gidng day Giai phau tao hinh chua
dong déu ve chuyen mon. Mot sd6 nguoi
co nén tang ving chic vé my thuat nhu:ng
thiéu klen thirc khoa hoc, trong khi mot sO
khac ndm rd gidi phau nhu’ng lai thiéu kha
ning chuyén hoa kién thirc sang ngon ngit
tao hinh. Sy thi€u hut vé gidng vién chuyén
sau khién qua trinh truyén dat con thién vé
ly thuyet kho khan hodc mé phong bé mit,
chua thuc sy gitp sinh vién phat trién tu
duy phan tich cau tric.

Ngoai ra, phuong phép gidng day
cling chua dugc d6i méi manh mé. Trong
nhi€u 16p hoc, viéc day va hoc Hinh hoa
van chu yéu dua_trén mo hinh sao chép:
gidng vién cho mau, sinh vién vé theo, sau
d6. chinh swa 18i. Cach tlep can nay giup
sinh vién reén luyén ky ndng quan sat tirc
thoi nhung it tao diéu kién phat trién kha
nang tu duy, sang tao va bién d01 hinh
tuong. Khi thiéu nén ting giai phau sinh
vién dé roi vao tinh trang 1€ thudc vao mau,
kho tudng tuong hodc sang tao khi khong
c0 hinh thé truc tiép. Diéu nay anh huong
den kha nang u'ng dung trong cac nganh
thiét ké, noi su sang tao va d6i méi luén 1a
yéu cau hang dau.

Mot sékhéo sat thuc té tai 16p hoc
cling cho thdy, sinh vién thuong gap kho
khan khi thé hién dong tac phuc tap, phoi
canh co thé hodc khi v& nhan vat trong
trang thai chuyén dong. Ly do la ho thicu
kién thuc vé sy van dong cia hé co, khdp,
cling nhu moi quan hé gitra cdc by phan.
Do d6, san pham v€ thuong bi cing nhic,
thieu suc sﬁng va khong thuyét phuc vé
mat thi giac.

. Bén canh do, diéu kién co sg vat
chat phuc vu cho giang day Giai phau tao
hinh ciing chua dugc quan tam dung mirc.
Nhicu truong chua c6 di md hinh co the,
mo hinh xuong - co chuyén dung, hoac cac
phan mém mo6 phong 3D hién dai. Viéc
thiéu cong cu tryc quan khién giang vién
kho minh hoa cho sinh vién hiéu rd su
phtre tap cua co thé. Trong khi d6, & nhiéu
nu¢ce phat trién, cong nghé moé phong ao,
phan mém thiét ké 3D da duoc ung dung
hiéu qua, gitp sinh vién quan sat cau tric
va van dong co thé nguoi ¢ nhicu goc do
khac nhau. L,

Tu thuc trang trén c6 thé thay, viéc
day va hoc Hinh hoa L gan v6i Gidi phau tao
hinh ¢ cac truong my thuat va thiét ké Viét
Nam da c6 nhiing bude tién dang ke song
van con khoang céach so véi yeu cay dao
tao trong bbi canh hoi nhép quoc té. De
khc phuc han ché, can sy d6i méi dong
bd tir ndi dung chuong trinh, phuong phap
giang day, doi ngtl gidng vién dén co so vat
chat ho tro. Chi khi do, viéc két hop Hinh
hoa va Giai phau méi thuc su phat huy g1a
tri, gop phan dao tao thé hé nha thiét ké vira
c6 nén tang khoa hoc, vira giau kha nang
sang tao.

2.3. Gidi phdap ndng cao hiéu qua gidng
day va hoc tgp Hinh hoa thong qua tich
hop Gidi phau tao hmh

Dé nang cao chit luong day va hoc
Hinh hoa cho sinh vién thiét ké, viéc tich
hop gidi phau tao hinh khong chi dung lai
0 bo sung kién thtrc khoa hoc, ma can duoc
thue hién nhu mot dinh hu:ong dao tao tong
the, c6 h¢ thong va mang tinh chién luoc
lau dai. Nhitng giai phap sau day co thé
duogc xem xét va ap dung nham t6i uu hoa
hiéu qua dao tao.

Doi moi noi a’ung va cdu triic chwong
trinh hoc: Cac truong can xay dung chuong
trinh Hinh hoa gan lién véi Giai phau tao
hinh theo 10 tnnh tir co ban dén néng cao.
6] glal doan dau, sinh vién dugc hoc vé ty
18, cdu tric khéi hinh va hé xuong - co O
muc don gidn. Sang giai doan ti€p theo,
cac bai tap nén hudéng dén phan tich dong
tac, nghién ctru biéu hién co thé trong
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nhiéu trang thai khac nhau, cling nhu Ung
dung vao nhan vat,  trang phuc va bdi canh
thiet ke Viée ket noi ndi dung hinh hoa véi
yéu cau thyc tlen cua cdc nganh nhu thlet
ké dd hoa, thiét ké thoi trang, thiét ké san
pham hay my thuat da phuong tién s€ glup
mén hoc tré nén thiét thuc va c6 tinh ung
dung cao.

Phat trién dgi ngii gzang vién chuyén
sdu: Mot trong nhiing yéu t0 quyét dinh
thanh cong cua qua trinh tich hop l1a ning
lyc cua gidng vién. Cac trub’ng can chu
trong dao tao va boi duong glang vién co
kien thurc ca vé my thudt va giai phau Hinh
thire dao tao co thé da dang, tur viéc gui
giang vién tham gia cac khoa tap huan, moi
chuyén gia trong va ngoai nudc, cho dén
khuyén khich nghién ctu lién nganh giira
nghé thuat va y hoc. Viéc hinh thanh d6i
ngli giang vién c6 kha ndng vira phan tich
cau truc co the, vira chuyén hoa thanh ngon
ngit tao hinh sinh dong sé€ tao ra sy khac
biét 16n trong chat luong giang day.

Doi moi phwong phap sw pham. Viéc
giang day khong nén chi dimg ¢ mo hinh
sao chép, ma can khuyén khich sinh vién
hoc theo phuong phép phéan tich - sang
tao. Trong moi bai hoc, gidng vién c6 thé
két hop giang giai truc quan bang mé hinh
xuong, hinh anh 3D hodc video giai phau
voi qué trinh thuc hanh v& tir mau sbng.
Khi sinh vién hiéu rd co ché van dong
cua co thé, viéc biéu dat trén gidy s€ tro
nén ty tin va chinh xac hon. Dong thoi,
giang vién c6 thé ap dung phuong phap
“day hoc du an” (project based learning)
g1ao cho sinh vién nhu’ng de tai sang tao
co str dung kién thtrc giai phau, vi du nhu
thiét ké nhan vat hoat hinh, minh hQa sach
y khoa, hay xdy dung poster quang cdo
c0 yéu to hinh thé. Qua do, sinh vién vira
duogc rén luyén k¥ nang vira phat trién tu
duy sang tao doc lap

Tang cuong ung dung cong nghé so
trong giang day: Trong boi canh cong ngh¢
phat trién manh mé, cac cong cu mo phong
3D, phan mém giai phiu k¥ thuat so (nhu:
Zygote Body, Anatomy 360 hay cac ung
dung AR/VR) c6 thé tr¢ thanh phuong tién
ho trg dac luc cho giéng day. Vi¢c str dung
cong nghé glup sinh vién quan sat co thé
tir nhiéu goc do, hiéu r& su bién doi trong
chuyen dong, dong thoi tiét kiém thoi gian
va chi phi so v6i viéc phu thuoc hoan toan
vao mau song. Bén canh d6, cong nghé
con mé ra co hdi hoc tép linh hoat, khi sinh
vién co thé tu nghién ctu ngoai gio hoc
chinh khoa, tao nén moi treong hoc tap chu
dong va lién tuc.

Xay dung hé théng tai ligu hoc tdp da
dang Cac truong can bién soan, dich thuat
va xuat ban glao trinh Giai phau tao hinh
phu hop v6i nglr canh dao tao trong nudc.
Bén canh tai liéu in, nén phat trién thu vién
dién tr v6i hinh anh, video, bai gidng so
va ngan hang dir liéu mau ve€. Viéc cung
cﬁp nguon tai liéu phong phu s€ giup sinh
vién dé dang tlep can kién thirc mot cach
hé thong, thay vi chi dua vao ghi chép hodc
tai liéu nude ngoai. Pay ciing 1a cdch nang
cao kha nang ty hoc va nghién ctru doc lap
cho nguoi hoc.

Gan két vai thec tién sdng tao va nghé
nghiép: Mot giai phap quan trong 1a tao co
hoi dé sinh vién tng dung kién thirc giai
phau vao cac dy 4n sang tao thuc te. Vi du,
trong nganh thlet Kké thoi trang, sinh vién
can hiéu g1a1 phau de thiét ké trang phuc
phu horp v6i hinh thé. Trong thiét ké do
hoa, viéc nam viing hinh hoa - glal phau
gitp tao ra nhan vit sinh dong, gan gii.
Trong ngh¢ thuat diéu khac hay minh hoa
y khoa, kién thuc giai phau lai cang khong
thé thlen Su gan két nay s€ gitip sinh vién
nhan thay 16 tinh hitu ich cua bd moén, tur
do, tang dong luc hoc tap.

Khuyén khich hoat dong lién nganh
va nghién ciu khoa hoc: Viéc t6 chtre hoi
théo, toa dam, trién 13m v& Giai phiu tag
h1nh moi cac bac si, hoa si, nha thiét ke
cling trao doi kinh nghl@rn s€ mé& rong tam
nhin cho sinh vién va giang vién. Dong
thoi, khuyen khich sinh vién tham gia
ngh1en ctru khoa hoc, Vlet tiéu ludn, thuc
hién do 4n lién quan dén hinh hoa va g1a1
phau Day khong chi 1a phuong phép rén
luyén tu duy hoc thuat ma con la cach dé
khang dinh gia tri cia mon hoc trong moi
truong nghién ctru ngh¢ thuat - thiét ké
hién dai.

Viéc nang cao hiéu qua day va hoc
Hinh hoa thong qua tich hop Giai phiu tao
hinh can duogc ti€p can tir nhiéu khia canh:
d6i moi chuorng trinh, nang cao chat hmng
giang vién, cai tién phuong phép, ing dung
cong nghé, bo sung tai liéu va gan két véi
thuc tién sang tao. Néu nhitng gidi phap
nay dugc trién khai dong bg, chac chan sé
g(')p phan hinh thanh thé hé nha thiét ké vira
c6 nén tang khoa hoc - viing chic, vira glau
strc sang tao va kha nang hoi nhap quoc te.
3. Keét qua nghlen ciru

Két qud nghién ctru cho thay viéc tich
hop Gidi phau tao hinh vao qua trinh day
va hoc Hinh hQa da dem lai nhitng chuyén
bien ro rét trong ca nhan thirc, k§ nang va
thai d§ hoc tap cua sinh vién thiét ké. Trudce
hét, sinh vién dugc trang bi nén tang khoa
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hoc vimg chic vé ciu triic co thé nguoi, tir
hé Xuong, hé co dén ty 1é va dong tac. Nho
do, kha nang quan sat va phén tich hinh thé
ctia ngudi hoc duoc cai thién dang ké, giup
céc bai v& hinh hoa khong chi chinh X4c ve
mat ty 1€ ma con c6 chicu sau trong dicn
dat khoi va chuyén dong Day la diém khac
biét quan trong so v6&i cach hoc thuan tuy
dua trén sao chép mau, von thu'ong han che
Ve su sang tao.

. Mot két qua ndi bat khac 1a sy phat
trién tu duy khong g1an ya cam nhan hinh
kh01 Thong qua viéc hleu rd cau tao gidi
phau sinh vién cé thé tai hién hinh thé
tur nhleu gbéc nhin khac nhau, xay dung
hinh khéi 3D trong tu duy va van dung
linh hoat khi thé ‘hién trén mat phang 2D.
Diéu nay g0p phan hinh thanh ky nang thi
giac can thiét cho cac linh vyc ting dung
nhu thlet ke nhan vat, hoat hinh, minh
hoa, thiét ké thoi trang hay my thuat da
phuong tién. Ddc biét, nhiéu sinh vién thé
hién sy tién b 10 rét trong vige sang tao
h1nh anh co thé nguoi gan vaéi cac du an
thiét ke thay vi chi phu thuc vao mau vé
truc tiép. Theo Pham Quang Thai, “Viéc
su dung mo hinh 3D hd tro sinh vién hinh
dung 1o cu trac co thé, tir d6 nang cao
hi¢u qua hoc tap” [4].

Ngoa1 ra, viéc két hop giang day Giai
phau véi Hinh hoa con tic dong tich cyc
dén thai do hoc tap. Sinh vién cadm thay
htng thu hon khi nhan thay moi lién h¢ chat
ché gnra mon hoc véi nhu cau nghe nghlep
va sang tao ca nhan. Nhing budi hoc ¢o sur
hd tro ctia mo hinh xwong, tng dung cong
nghé 3D hay céc bai tap lién nganh da giup
16p hoc tré nén sinh dong, khuyén khich su
tham gia chu dong cua nguoi hoc. Nhiéu
sinh vién bay t6 rang moén hoc da giap ho

“nhin” co thé khong chi bang mit thuong
ma bang tu duy phan tich, tir do, tu tin hon
trong viéc theé hién cac y tuéng thidt ké.

Két qua nghién clru cﬁng chi ra vai
tro quan trong cua doi ngli gidng vién va
phuong phap giang day. O nhu:ng 16p hoc
c6 giang vién két horp linh hoat giira giang
giai ly thuyét giai phau huéng dan truc
quan va thuc hanh sdng tao, sinh vién dat
dugc murc tién by vuot trdi so voi cac 16p
hoc chi dya trén phuong phap truyén thong
Diéu nay khang dinh tam quan trong cua
viée d6i méi phuong phap va dao tao giang
vién chuyén sau.

Tong hop cac ket qua trén cho thay,
viéc tich hgp Giai phiu tao hinh vao dao
tao Hinh hoa khong chi ning cao chat
luong chuyén mon ma con gop phan hinh
thanh d6i ngili nha thiet ké c6 tu duy khoa

hoc, kha nang sang tao manh mé va nang
luc h01 nhap trong moi truong nghé thuat
thiét ké hién dai.

4. Trao dbi - thao luén

Ket qua nghién clru da chi ra rang viéc
gin két Giai phau tao hinh véi glang day
Hinh hoa mang lai nhiing loi ich 10 rét,
song qua trinh trlen khai trén thyc té cung
dat ra nhiéu van dé can dugc trao doi va
nhin nhan maot cach toan dién.

Trude hét, can khing d1nh Giai phau
tao hinh khong chi don thuan la mot mon
khoa hoc phu trg, ma chinh 13 nén tang tri
thirc cot 161 giup nguoi hoc hicu sau sac vé
co the ngu’m doi tugng quan trong trong
hau hét cac linh vuc nghé¢ thuat tao hinh.
O céc truong thiét k& hién nay, nhiéu sinh
vién khi bt dau hoc Hinh hoa thuong chi
dimg lai ¢ viéc sao chép hinh mau, thiéu
su phan tich vé cau triic va moi quan hé
dong tinh cta co thé. Dleu nay khién kha
nang sang tao va phat trlen hinh tugng bi
gidi han. Thao luan tir két qua nghién ctu
cho thay, viée két hop gidi phiu tao hinh
vao glang day gitip khac phuc dang ké han
ché nay, tao ra su thay doi vé chat trong
cach nhin nhan hinh thé. Theo Zarins &
Kondrats, “Clear anatomical knowledge
allows artists to simplify complex forms,
making the figure both convincing and
expressive.” (Kién thirc giai phau rd rang
gitip hoa si don gian hoa cac hinh khoi
phuc tap, khlen hinh thé vira thuyét phuc
vira giau biéu cam) [5]..

Tuy nhién, cling can luu y rang viéc
glang day Giai phau tao hinh gap phai mot
s0 kh¢ khan nhit d1nh Mot s6 sinh vién
cho rang luong klen thire giai phiu kha
nang va kho khan néu khong duoc trinh
bay bang phuong phap tryc quan, dé hiéu.
Dbicu nay doi hai giang vién khong chi gioi
chuyén moén ma con phdi sang tao trong
cach truyeén dat, ket hop hinh 4nh, mé
hinh, phan mém 3D hay céc hoat dong trai
nghlem dé bién nhitng khai niém khoa hoc
phtrc tap thanh nhung bai hoc sinh dong
Néu thicu su d01 méi, sinh vién dé roi vao
tam 1y hoc aéi pho, coi gidi phau chilaly
thuy€t ma khong thdy duogc tinh tmg dung
truc tiép. .

Mot van deé khac can thdo luan la sy
can bang giira truyén thong va hién dai
trong phuong phép gidng day. Tmyen
thong ¢ day la cach hoc Hinh hoa gan véi
mau that, von gitp rén luyén tinh quan sat
ti mi va sy kién nhan. Hién dai lai nam
¢ viéc tng dung cong ngh¢ ky thuat so,
chang han, mé6 phong giai phau 3D, phan
mém dung hinh hay cac tai nguyén hoc
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truc tuyén. Ca hai hudng tiép can nay déu
c6 uu va nhuoc diém riéng. Néu chi dua
vao cong nghé, sinh vién c6 thé thiéu su
cam nhén tryc tiép va tinh & cua mat hoa
si. Ngugc lai, néu chi duy tri cach hoc
truyen thong, sinh vién kho theo k1p Xu the
cong nghe moi trong ngh¢ thuat va thlet ké.
Do d6, can mét sy tich hop h0’p ly dé tan
dung thé manh ca ca hai huong.

~ Ngoai ra, thdo luan cling can dat trong
boi canh dao tao thict ké hién nay. Nhiéu
nganh nghé mai xuat hién nhu thiét ké nhan
vat game, hoat hinh, thiét ké thoi trang sO
hay ngh¢ thuat thi gidc da phuong tién déu
doi hoi ngu"Oi hoc phai c6 kién thuc giai
phau Vu'ng vang dé xay dung hinh tugng
co thé co tinh thuyet phuc. Diédu nay cho
thiy mén hoc Giai phau tao hinh khong chi
hiru ich trong my thudt ,truyen thong ma
con dong vai tro thiét yéu trong cac linh
vuc sang tao hién dai. Tuy nhién, thuc té
chuong trinh dao tao ¢ nhi€u truong van
danh thoi lugng han ché cho mén hoc nay,
dan dén vi¢c sinh vién thicu hut k§ ning
khi budc vao moéi truong nghé nghiép.

Mot diem dang chu y khac trong qua
trinh thao luan la tac dong cua Giai phau tao
hinh d01 Vol tu duy sang tao. Nhic¢u ngu:orl
co thq lo ngai rang viée hoc gidi phiu qué
chi tiét s¢ 1am “cting nhac” khd nang bicu
dat ngh¢ thuat. Trén thuc té, hiéu biét giai
phau khong hé gi61 han sang tao ma nguoc
lai, n6 tao nén tang viing chac dé ngudi hoc
tu tin bién (‘101 hinh thé theo phong cach
riéng. Khi ndm 16 quy ludt, sinh vién c6
thé chu dong pha v& quy luat do de sang
tao ra hinh tugng ddc dao nhung van dam
béo tinh logic thi gidc. Day la minh ching
cho moi quan hé bo sung gitra khoa hoc va
nghé thuat trong dao tao.

Bén canh nhimg thuan loi, ket qua
nghién ctru cling goi mo cac van dé vé
chinh sach va diéu kién dao tao. Co s¢ vat
chat, mo hinh tryc quan, thu vién tai liéy
va sy hd tro clia cong nghe la nhung yéu td
then chét dé giang day giai phau dat hi¢u
qua. Trong khi d6, tai nhiéu cg s& do tao,
dicu kién nay con han ché, khién giéng vién
va smh vién gap kho khin trong viéc khai
thac tbi da tiém ndng mon hoc. Do vay, can
¢6 su dau tu dong b, ca vé tai chinh, nhan
luc va phuorng tién g1ang day.

Cubi cung, viéc nang cao chat lugng
giang day Giai phau tao hinh can dat trong
chién Iugc dai han clia cac co so dao tao
nghe thuat - thiét ké. Piéu nay bao gorn
viéc bdi dudng chuyén mén cho giang
vién, cdp nhat gido trinh phu hop voi xu
thé quoc té, khuyén khich nghién ctru lién

nganh va mo rong hop tac véi cac don viy
khoa, cong ngh¢. Chi khi do, Giai phau tao
hinh méi thue sy phat huy du'qc vai tro nén
tang trong dao tao hinh hoa va gop phan
xﬁy du:ng doi ngﬁ nha thict ké vira gidi ky
nang, vira giau sang tao.

Tém lai, thao [uan cho thay Giai phiu
tao hinh khong chi 1 L cong cu khoa hoc hd
tro ma con 1a cau noi gilta nghé thuat va
khoa hoc, gifta truyén thong va hién dai.
Viéc tich hop mén hoc nay vao qua trinh
dao tao Hinh hoa cho sinh vién thlet ké 1a
huong di tat yeu aé nang cao chat luorng
gido duc, dap ing yeu cau cua xa hoi sang
tao va hoi nhép quoc te.

5. Két luan

. Qua nghién ctru ¢6 thé khang dinh
rang Giai phiu tao hinh glu vai tro dac
bi¢t quan trong trong vi€c nang cao chét
lugng day va hoc Hinh hoa cho sinh vién
thiet ké. Mon hoc nay khong chi cung cap
nén tang khoa hoc gitip nguoi hoc hiéu ro
cau tric co thé nguoi ma con mo rong kha
nang quan sat, phan tich va biéu dat mot
cach thuyét phuc Nho d6, sinh vién khéng
chi dung lai ¢ viéc sao chep hinh mau ma
c0 thé phat trién tu r duy sang tao, van dung
kién thirc giai phau dé xay dung nhiing
hinh tugng ngh¢ thuat c6 tinh chan thuc va
biéu cam cao.

Bén canh nhung dong gop tich cuc,
thuc té glang day va hoc tap Gidi phau tao
hinh van con ton tai mot sO han ché nhu:
thoi lugng mon hoc chua du, tai liéu tham
khao thiéu hé¢ thong, doi ngli giang vién
chua duoc boi dudng dong déu, phuong
phap giang day doi khi con thién ve ly
thuyét kho khan. Diéu nay dat ra yéu cau
phai doi mai ndi dung, tdng cuong phuong
tién truc quan va két hgp cong nghé hién
dai dé viéc hoc tré nén sinh dong, hap dan
va hiéu qua hon. Richer, P., & Hale, R.
B. viét “Anatomy provides the structural
framework upon which artistic imagination
can build expressive human forms™ (Giai
phau cung cap khung cau tric dé tri tu:orng
tuong nghé thuat cé thé xay dung nén cac
hinh thé con ngu’(‘ri giau biéu cam) [6].

Nhin vé 1au dai, viéc chu trong gidng
day Giai phau tao h1nh trong dao tao Hinh
hoa cho sinh vién th1¢t ke khong chi mang
y nghia nang cao chat luong chuyén moén
ma _con gop phan xay dyng doi ngii nha
thiét ké sang tao, c6 tu duy khoa hoc va
giau tinh nhan van. Day cling 1a mot trong
nhitng dinh hudng quan trong dé céc co s¢
dao tao nghé¢ thuat - thiét ké tai Viét Nam
hoi nhép v6inén gido duc quoc te, dap img
nhu cau phat trién cta xa hoi hién dai.
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