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Tom tat

Thuee hién nghién cieu mé ta cdt ngang trén 217 sinh vién gom 78 nam va 139 nit dang theo
hoc nam thir nhdt cac nganh thugc khoi nganh Sikc khoe (Piéu dwong, Dugc, Y hoc ¢6 truyén), khoi
nganh Ky thugt (Cong nghé théng tin, My thudt cong nghiép, Kién tric - Xay dung) va khoi nganh
Kinh té (Quan tri du lich, Quan tri kinh doanh, Tai chinh - Ngdn hang) trinh do dai hoc tai Truong
Dai hoc Hoa Binh. Dya trén bo cong cu phat vdn gdm 4 nhom noi dung: thong tin chung; mirc do
kién thirc; thai d va thuc hanh vé phong bénh sot xudt huyet (SXH) Dengu. Két qua nghién ciru cho
théy kién thike, thai do, thiee hanh vé phong chong bénh sot xudt huyét ciia sinh vién Trieong Pai hoc
Hoa Binh la twong doi kha, cu thé nhw sau:

Co trén 90% sinh vién dat kién thirc vé nguyén nhan, loai mudi gdy bénh sot xudt huyét va
62,5% tra loi diing la do mudi cdi dot.

Trén 70% sinh vién biét, chap nhdn va tham gia cdc bién phéap phong chong sot xudt huyét la
phun thuée diét mudi, vé sinh nha cira, phat quang bui ram... 64,5% biét tha cd diét bo gay.

Tuy nhién, chi c6 3,6% (8 nguoi) sinh vién tra loi ding mudi dot gay sot xudt huyét la vao
thoi diém ban ngay; chi c6 9,8% sinh vién chap nhan va thuc hién bién phdp ngii man ban ngay;
31,3 % sinh vién biét xir tri dung khi bi sOt la chwom mat; 8,3% sinh vién khong Dbiét xik tri khi bi sOL.
Tir khéa: Kién thire, thdi do, thwe hanh, sinh vién, SOt xudt huyét.

The status-quo of knowledge, attitudes and practices of Hoa Binh University’s students in
Dengue hemorrhagic fever prevention
Abstract

A descriptive study was conducted on 217 first-year undergraduate students, including 78
males and 139 females, in various training majors. i.e, health sector (Nursing, Pharmacy, Traditional
Medicine), engineering sector (Information Technology, Industrial Fine Arts, Architecture -
Construction) and economic sector (Tourism Administration, Business Administration, Banking
and Finance...). Based on the query toolkit including 4 groups of content: general information;
knowledge level; attitudes and practices on Dengue hemorrhagic fever (DF) prevention. Findings
revealed that the knowledge, attitudes and practices on DF prevention among students of Hoa Binh
University are quite good, specifically as follows: Over 90% of the students achieved knowledge
about the cause and type of mosquito causing dengue fever and 62.5% answered correctly that it
was caused by female mosquitoes. Over 70% of students know, accept and participate in Dengue
prevention measures such as spraying insecticides, cleaning houses, clearing bushes... 64.5% know
how to release fish to kill larvae. However, only 3.6% (8 people) of students correctly answered that
the mosquito bite causing Dengue fever is during the daytime. but only 9.8% of students accepted
and implemented the measure of sleeping under a mosquito net during the day, 31.3% of students
knew how to properly treat a fever with cool compresses, 8.3% of students did not know how to
handle a fever.
Keywords: Knowledge, attitude, practice, students, dengue fever.
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1. Pit van dé

S6t xuat huyét 1a bénh nhidm vi rat
cap tinh do mudi truyén, c6 thé gay dich.
Bénh s6t xuat huyét hién nay van chua co
vaccin du phong hiru hiéu cling nhu chua c6
thudc diéu trj dic hiéu. Sbt xut huyét xuét
hién trén 100 nudc c6 khi hdu can nhiét déi
va nhiét doi thudc cac khu vuc Pong Nam
A va Tay Thai Binh Duong. Hon 50 nim
qua, ty 1& sb ca bénh mic sdt xudt huyét
Dengue da tang gap khoang 30 lan véi sy
gia ting cac dia diém nhiém mm

Tai Viét Nam, dich sét xuit huyét
lwu hanh & hau hét cac tinh, thanh phé trong
ca nudc, dac biét tai cac tinh, thanh phé
khu vuc phia Nam. Theo thng ké ciia Bo
Y té, tinh dén ngay 22/6/2022, ca nude c6
92.955 ca mac s6t xuat huyét, ting 97% lan
so v6i cung ky nam 2021, sb ca tir vong 1a
29 truong hop.

Nganh Y té cing vé6i toan xa hoi da
tién hanh nhiéu bién phap phong chdng, xir
Iy dap dich sét xudt huyét tich cuc va thanh
cong. Tuy nhién, ty 16 mac va tir vong do sbt
xuit huyét van gia ting, nguyén nhan chu
yéu 1a do ty 18 ngudi c6 kién thire, thuc hanh
vé phong chéng bénh sbt xuit huyét con
thip nén viéc tham gia du phong sbt xuat
huyét cho chinh ban than, gia dinh va cong
ddng chwa dat hiéu qua nhu mong muédn .

Nhiéu két qua nghién ctru khoa hoc
da khing dinh bién phap phong chéng bénh
s6t xudt huyét hidu qua nhat hién nay 1a dya
vao cong dong.

Kién thirc, thai do, thuc hanh cua
sinh vién c6 vai trd quan trong ddi voi viée
phong chéng sét xudt huyét trong cong
ddng. Nghién ctru ndy nhim muc tiéu danh
gi4 kién thirc, thai do va thuc hanh cua sinh
vién Truong Pai hoc Hoa Binh trong phong
chéng s6t xuit huyét tai cong dong.

2. Doi tugng va phwong phap nghlen clru

- Pbi tuong ngh1en ctru: Gom 217
sinh vién nam tht nhat dang theo hoc cac
nganh thugc nhom nganh Suc khoe, Cong
tac xa hoi, K¥ thuat, Kinh té tai Truong Pai
hoc Hoa Binh.

- Dja diém va thoi gian nghién ctu:
Tai Truong Pai hoc Hoa Binh nam 2019.

- Phuong phap nghién cuu:

+ Thiét ké nghién ciru: Phuong phap
mo ta cit ngang.

+ Ky thudt chon mau: Chon mau
theo phuong phap ngau nhién.

+ Phwong phadp thu thdp thong tin:
Phong vén truc tiép ddi trong theo bo cong
cu d3 chuin bi sdn véi cac ndi dung kién
thir, thai do, thuc hanh vé phong chong sbt
xut huyét.

- Phan tich, xtr Iy két qua bang phan
mém thong ké y sinh hoc.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Thue trang kién thivc vé phong chong
bénh sot xudt huyét ciia sinh vién Truong
Dai hoc Hoa Binh

Co6 90,1% cac sinh vién tham gia
nghién ciru tra 101 dung nguyén nhan gay
bénh sot xuat huyét 1a do mudi dét. Tuy nhién,
van con 4,1% tra 161 do rudi hodc khong biét
nguyén nhan gay bénh sdt xuét huyét.

C6 95,4% sinh vién tra 101 dung loai
mudi giy bénh sét xuat huyét 1a do mudi
van, nhung chi c6 3,6% (8 nguoi) tra 10i
dung thoi gian mudi d6t gdy sdt xuat huyét
1a ban ngay, 59,9% tra 101 dung 1a do mudi
cai dot.

59,9% sinh vién tham gia nghién ctru
biét duge mudi cdi 12 loai mudi lay bénh sot
Xudt huyet Gan 1/4 (24,4%) s6 luong sinh
V1en hiéu sai vi cho rang ca muoi duc Va
mudi cai déu c6 thé truyén bénh sdt xut
huyét cho ngudi.

Bing 1. Kién thirc (hiéu biét) cia sinh vién vé nguyén nhin giy bénh sét xuét huyét

Nguyén nhin S6 lwgng (n=217) Ty 1& (%)
Mudi dét 197 90,1
Do thoi tiét thay dbi 28 12,9
Rudi 9 4,1
An udng 13 6,0
Khéc 12 5,5
Khong biét 5 23
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Bing 2. Hiéu biét ciia sinh vién vé ddc diém mudi truyén bénh sbt xudt huyét

Dic diém S6 luong Ty 16 (%)
Loai mudi
Mubi vin (Aedes aegypti) 207 95,4
Mubi don soc 9 4,1
Mudi khac 5 2.3
Thoi gian dot
Ban dém 27 12,7
Ban ngay 8 3,6
Cangay va dém 178 82,0
Muéi céi hay dire ¢6 vai tré truyén bénh
Mubi cai 130 59,9
Mubi dire 5 2,3
Ca hai 53 24,4
Khéng biét 20 9,2
Noi dé trimg ciia mudi
Dung cu chita nurde 132 60,8
Ao tu nuoe dong 183 84,3
Rudng hna 66 30,4
Bui ram 80 36,9
Khac 0 0
Khéng biét 9 4,1

Bing 3. Hiéu biét ciia sinh vién vé triéu chimg ctia bénh sét xuat huyét

Dic diém Sé lugng Ty 16 (%)
Biéu hién ciia bénh
Sot cao kéo dai 183 84,3
Sét nhe 25 11,5
Nét do trén da 39 18,0
Chay mau cam 39 18,0
Non ra mdu, ia phan den 30 13,8
Tiéu ra mau 17 7.8
Biéng kinh & phu nt 15 6,9
Pau diu, dau minh may 63 29
Pau bung 28 12,9
Lanh tay chan 67 30,9
L& dor vat va 58 26,7
Chén an budn nén 4 1,8
Khéng biét 16 7.4

4,1% sinh vién tham gia nghién ctru
khong biét duoc chinh xac noi mudi dé trimg.

C6 84,3% sinh vién tra 101 dung triéu
ching ctia bénh la s6t kéo dai. Cac triéu
chimg khac ctia bénh st xuat huyét nhu ndt
do trén da, dau dﬁu, chdy mau cam, non ra
mau, ia phan den, tiéu ra mau, bang kinh &
phu nit, dau bung, dau minh mAy, lanh tay
chan, 1& d vat va, chan an, budn non... déu
c6 ty 18 tra 101 dung rat thap va thap.

C6 96,3% sinh vién biét bénh sdt
xudt huyét 1a bénh nguy hiém ddi v&i nguoi.

71,2% sinh vién tra 151 khi bi sot thi ding
thuéc ha sbt; 31,3% sinh vién tra 1oi 1a
chuom mat; 34,1% sinh vién tra 1oi ubng
nhiéu nudc 1a cac xir tri ding khi bi sbt. Dac
biét c6 18 (8,3%) sinh vién khong biét xtr tri
khi bi sét.

Hau hét sinh vién (93,5%) biét bién
phap phong chéng sbt xut huyét 1a phun
thudc diét mudi nhung chi c6 1/3 sinh vién
biét bién phap phong bénh s6t xuit huyét la
méc quan 4o dai vao budi t6i va dot huong
diét mudi.
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Bang 5. Hiéu biét cia sinh vién vé bién phap phong bénh sét xudt huyét
TT Bién phap Séluong | Ty 1é (%)
1 | Phun thude di¢t mudi 203 93,5
2 | Dbt hwong xua mudi 79 36,4
3 | Mic quén 4o dai vao budi tdi 76 35
4 | Pi ngi phai ndm man 173 79,7
5 | Ngudém 44 20,3
6 | Ngi ngay 28 12,9
7 | Cangay va dém 106 48,8
8 | Khai thong cong ranh 162 74,7
9 | Don dep nha ctra 182 83,9
10 | Phat quang bui rdm 160 73,7
11 | Bay kin dung cu chira nude 173 79,7
12 | Tha ca diét bo gay 140 64,5
13 | Thau rtra dung cu dung nudc 159 73,3
14 | Thay nudc chau cay canh c6 nude
15 | Khac

3.2. Thuc trang thdi @ ciia sinh vién vé nhan cac bién phap han ché sinh san cua
cdc bién phdp phong bénh sot xudt huyét  mudi nhu: phat quang bui ram, khai théng

Co 90,3% chép nhan bién phap céng ranh, day dung cu chtra nude, don dep
phong chdng sét xuat huyét 1a phun thudc  nha ctra, tha ca diét bo gay, thay rira dung
diét mudi, tr 60% - 98% sinh vién chép cu chra nudc, thay nudc chiau canh, dot

Bing 6. Thai d6 chip nhan cua sinh vién vé cac bién phap phong bénh st xuat huyét

. , . z Dong y Khong dong y
STT Bién phap phong chong SXH o % o %
1 Phun thubc diét mudi 196 90,3 21 9,7
2 Dot hweong diét mudi 181 83,4 36 16,6
3 | Mic quén do dai vio bubi tbi 170 46,5 47 21,6
4 | Pinga phai nim man 214 98,6 3 1.4
5 Ngu dém 72 33,1 7 3,2
6 | Nglingay 49 22,6 10 4,6
7 Ca ngay, dém 141 65,0 6 27,6
8 | Khai thong céng rinh 211 97,2 6 2,8
9 Don dep nha ctra 213 98,2 4 1.8
10 | Phat quang bui rdm 208 95,9 9 4,1
11 | Pay kin dung cu chira nude 214 98,6 3 1,4
12 | Tha ca diét bo gay 208 95,9 9 4,1
13 Thay rira dung cu dung nudce 213 98,2 4 1,84
14 | Thay nudc chéu cdy canh 208 95,9 9 4,1
Bang 7. Ty 1& thuc hién cac bién phép phong chéng sét xuit huyét tai cong dng
TT Céc bién phap phong chdng st xuét huyét Nguoi tham gia Ty ¢
da tham gia (n) (%)
1 | Phun thudc diét mudi 159 77,9
2 | Pét hvong mudi 48 23,5
3 | Mic quan 4o dai vao budi ti 53 26
4 | Pingn ndm man 163 79,9
5 | Ngii dém 42 20,6
6 | Ngungay 20 9,8
7 | Cadém lan ngay 93 45,6
8 | Khai théng cong ranh 116 56,9
9 | Don dep nha cua 164 80,4
10 | Phat quang bui ram 113 55,4
11 | bay kin dung cu chira nude 134 65,7
12 | Tha ca diét bo gay 94 46,1
13 | Thuong xuyén thau rira dung cu dung nude 140 68,6
14 | Thuong xuyén thay nudce chau cay canh 81 39,7
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huong mudi. Tuy nhién, chi c6 khong qua
50% sinh vién dong y voi blen phép phong
chong sOt xuat huyet 1 mic quan 4o dai vao
budi toi va phai nim man khi nga ban dém
va ban ngay.

3.3. Thuc trang thuc hanh cva sinh vién
trong phong chéng sét xuit huyét

Ty 1€ sinh vién da tung tham gia mot
s0 hoat dong thyc hanh trong viéc phong
chéng sbt xuét huyét nhu: don dep nha ctra
dat 80,4%; khai thong cong ranh dat 56,9%;
tha ca diét bo gay dat 46,1%. Tuy nhién, ty
1¢ sinh vién thuc hién phong chéng st xuat
huyét bang bién phap ngli man, nhat 1a ban
ngdy, van co ty 1¢ rat thap (9,8%).

4. Ban luian
4.1. Kién thirc vé phong bénh sét xudt huyét
ctia sinh vién Truong Dai hoc Hoa Binh

Két qua nghién ctru cho thay 90,1%
cac sinh vién tham gia nghién ctu tra 101
dung nguyén nhan gay bénh sbt xuat huyét
Dengue 1a do mudi dot. Tuy nhién, van con
4,1 % tra 10i do rudi hodc khong biét nguyén
nhan cta gdy bénh s6t xuét huyét Dengue,
ty 1& nay cao hon nhiéu két qua nghién ctru
ctia Nguyén Thi Thu Hién nghién ctru trén
dbi tuong la sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc
cd truyén Viét Nam - ty 1€ 0,25%.

Két qua nghién ctru cho thiy 94%
sinh vién biét nguyén nhan giy bénh sbt
xuat huyét 1a do mudi dét. Két qua trén
tuong duong voi két qua nghién ctru cua
D0 Thi Thity, Tran Thanh Hai, Nguyén Thi
Thu Hién.

Két qua nghién ctu cho thiy co
95,4% sinh vién tra 101 dung tac nhan gay
bénh sét xuat huyét Dengue 1a do mudi van;
3,6% (8 nguorl) tra 101 dung thoi gian mudi
d6t gay sot xuat huyet la ban ngay, 59,9%
tra 101 dung 1a do mudi cai d6t. Két qua nay
cao hon két qua cia Nguyén Thi Thu Hién.

Két qua 84,3% sinh vién trong
nghién ctu tra 101 dang triéu chung cua
bénh la s6t kéo dai va rét it sinh vién tra
101 dtng cac triéu chimg khéc ctia bénh sot
xuat huyét (ndt do trén da, dau déau, chay
mau cam, ndn ra mau, ia phan den, tiéu ra
mau, bang kinh & phu nit, dau bung, dau
minh may...), két qua nay thap hon két qua

cua cac tac gia khac.

Két qua 93,5% sinh vién c6 kién thic
vé bién phap phong chong s6t xudt huyét Ia
phun thudc diét mudi. Trong do, c6 36,4%
sinh vién c6 kién thic vé bién phap dbt
huong diét mudi, 64,5% sinh vién biét tha
ca diét bo gay, két qua nay tuong dwong véi
két qua cua DS Thi Thiy va cao hon ctia
Tran Thanh Hai.

4.2. Thdi dp cuia sinh vién Trwong Dai
hoc Hoa Btnh véi bign phdp phong chong
bénh sot xudt huyét Dengue

Ty 1€ sinh vién trong nghién ctru co
thai do dung vé cong tac phong bénh sot
xuét huyét cao hon két qua cia Nguyén Hai
Ding, Nguyén Lam.

Két qua 90,3% dbi tugng nghién ciru
biét bién phap phong chdng s6t xuat huyét
1a phun thubc diét mudi, tir 60% - 98% sinh
vién chép nhan cac bi¢n phap han ché sinh
san ctia mudi nhu: phat quang bui rAm, khai
thong cong ranh, tha ca diét bo gay, thay rira
dung cu chtra nudc... tuong duong vadi cac
két qua nghién ciru khac da duoc cong bd.

Két qua dudi 50% sinh vién trong
nghién ctru dong ¥ véi bién phap di ngu
phai nim man khi ngii ban dém va ban ngay
déu thap hon két qua ciia DS Thi Thiy, Lé
Thanh Hai, Lé Thi Ha...

4.3. Thuc hanh cua sinh vién trong phong
chéng bénh sot xudt huyét Dengue

Két qua trén cho thay ty 1¢ sinh vién
c6 tham gia cac hoat dong thuc hanh don
dep nha cua dat 80,4%; khai thong céng
ranh dat 56,9%; tha ca diét bo giy dat
46,1%. Tuy nhién, ty 1¢ sinh vién thyc hi¢n
phong chdng sot xuét huyét béng bién phap
ngu man, nhit 1a ban ngay, van c6 ty 1& 1¢
rat thap (9,8%). Ty 1é nay twong d6i voi cac
nghlen cuu khac Do vay, dé Vlec phong
Chong sOt xuat huyet hiéu qua rat can cong
tac tuyén truyén cu thé vé dic dlem cling
nhu thoi gian truyén bénh cua mudi dén
timg nguoi dan, c6 nhu vay, méi som day
10i duge bénh sét xuét bénh.

Ty 1¢ sinh vién c6 thyc hanh hanh vi
vé cong tac phong bénh sbt xuit huyét dat
80,4%. Két qua trén cao hon so voi nghién
ctru cia Nguyén Hai Ping.
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5. Két luan

Nghién ciru mé ta cit ngang duoc
thuc hién trén 217 sinh vién nam thir nhat
dang theo hoc cac nganh thugc nhom nganh
Strc khoe, Cong tac x4 hoi, Ky thuat, Kinh té
tai Truong Pai hoc Hoa Binh cho théy kién
thirc, thai d6 va thuc hanh phong chong sbt
xuét huyét 1a twong ddi kha, cu thé:

Co6 90,1% cac sinh vién tham gia
nghién ctru tra 101 ding nguyén nhan gay
bénh sét xuit huyét 1a do mudi dét.

- C6 95,4 % sinh vién tra 161 dang
loai mudi gay bénh s6t xuat huyét la do

Tai liéu tham khao

mudi van va chi ¢6 3,6% (8 ngudi) tra 1oi
dung thoi gian mudi dot gy sot xuat huyét
12 ban ngdy; 59,9% tra 15i dung 1a do mudi
cai dbt.

- C6 96,3% sinh vién biét bénh sét
xuét huyét 1a bénh nguy hiém dbi voi nguoi.
8,3% sinh vién khong biét xir tri khi bi s6t.

- Trén 90% sinh vién biét va chip
nhan bién phap phong chong s6t xuat huyét
12 phun thudc diét mudi, nhung chi c6 1/3
smh vién biét bién phap phong bénh sot
Xudt huyet la mac quan 4o dai vao budi t6i
va dbt huong diét mudi.
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