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DOI MOI PHUONG PHAP GIANG DAY
TRONG GIAO DUC Y KHOA

Nguyén Bich Luu *

Tém tat: Chét luong gido duc va dao tao ludn 1a mot trong nhitng myc tiéu phan
dau hang dau cua moi truong dai hoc. Viéc dat dugc muc ti€éu do khong thé tach roi
ning lyc giang day cta cac thiy cb gido. Tac gia bai viét tap trung su chil y ciia minh
vao linh vuc gido duc y khoa trén thé gidi va & Viét Nam, dé cip ngan gon dén mot
s6 xu hudng, tiéu chuan gido duc y khoa qudc té va phuong phép gido duc y khoa dira
vao bang chimg, déng thoi lién hé véi thuc tién gido duc y khoa ¢ Truong Pai hoc
Kinh doanh va Cong ngh¢ Ha Noi.

Twr khoa: Gido duc y khoa, chat lugng gido duc, giao duc dua vao béng chung,
phuong phap giang day, si€u nhan thurec.

Summary: Quality of education and training is always one of the top goals of
every university. Achieving that goal cannot be separated from the teaching capacity
of teachers. The author of the article focuses his attention on the field of medical
education in the world and in Vietnam, briefly mentioning some trends, international
medical education standards and methods of medical education. evidence-based
faculty, while at the same time linking to the practice of medical education at the

Hanoi University of Business and Technology.
Keywords: Medical education, quality of education, evidence-based education,

teaching methods, metacognition.

Chuong trinh gido duc y khoa trong
bai nay bao gdm cac chuong trinh ddo tao
nhirng nhén vién y té & cac chuyén nganh
khac nhau, nhu y, dugc, rang ham mat,
diéu dudng, k¥ thuat vién y khoa.

O nudc ngoai, chuong trinh dao tao
cr nhan diéu dudng 1a 4 nam, ca biét &
mot s6 nude 1a 3 nam, chuong trinh dao
tao bac sila 9-10 nam (Viét Nam: 6 nam).
Sau khi t6t nghiép y khoa, sinh vién khéi
strc khoe mudn hanh nghé theo vin bang
dao tao, bat budc phai co chimg chi hanh
nghé. Pé duy tri chimg chi hanh nghé,
nguoi hanh nghé phai trinh bang ching

....................................................................

* Truong DH KD&CN Ha Noi

thyc hanh lién tyc va chung chi dao tao
lién tuc.

O Viét Nam, dé trd thanh béc si, sinh
vién phai hoc 6 nam cong vdi 2 nam thyuc
hanh tién hanh nghé tai co s¢ y té va cir
nhan diéu dudng phai hoc 4 nam va dugc
si hoc 5 nam, sau d6 phai thyc hanh trude
khi duoc cap chung chi hanh nghé. Néu
nhu Luat Kham chira bénh sira doi duoc
Qudc hoi thong qua vao giita nam 2023
theo ké hoach, thi sinh vién y khoa, sinh
vién diéu dudng, sinh vién ring ham mat
va sinh vién mudn hanh nghé phai qua
thoi gian thyc hanh thyc té va vuot qua
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ky thi qudc gia do Hoi dong Y khoa qudc
gia to chirc.

DPé danh gia chat luong gido duc y
khoa & cac co so dao tao cua Viét Nam
trong tuong lai s€ khong chi dua vao
thuong hi€u ctia mdt trudong dao tao co
uy tin, lau nam, ma s€ dya vao ty 1€ sinh
vién sau t6t nghiép vuot qua ky thi cp
ching chi hanh nghé. P6 chinh 1a co
hoi dé giang vién Truong Pai hoc Kinh
doanh Cong nghé Ha No1 phat huy nang
luc giang day, gop phan ting cudng chit
lugng, hi¢u qua dao tao cua truong.

Vao nhitng nam 90 cta thé ky trude,
Bo Y té Viét Nam da rat quan tam dén
nang lyc gidng day cua giang vién y khoa.
Hai trung tam tang cuong nang lyc gidng
day duogc hinh thanh, duy tri va phat trién
tai Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi va
Trudng Pai hoc Y Dugc TP HO Chi Minh.
Trong nhitng ndm 2014-2021, véi ngudn
vbn vay cia Ngan hang Thé gi6i, BO Y té
da thuc hién Dy an “Gido duc va dao tao
ngudn nhan lyc y té phuc vu cai cach hé
thong y t&” (Dy an HPET) vdi sy tham
gia cua 5 truong dai hoc va 7 truong cao
dang y té. Dy an da thoi lan gié méi vao
hé théng gido duc y khoa ctia Viét Nam,
can thiép toan dién dén hé thong quan 1y
dao tao, d6i mai chuong trinh, gido trinh,
phuong phap giang day, phuong phap
danh gia sinh vién,... Cac san pham cua
Du an da duoc chia sé voi cac truong dao
tao khéi strc khoe trong ca nudc.

Trong bai nay s& trinh bay vén tit vé
mot s6 xu hudng, tiéu chuan gido duc y
khoa quéc té va phuong phap gido duc y
khoa dya vao bang chimg.

1. Xu huéng gido duc y khoa cua
Hoa Ky
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Theo George E. Thibault (2020) thi:

- Gido duc y khoa dugc thyc hi¢n
lién nganh (hodc da nganh), chuong trinh
dao tao dugc thiét ké cho sinh vién mot
s6 nganh lién quan hoc chung dé cac em
phat trién cac yéu td, nhu: trach nhiém
nghé nghiép, giao tiép, 1am viéc nhém,
dao dirc nghé nghiép va thuc hanh tinh
hudng 1am sang. Viéc t6 chirc hoc lién
nganh s& gitip sinh vién hiéu duoc ring
mdi ngudi co chic ning nhiém vy khac
nhau va moi ngudi phai ton trong chire
nang cua ngudi khac dé khong lam viéc
chong chéo, nham hudng toi hop tac
trong hoat dong nghé nghiép;

- Thiét ké chwong trinh gido duc tich
hop giita Iy thuyét va thyc hanh (tich hop
doc) va tich hop gitta cdc mon hoc (tich
hop ngang) sao cho hoc tap hiéu qua nhét;

- Xay dung chuong trinh dao tao chu
trong dén cac mon x3 hoi (tam ly, dao
dutrc, van hoa, xa hoi) va cac k¥ nang mém
(tin hoc, giao tiép, lam viéc nhom, tu duy
sang tao, phat trién ban than, kha ning
thich nghi, kha nang hoc hdi,...);

- Trong tit ca cac hoc phan va gid
giang, giang vién ludn nhan manh rang
nhan vién y té can hoc tap lién tuc, sudt
doi dé cap nhat kién thirc va k¥ nang thuc
hanh méi;

- Thiét ké chuong trinh gido duc
dwa trén chuin niang luc nghé nghiép
va chuan dau ra. Chuan ning luc va dau
ra cua chuong trinh gido duc phai duoc
cong b rong rai ra xa hoi dé sinh vién,
cac bac phu huynh, cac nha tuyén dung
biét va danh gia;

- Cai tién phuong phap giang day va
tich hop tri tu¢ nhan tao véi tin hoc trong
giang day.
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2. Tiéu chuén chat lrong gido duc
y khoa cuia Lién doan Gido duc Y khoa
Thé giéi

Lién doan Giao duc Y khoa Thé gi6i
(World Federation for Medical Education
—WFME) duara b tiéu chuin chét luong
cho céc truong dao tao y khoa. WFME
cho biét 50% s truong y khoa trén toan
thé giéi da duoc danh gia va cong nhan
dat chuan nay. Theo WEME, ba chuong
trinh dao tao can thuc hién chuén 1a: (1)
Chuong trinh gido duc co ban (cho trinh
do dai hoc); (2) Chuong trinh gido duc
sau dai hoc va (3) Chuong trinh dao tao
lién tuc cho can bo y té. Tiéu chuan danh
gia va cong nhan chat luong chuong trinh
dao tao cia WFME gbm 36 tiéu chuan
dugc nhom trong 9 linh vuc sau:

- Str ménh va muc tiéu cua co sd dao tao;

- Chuong trinh giao duc;

- Banh gid sinh vién;

- Sinh vién;

- Giang vién/nhan vién,;

- Nguén luc cho dao tao;

- Luong gia chuong trinh;

- Quan ly va lanh dao;

- Chuong trinh dugc cap nhat lién tuc.

Nam 2009, T6 chic Y t& Thé gidi
(WHO) d3 ban hanh mét bo Tiéu chuan co
ban toan cau cho gido duc diéu dudng va
h¢ sinh chuyén nghi¢p véi 5 linh vuc sau:

- Niang luc cua sinh vién sau tdt
nghiép (dap Gmg duoc ning luc nghé
nghiép va vuot qua ky thi quéc gia dé co
ching chi hanh nghé);

- Chuong trinh dao tao dat tiéu chuan
kiém dinh chét luong va dugc cap nhat
thuong xuyén;

- Co so vat chit ctia truong va co so
thuc hanh lam sang dat chuén;
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- Giang vién dat chuan ca sé lugng
(ty 1¢ giang vién/sinh vién) va nang luc
chuyén mon, nang lyc giang day;

- Sinh vién dat chuan dau vao.

3. Gido duc dya vao biang chirng

Nganh y té sit dung bang chung
tdt nhat vao thuc hanh y khoa tir nim
1992 va gido duc y khoa sir dung bang
chimg t6t nhat trong dao tao tr nim
1999. David H. Hargreaves, mot chuyén
gia gido duc nguoi Anh cho rang “gido
duc s& hiéu qua hon, néu nhu giang day
sit dung bang chung nghién ciru nhu y
khoa”. Tiép theo phat hién cua David H.
Hargreaves, cac chuyén gia gido duc y
khoa, dong thoi ciing 14 nhitng chuyén
gia y té day kinh nghiém thyc hanh dya
vao bang chimg, di 4p dung bang ching
vao giao duc y khoa.

Gi4o duc dya trén bang chimg (EBE)
12 nguyén tic ma thuc hanh gido duc phai
dua trén bang chung khoa hoc tot nhat
hién c6. EBE bao gém giang day dya trén
bang chimg, hoc tap dua trén bang ching
va nghién ctru hiéu qua cua trudong hoc.
Vi dy, nghién ctru da chi ra réng viéc day
hoac hoc lap di lap lai c6 khoang thoi gian
ngat quing (giai lao) s& hinh thanh tri nhé
manh mé& hon so véi giang day hodc hoc
tap lién tuc khong ngat quang hodc thoi
gian nghi giai lao rat ngan. Pay chinh 1a
béng chung dé Bo Gigo duc va bao tao
quy dinh thoi gian mot tiét hoc cua hoc
sinh tiéu hoc 13 30-40 phut va tiét hoc cua
sinh vién cao dang, dai hoc 1a 50 phit,
giita cac tiét hoc hoc sinh dugc nghi giai
lao khoang 10 phut.

Bai nay s€ tap trung vao giang day
dya vao bang chimg (EBT). EBT bao ham
su dbi méi, da dang, 4p dung cong nghé,
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nhan dinh va luong gia hoc tap dé lam co
so dinh hudng cho cac ngudn luc, dich
vu va 1a st ménh cua nhiéu co s& dao tao
chuyén nganh stc khée. Tuong tu nhu
thuc hanh dya trén bang ching trong y
hoc, viéc giang day dua trén béng ching
lién quan nhiéu hon dén viéc thuc hién
cac thyc hanh giang day da duoc ching
minh 1a c6 hi€u qua trong cac nghién
ctru c6 kiém soat. Thuat ngit “giang day
dura vao bang chimg” di dugc dua vao tir
dién gido duc ciia Australia va cac bang
ching tin cdy ngay cang dugc st dung
rong rai hon trong thuc hanh giang day
tai cac 16p hoc, dac biét 1a & cac truong
ddo tao diéu dudng nham cai thién hiéu
qua giang day cia giang vién va két qua
hoc tap cua sinh vién.

Céc phuong phap giang day dua vao
bang chimg trong y khoa dugc thyc hién
phé bién la:

- Giang day dua trén ca bénh gia
dinh (tai truong) va ca bénh thuc té tai
lam sang. Khi gidng day trén lam sang,
ngudi huéng dan 1am sang (Preceptor) hd
tro sinh vién hoc tap va st dung cong cu
OILS (Observation, Implication, Listen,
Suggestion) dé phan hdi cho sinh vién; st
dung cong cu One Point Preceptor (thay
gido mdt phat) va SNAPPS (Summarise,
Narrow, Analyse, Proper, Plan va Select) dé
ho tro sinh vién hoc theo ca bénh 1am sang;

- bBanh gia hoc tap trén lam sang co
cau triic khach quan (Objective Structure
Clinical Examination — OSCE) thuong
goi la phuong phép thi chay tram trén 1am
sang. Tuc 1a sinh vién dugc danh gid hoc
tap qua nhiéu tram, mdi tram sé 1a cau hoi
ly thuyét hodc thyc hanh l1am sang; thoi
gian 1am bai mdi tram khoang 5 phut; moi
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sinh vién phai hoan thanh tit ca cac tram
thi. Mu6n hoan thanh bai kiém tra, sinh
vién phai tich hop ca Iy thuyét, thuc hanh
(tich hop doc) va tich hop kién thirc, k§
nang cua nhiéu mén hoc (tich hgp ngang).
Nhiéu trudng dao tao y khoa, diéu dudng
cua Vi¢t Nam dang su dung phuong phap
OSCE tich hop d t6 chirc cac tram thi
thye hanh két hop thi Iy thuyét. Khoa Diéu
dudng Truong Pai hoc Kinh doanh va
Cong ngh¢ Ha No1 st dung phuong phap
OSCE dé danh gia hoc phan Diéu dudng
co s 1 va 2 cho sinh vién diéu dudng.
EBT bao gom su quan sat cia giang
vién, két qua kiém tra, ddnh gia dong
déng, két qua hoat dong thuc té va tao
thanh thong tin, dir li¢u duogc su dung dé
danh gia kién thirc, k¥ ning, thai do va
su tién bd cua ca nhan hodc nhom sinh
vién. Giang day dua trén bang ching cho
thdy tinh hiéu qua va hiéu suit cua céac
chuong trinh va chién luge dao tao. Mot
s6 nghién ctru chi ra rang, mot bai hoc
dai, can kéo dai ca budi hoc, giang vién
nén chia ra thanh nhitng phan nho, mdi
phan nho giang ¢ 1-2 tiét hoc dé sinh vién
c6 thoi gian nghi gidi lao va xem k& vao
d6 c6 thé 1a trod choi lién quan dén chu dé
bai hoc s€ tao hi¢u ung hinh thanh tri nho
manh mé hon so véi bai giang kéo dai
hodc khong c6 thoi gian nghi gitra gio.
Muc tiéu ctua EBT 1a phat trién kién
thic, k¥ ning va thai d6 ciia mdi sinh
vién dé ho co co hoi hoc tip phu hop
v6i muc tiéu va két qua dau ra cia ting
chu dé, timg mén hoc va chuong trinh.
Viéc giang day va hoc tap dua trén bang
ching dugc thuc hién nhu mot qua trinh
lién tuc bao gém ca viéc mo ta va minh
hoa ndi dung hoc tap, sinh vién duoc phat
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trién nang lyc dan dan ¢ cac cap do tur
biét, hiéu, 1am dugc tién t6i thanh thao
hon trong mot khoang thoi gian hoc tap
va giup cho sinh vién tré nén thanh thao
hon trong linh vuc dugc hoc.

Céc nha nghién ctu gido duc da dua
ra khuyén cdo rang EBT sir dung bang
chung dé (1) xac dinh vi tri cta sinh vién
trong qua trinh hoc tap cta ho; (2) quyét
dinh cac bién phap can thi¢p va phuong
phéap gidng day phu hop; (3) theo doi su
tién bd cua sinh vién va danh gia hiéu
qua giang day va (4) ap dung cac phuong
phap giang day dya trén bang chung.

3.1. Xdc dinh vi tri cua sinh vién
trong hoc tdp va diém khéi dau viéc day
ciia gidng vién

Hién vin con nhiéu giang vién sir
dung phuwong phap giang day truyén
théng, coi viéc day trén 16p don thuan
la giang hodc huéng dan cho sinh vién
nhitng ndi dung theo ding chuong trinh,
thoi khoa biéu do bd mon, khoa phan
cong va day theo sach gido khoa. Ho coi
nhiém vu cua sinh vién 1a hoc nhirng gi
giang vién day. Sau do6 giang vién co trach
nhiém danh gia viéc hoc tap cta sinh vién
qua cac bai kiém tra dé xép loai phu hop
voi diém ho dat duoc.

Nguoc lai, giang day dua trén bang
chung phai sir dung cic bang chimg vé
kién thuc, k¥ ning va thai do cua sinh
vién trudc va trong qua trinh hoc tap dé
hudng dan va ca biét hoa viéc giang day
té1 tung sinh vién, bdi sinh vién ngay nay
duogc tiép can nhiéu thong tin hon qua
sach bao, tai liéu, mang Internet va ngay
tir ban be, tir mdi quan hé xa hoi.

Mot dang biang chimg dau tién, can
thiét cho viéc giang day la thong tin vé ca
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nhan nguoi hoc trude khoa hoc va trong
qua trinh hoc tap. Piéu nay thuong co
nghia 14 x4c dinh nhimng gi sinh vién biét,
hi€u va ¢ the lam tai thoi diém truée mdi
khoa hoc hoic bai giang dé dam bao rang
cac ca nhan dugc cung cép cac co hoi hoc
tap va muc ti€u hoc tap phu hop va du
thach thtrc. Tuong tu véi thyc hanh 1am
sang trong kham chira bénh, nguoi thay
thude phai nhan dinh tinh trang stc khoe
ngudi bénh va dua ra chian doan dé co
ké hoach diéu tri phu hop. Viéc hiéu rd
nguoi hoc dang ¢ dau trong qua trinh hoc
tap 1a diéu can thiét di v6i giang day y
khoa tuwong ty nhu nhan vién y té can c6
thong tin vé tinh trang sitc khoe va nhu
ciu chim soc cua nguoi bénh dé thuc
hanh cham so6c an toan, hi¢u qua.

Viéc thu thap bang chung thong qua
nhan dinh vé kién thtrc, k§ nang cta sinh
vién dé dua ra két luan vé diém xuét phat
trong hoc tip cua sinh vién qua test tric
nghiém, tim hiéu két qua hoc tap tir cac
chuong trinh, hoc phan trudc, quan sat
cac hoat dong cua sinh vién dé suy luan
ra kién thirc, k¥ nang, thai do hién tai
ctia ho. Pé co6 dugce cac béng ching trén,
giang vién co thé yéu cau hoic thyc hién
khao sat (diéu tra dé xac dinh nhiing gi
sinh vién da biét, nhitng 16i ma ho dang
mic phai hodc nhitng hiéu 1dm ma ho
dang c6, lam co s¢ can thi¢p trong giang
day va huéng dan thyc hanh.

Nhiéu nha nghién ctru giang day dya
trén bang ching khuyén cao khong nén
thé hién két qua hoc tap cua sinh vién
dudi dang ph?m tram hodc diém 6, ma
nén st dung cac muc nang luc cua ho
theo cip do biét, hiéu, ty lam, thanh thao
hodc 1am dugc, nhung can tro giap.
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3.2. Quyét dinh cdc bi¢n phdp can
thiép va phwong phap giang day phu hop

Dang bang ching tht hai trong day
hoc 1a bang chimg tir cac nghién ciru vé
bién phap can thi€p va phuong phap giang
day hiéu qua. Py 1a nhimg bang ching
manh mé thuc déy viéc hoc tap cua sinh
vién. Giang vién biét sinh vién dang & dau
trong qua trinh hoc tap dé giang day phu
hop ngay tir thoi diém khoi dau cua hoc
phan hay bai hoc. Tuy nhién, cau hoi quan
trong tiép theo 1a 1am thé nao dé thuc day
viéc hoc cua sinh vién? Nhitng can thi¢p
nao c6 kha nang cai thién muirc d kién thirc
va k¥ nang cua sinh vién? Nhitng phuong
phap gidng day nao da dugc chirmg minh la
c6 hiéu qua trong thuc t€? Nhitng can thiép
nay danh cho nguoi hoc nao? Can nhiing
didu kién nao? Dé co nhimg bang chimg
do, viéc tra 161 nhitng cau hoi trén can
duogc dac két tir nghién ciru c6 hé thong
va kinh nghiém giang day tr nhitng gidng
vién chuyén nghiép.

Noi chung, viéc giang day hi€u qua
dugc xay dung dua trén va mé rong kién
thire, k¥ ndng hién cd cua nguoi hoc.
Giang vién can thyc hién cac can thiép phu
hop. Piéu nay phu thudc vao su hiéu biét
sau sic vé linh vuc va ndi dung giang day
cia moi giang vién, dic biét 1a cac phuong
phép va trinh tu hoc tap cua sinh vién. Lam
thé nao dé viéc hoc tap duoc xay dung dua
trén chung cur tir kién thuc, k§ nang khoi
dau cta nguoi hoc dé dit nén tang cho vi¢c
hoc tiép theo? Kién thirc tién quyét, anh
huong dén thanh cong trong hoc tap trong
tuong lai nhu thé nao? Cac k¥ ning nén
tang nao can thiét va cho phép sinh vién
phat trién 1én cap d6 cao hon? Viéc nghién
ctru qué khir hoc tap cua sinh vién dong
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mot vai trd quan trong dé tra 10i nhitng cau
hoi, lam sang t6 ban chét cta viée hoc tap
linh vuc cu thé va tao ra bang ching cho
thuc tién gidng day cla giang vién.

Nghién cuu trong giang day dong
mot vai trd quan trong trong vi¢c phat
hién ra nhitng hiéu 1am va quan diém thay
thé phat sinh trong sinh vién. Nghién ctru
nhu vay s& bo sung thém sy hiéu biét vé
cach thirc hoc tap dién ra trong mot linh
vuc cu thé. Ngoai viéc nhan ra cac chudi
phat trién dién hinh va hop 1y, giang vién
c6 thé yéu cau danh gia nhitng van dé thé
hién su xubng ddc cta mot s sinh vién
dé tim hiéu nguyén nhan va sy can tro cla
cac van dé do t6i su tién bo trong hoc tap
ctia sinh vién. Nhiéu khi, cac nghién ciru
c6 thé cung cip cac bang chimg vé céac 15i
thudng gip va cac quan niém sai lam s&
hd tro giang vién chan doan va giai quyét
nhittng kho khdn ma cd nhan sinh vién
gip phai. DPiéu quan trong nhat 1 nhimg
nghién ctru loai nay nén do chinh nhiing
giang vién day cac mon hoc thudc linh
vuc do thuc hién.

Vi dy, bang chimg vé phuong phap
16p hoc dao chiéu cho thay tinh hiéu qua
tang 10 rét cd hai phia giang vién - sinh
vién. Giang vién phai chuan bi bai cong
phu bang soan bai, ghi 4m, ghi hinh va gui
1én Internet hoac phén mém hoc truc tuyén.
Sinh vién nghién curu trude bai giang cua
giang vién; thoi gian 1én 16p danh cho sinh
vién trinh bay cac ndi dung tu hoc, thao
luan va thyc hién nhitng nhiém vu hoc tap
phuec tap hon. Gidng vién gitt vai tro quan
sat, hd tro, phan hdi va giai dap thic mic.
Tuy nhién, phuong phép 16p hoc dao chiéu
tao nén nhiéu thach thirc cho giang vién,
nhu t6n nhiéu thoi gian, cong sirc dé chuan
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bi bai; yéu cdu phai c6 ning luc st dung
cong nghé thong tin; doi hoi sinh vién phai
tich cuc, c6 may tinh hodc dién thoai di
dong két ndi Internet.

Céc phuong phép gido duc dua trén
bang ching d6i khi c6 dang cac giai phap
chung, nhu hoc tap cd nhan hoa, can
thiép nhitng nam dau doi, siéu nhdn thire,
bai tdp vé nha, day kém dong dang va
phan hoéi. Cac giai phap chung cta nhiing
phuong phap giang day nay phai duoc
giai thich va thyuc hién trong bdi canh cu
thé ciia mén hoc ma giang vién giang day.
Gidng vién nén dat cac cau hdi: giao loai
bai tap nao vé nha? Giao cho ai? Sir dung
loai phan hdi nao? Khi nao?

3.3. Theo déi sw tién bé ciia sinh
vién va danh gia hi¢u quad giang day

Bang chimg thir ba cho viéc giang
day 1a thong tin vé sy tién bo theo thoi
gian cua sinh vién trong qua trinh hoc tap.
Pay 1a thong tin quan trong dé danh gia
su tién bo trong hoc tdp nhim danh gia
hiéu qua cua céc chién lugc va can thi¢p
giang day.

Mot cach tiép can truyén thong dé
danh gia viéc hoc 1a so sanh két qua hoc
tap cua sinh vién voi ky vong dua trén do
tudi hodc trinh d6 nam hoc cua cac em.
Vi dy, sy thanh cong trong hoc tap cua
sinh vién diéu dudng 4 nim thudng duoc
danh gia va xép loai dwa trén cac ky vong
vé két qua hoc tap ciia mdi nam hoc. Tuy
nhién, cach tiép cin nay khong tinh dén
vi tri hoc tdp dai han cua sinh vién vao
dau nam hoc va do d6 khong phan anh
su tién bd ma mdi em da dat duge. Theo
cach tiép can nay, hai sinh vién c6 thé dat
cung diém, mot sinh vién tién bd dang ké
trong nam, sinh vién kia tién bo rat it.
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Mot giai phap thay thé 1a xac dinh
thanh tich hoc tap dua trén nhiing tién bod
mdi ca nhan dat duoc. Céach tiép can nay
gid dinh rﬁng viéc hoc tap dugc phan anh
va co thé dugc danh gia su cai thién vé
muc dd nhan thac, hiéu biét va ky nang
cua sinh vién trong subt mot ndm hoc.

Bang chung vé su tién bo cua sinh
vién la thong tin quan trong cho viéc
giang day, vi n6 1a co s¢ dé xac dinh xem
cac ca nhan co6 hoc tap hay khong va hiéu
qua nhu thé nao. Muc do tién bo thép cho
thiy sinh vién thiéu nd luc va/hodc giang
day khong hiéu qua. Vi vdy can phai diéu
tra k¥ hon. Su tién bod trong hoc tap la
chi s6 truc tiép nhat vé hiéu qua giang
day va dugc coi la chia khoa dé danh gia
cac chinh sach gido duc, chuong trinh va
phuong phap giang day.

3.4. Mwoi chién lwoc giing day dwa
vao bing chirng

Theo Shaun Killian (2014), hau hét
céc giang vién quan tim dén két qua hoc
tap cua sinh vién. Néu mudn tao nén sy
khéc biét 16n cho két qua hoc tap cua sinh
vién, hiy ap dung 10 chién luoc giang
day dya trén bang chung dudi day:

1) Thiét 1ap muc tiéu bai hoc rd
rang. Muc tiéu can chi rd giang vién
mong mudn sinh vién hiéu, biét va lam
duoc cai gi sau mdi bai, chuong, hoc
phan va muc tiéu dugc phd bién cho sinh
vién trudc khi hoc.

2) Ké ciu chuyén lién quan dén bai
hgc. Nén bét dau bai hoc béng ké mot cau
chuyén lién quan dén thong tin hodc kién
thirc bai hoc. Giang vién can néi cho sinh
vién biét nhitng gi ho can biét va chi cho
ho cach lam nhiing diéu giang vién mudn
sinh vién ¢6 thé 1am qua cau chuyén do.
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3) Pit cAu héi dé kiém tra su hiéu
biét ciia sinh vién. Khi da néi voi sinh
vién nhitng diéu ho can biét, giang vién
can kiém tra sy hiéu biét cua ho trudce khi
tiép tuc giang.

C6 thé st dung céch sau:

- Hay dat mot cau hoi, tam dung 1-2
phut dé cho phép tat ca sinh vién suy nghi
vé cau tra 1oi;

- Chon ngau nhién va yéu cau sinh
vién tra 101 cau héi. Viéc chon ngau nhién
thuong xuyén sé tao cho sinh vién quen
v6i viéc phai chuan bi sin ciu tra 10i
trong truong hop giang vién chon tén cua
ho va tap trung vao budi hoc;

- Phéan hoi cu tra 16i cua sinh vién.

4) Tém tat bai hoc bang so' dd hoic
hinh vé. Giang vién phéac thdo hinh V€,
nhu ban d6 tu duy, luu dd va biéu do, véi
muc dich la gitp sinh vién:

- Tom tat nhitng gi ho da hoc duoc;

- Hiéu mbi quan hé qua lai giita cac
khia canh cua nhiing gi gidng vién da
day ho.

Sau d6, giang vién yéu cau sinh vién
thao ludn vé mot ban v& va tom tat lai
bai hoc 1a mot cach tuyét voi dé két thuc
bai giang.

5) Thuc hanh lién luc. Chung ta
han nh¢ 16i ran cia Khong Tu, nha triét
hoc 16i lac moi thoi dai: “T6i nghe va t6i
quén. Toi thdy va toi nhé. Toi lam va toi
hiéu”. Do vy, giang vién vira day kién
thirc vira huéng dan sinh vién thuc hanh
s& gitp ho luu giit lai nhitng kién thirc va
k¥ ndng ma ho da hoc dugc qua bai giang
clia ctia giang vién. Do dé, giang vién can
chon céc nhiém vu thuc hanh lién quan
dén muc tiéu bai hoc nham tao co hoi dé
kiém tra su hiéu biét cua sinh vién. Sau
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do6, giang vién co thé st dung co hoi nay
dé giai thich, phan hoi téi timg ¢4 nhan
hozc nhom sinh vién. Mot s6 nghién ctru
chi ra rang sinh vién 1am tt hon khi giang
vién cho ho nhiéu co hoi thuc hanh hon
va thyc hanh dugc phan bd trai dai theo
thoi gian hoc tap.

6) Phan hoi cho sinh vién. Phan hi
duoc vi nhu bita sang tuyét voi cua mot
giang vién gioi cung cap cho sinh vién.
Giang vién nén ndi v6i sinh vién rang ho
da thyc hién nhiém vu cu thé nhu thé nao
va cach ma ho c6 thé cai thién.

Luu ¥ rang phan hoi khac véi khen
ngoi. Khen ngoi tap trung vao sinh vién,
nhung phan hoi tdp trung vao nhiing gi
sinh vién di lam. N6 cung cap cho sinh
vién sy hiéu biét hiru hinh vé nhiing gi ho
da lam tét, ho dang ¢ dau va lam thé nao
ho c6 thé cai thién viéc hoc tap. Theo quan
diém cua John Hattie, bat ky giang vién
nao thue sy mudn nang cao két qua hoc
tap cua sinh vién ciing nén bat dau bang
cach dua cho ho nhiing birc tranh tong
thé va nhimg cdu phan hodi cu thé. Nén
ap dung phuong phap Sandwich feedback
tirc 1a khen - chinh stra — khen hoac sur
dung sinh vién khac nhan xét, phan hdi
1an nhau va gidng vién 1a ngudi nhan xét,
két luan cudi cing. Mot cong thie phan
hoi hiéu qua trong 1am sang d6 1a OILS
bao gdm: quan sat sinh vién thuc hanh,
goi ¥ sinh vién 1am, ling nghe sinh vién
no6i va dwa ra nhan xét, goi ¥ tiép theo.

7) Linh hoat vé thoi gian hoc. Y
tudong cho rang mot bai giang can c6 du
thoi gian va phai giang dung thoi gian
cua thoi khéa bicu thi moi sinh vién méi
c6 thé hoc duogc 13 chua dung. Khi ap
dung chién luoc giang day dua trén bang
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chuing, giang vién can xac dinh tit ca
cac bai giang phai gitt nguyén muc tiéu,
nhung c6 thé thay d6i thoi gian, sao cho
sinh vién dat dugc muc ti€u cua bai hoc.
Néu sinh vién hoan thanh muc tiéu bai hoc
som hon thoi gian du kién, c6 thé két thic
sém budi hoc; néu sinh vién chua hoan
thanh muyc ti€u bai hoc, ching ta phai kéo
dai thoi gian dén khi sinh vién hoan thanh
muc tiéu bai hoc. Theo kinh nghiém, t6i
thudng tuyén bd véi sinh vién, hoc vién 1a
“thot gian hoc bai nay s€ kéo dai... phut/
gi0; tuy nhién, thoi gian gidng cua toi1 s€
phu thudc vao cac em. Cac em mubn budi
hoc két thiic sém thi hay tich cuc tham
gia bai hoc, hoc dén khi nao hoan thanh
muc tiéu va khong con cau héi”.

8) Lam viéc nhom hiéu qua.
Phuong phap nay khong mdi, tuy nhién,
dat hiéu qua khong dé. Chinh lam viéc
nhom hiéu qua d3 hinh thanh nén chién
lugc giang day dua trén bang chimg.
Nguyén nhan lam viéc nhom khong hi¢u
qué 1a do mot s6 sinh vién 1am tat ca cong
viéc ciia nhom trong qua trinh hoc nhém,
trong khi nhitng sinh vién khac lam rat
it hodc khong lam gi. Pé giai quyét tinh
trang ndy, giang vién chi yéu cdu cic
nhém 1am nhiing cong viéc ma tat ca cac
thanh vién trong nhém c6 thé lam, dam
bdo mdi thanh vién cia nhom phai chiu
trach nhiém ca nhan cho mgt budc trong
bai tap nhoém. Nén ap dung phuong phap
635 trong giao bai tip nhém, nghia 1a mdi
nhém c6 6 sinh vién, mdi sinh vién duoc
néu 3 y kién, cudc thao ludn nhom khong
qué 5 phut.

9) Day phuong phap, khong chi day
ndi dung. Giang vién nén tang cuong hi¢u
qué hoc tap cua sinh vién trong bat ky mén
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hoc nao bé“lng cach day cho ho cach hoc tap
phu hop va hi€u qud, chr khong phai chi
day cho ho ndi dung bai hoc. Vi ho cé thé
doc nodi dung bai hoc, tim kiém thong tin
trong sach. Hay day cho ho cach hoc, cach
thuc hanh cho hiéu qua.

10) Nudi dudong siéu nhan thirc
(meta-cognition). Nhan thirc c¢6 thé duoc
dinh nghia mot cach don gian 1a tit ca cac
qua trinh va kha ning tinh thin ma con
nguoi tham gia hang ngay, nhu tri nha, hoc
tap, giai quyét van dé, danh gia, suy luan
va ra quyét dinh. Nhan thic gitp tao ra
kién thirc méi théng qua cac qua trinh tinh
than va ciing giup str dung kién thirc ma
con ngudi ¢ trong cudc sdng hang ngay.

Si€éu nhan thtc thuong dugc dinh
nghia 1a suy nghi hay tu duy thdu dao. N6
cho phép chiing ta hoan thanh t&t nhiém
vu dugc giao thong qua viéc lap ké hoach,
theo ddi, danh gia va linh hoi. Diéu nay
c6 nghia la trong khi cac qua trinh nhan
thirc cho phép cac ca nhan hoat dong binh
thuong, thi si€éu nhan thirc dua n6 1én mot
cdp do cao hon, gip modt nguoi nhan
thitc rd hon vé cac qua trinh nhan thirc
cua minh. Vi dy, mot dua tré dang hoan
thanh mot cau héi toan hoc. Qua trinh
nhan thtrc sé cho phép dua tré hoan thanh
nhi¢m vu. Tuy nhién, si€u nhan thuc s€
gitip bé kiém tra ky ludng thong qua viée
theo doi va danh gia cau tra 10i. Theo
nghia nay, siéu nhan thuc giup xac minh
va xay dung sy tu tin cua tré. Pay la ly do
tai sao c6 thé ndi ré‘mg siéu nhan thirc giup
hoc tap thanh cong.

Siéu nhan thic lién quan dén viéc
suy nghi vé cac lua chon cua sinh vién
va tham chi con anh huéng 16n hon dén
két qua hoc tap cua ho so vdi viéc day
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ho phuong phap. Khi st dung meta-
cognition, sinh vién co thé nghi dén:

- Nhitng phuong phap ho ¢é thé sir
dung (céc tuy chon);

- Nhitng phuong phép ho sé sir dung
(lya chon);

- Mtic d0 hiéu qua cua cac lya chon
(két qua);

- Tiép tuc hay thay déi cic phuong
phap ho da chon.

Nhu véy, st dung chién luoc giang
day nudi dudng si€u nhan thic la hoat
dong hudéng dan sinh vién ty chiém linh
tri thirc, rén luyén ky nang thong qua tu
dinh hudng, tu lap ké hoach, tu theo ddi,
diéu chinh va ty danh gia qua trinh hoc
tap cua chinh minh. Thong qua qué trinh
hoc tap, sinh vién tro thanh nguoi biét

Tai liéu tham khao
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giai quyét van dé, co tu duy phan bién va
duogc nang cao nhan thuce vé mit cam xuc.
Ung dung phuong phap nudi dudng siéu
nhan thirc trong giang day diéu dudng,
giang vién nén st dung phuong phap hoc
tap bang so do tu duy hodc giang day theo
tinh hudng thi bai giang s& rat hiéu qua.

Giang vién khéi sttc khoe nén doi
moi phuong phap giang day ca 1y thuyét
va thuc hanh, ca chuyén mon va dao dtec,
vo1 muc dich tao ra nhitng nhén vién y
té tuong lai c6 3 chir H, bao gom tri thirc
nghé nghiép (Head), du k¥ ning thuc
hanh (Hand) va trai tim (Heart) nhan hau.
Giang vién nén ap dung phuong phap
giang day tich cuc duoc hoc va lya chon
bang chimg tot nhat vao bai giang da
duoc néu trong bai./.
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