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Nguyễn Đình Cấp *

Mối quan hệ giữa lý luận và thực tiễn 
là một nguyên tắc căn bản, quan trọng của 
chủ nghĩa Mác - Lênin. Sinh thời, Chủ 
tịch Hồ Chí Minh đã nhấn mạnh việc vận 
dụng quan hệ này trong cách mạng Việt 
Nam. Người viết: “Lý luận như cái kim 
chỉ nam, nó chỉ phương hướng cho chúng 
ta trong công việc thực tế. Không có lý 
luận thì lúng túng như nhắm mắt mà đi… 
Lý luận mà không áp dụng và thực tế là 
lý luận suông. Dù xem được hàng ngàn 
hàng vạn quyển lý luận mà không đem ra 
thực hành thì khác nào một cái hòm đựng 
sách” 1. Theo tư tưởng trên, việc học tập lý 
luân trong trường là nội dung cơ bản nhằm 
nâng cao trình độ lý luận để vận dụng vào 
hoạt động thực tiễn cho người học.

Triết học là một môn học nhằm nâng 
cao trình độ tư duy lý luận cho người 
học. Thiếu tư duy lý luận, con người sẽ 
rơi vào chủ nghĩa kinh nghiệm, không 
thể định hướng đúng đắn hoạt động của 
mình. Môn học giúp người học có được 
những nguyên tắc phương pháp luận để 
nhận thức và vận dung vào đời sống thực 
tiễn. Tuy nhiên, việc giảng dạy triết học 
thường gặp những khó khăn lớn, làm 
cho người học cảm thầy đây là môn học 
3K: “khô, khó, khổ”. Để nâng cao chất 
lượng dạy học triết học cần tìm được các 

nguyên nhân của thực trạng trên và đề ra 
các giải pháp khắc phục các hạn chế đó.

Thực tiễn dạy triết học ở trường đại 
học đã chỉ ra nguyên nhân cơ bản của 
những hạn chế cần khắc phục để nâng 
cao chất lượng dạy học môn học này.

Một là, tư duy của người Việt Nam 
thường dừng ở trình độ tư duy trực quan, 
kinh nghiệm. Kinh nghiệm đã giúp chúng 
ta đạt được những thành tích hết sức to 
lớn trong hoạt động thực tiễn. Tuy nhiên, 
tư duy trực quan, kinh nghệm chỉ dựa 
vào những cái đã có, đã qua, không thể 
giúp con người định hướng các hoạt động 
tương lai. Vậy mà, ngay từ đầu, người 
học triết học đã phải làm quen với những 
phạm trù khái niệm hết sức trừu tượng. 
Nói đến vật chất, sinh viên nghĩ ngay đến 
đồng tiền, bát gạo. Hỏi có biết “cái quạt 
là gì?” thì nghĩ ngay đến cái quạt cụ thể 
có 3 cánh,… Hơn nữa, tư duy của người 
học chỉ mang tính đạị khái, không chính 
xác. Tội cho học viên cao học định nghĩa 
10 khái niệm cơ bản, họ chỉ nói chính 
xác được 1, 2 định nghĩa. Thiếu tư duy 
lý luận là một khó khăn hết sức cản trở 
quá trình nhận thức. Vì vậy, để nâng cao 
trình độ tư duy lý luận cho người học thì 
việc khắc phục hạn chế trên là một việc 
hết sức cần thiết và cấp bách. 

* Trường ĐH KD&CN Hà Nội

1 Sdd Tr 274. Hồ Chí Minh. Toàn tập. Tập 5. Nxb Chính trị Quốc gia. 2011.Tr. 
273, 274.
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Hai là, trong quá trình dạy học, giảng 
viên nhiều khi không hoàn toàn làm 
theo quy luật nhận thức. Theo quy luật 
này, người ta chỉ có thể nhận thức được 
những gì đã có cơ sở để nhận thức, ở 
trong vùng có thể nhận thức được. Trong 
khi đó, giảng viên cứ trình bày những 
nội dung mà sinh viên chưa có cơ sở để 
nhận thức, vì thiếu tư duy trừu tượng, vì 
có những lỗ hổng kiến thức cần thiết để 
học triết học. Sinh viên chưa hiểu biết 
khái niệm, phạm trù là gì mà cứ truyền 
đạt các phạm trù triết học là những khái 
niệm được khái quát hóa ở trình độ cao 
nhất. Việc này giống như ra một bài toán 
ở trình độ đại học cho học sinh cấp một 
vậy. Trong trường hợp này, người học 
không hề có mâu thuẫn trong nhận thức, 
không có động lực để nhận thức, không 
thể hiểu đươc gì mà giảng viên muốn họ 
hiểu và vì vậy, gây nên hiện tượng nhàm 
chán cho sinh viên khi học triết học.

Ba là, một trong những động lực thúc 
đẩy người học nhận thức tích cực là tính 
hữu ích của tri thức triết học. Học triết học 
để làm gì, giúp được gì cho người học trong 
cuộc sống và hoạt động nghề nghiệp? Nếu 
trong quá trình dạy, giảng viên không chỉ 
cho người học vai trò của tri thức triết học 
đối với đời sống và hoạt động của họ, thì 
người học không có động lực để học. Triết 
học trở thành môn bắt buộc, học để lấy 
điểm, học đề cho qua theo chương trình. 
Sinh viên sẽ không tiếp nhận và vận dụng 
được tri thức triết học vào cuộc sống.

Bốn là, bất kỳ hoạt động nào cũng 
cần có động cơ, động lực hoạt động 
của chủ thể. Việc học tập trong trường 
cũng vậy. Nhưng trên thực tế, ở Trường 

Đại học Kinh doanh và Công nghệ Hà 
Nội nói riêng và các trường đại học nói 
chung, nhiều sinh viên còn lơ là trong 
học tập, lười học, không chú ý đến việc 
trau dồi tri thức cho chính mình. Các 
sinh viên này đi học một cách hình thức, 
nhằm có được mảnh bằng tốt nghiệp đại 
học. Người học là chủ thể của nhận thức, 
quyết định đến lượng tri thức thu nhận 
của họ. Vì vậy, thiếu tính tích cực nhận 
thức của sinh viên là một trở ngại rất 
lớn, không thể khắc phục được để nâng 
cao chất lượng dạy học trong trường nói 
chung và dạy học triết học nói riêng.

Với những lý do trên, chất lượng dạy 
học triết học đáp ứng còn hạn chế so với 
yêu cầu cao của chương trình môn học. 
Vì vậy, việc tìm ra các giải pháp để nâng 
cao chất lượng dạy học triết học là cần 
thiết, cấp bách. Để nâng cao chất lượng 
dạy học triết học trong trường, cần chú ý 
những điểm sau:

1. Về trang bị tri thức
Trước hết, giảng viên phải giúp sinh 

viên biết được những đặc điểm của việc 
học môn triết học. Triết học là một môn 
học với các tri thức trừu tượng, được khái 
quát hóa ở trình độ cao nhất. Để học tốt 
môn này, sinh viên cần có những tri thức 
khoa học tự nhiên, khoa học xã hội làm nền 
tảng và có thái độ nghiêm túc, tích cực, nỗ 
lực trong học tập. Mặt khác, bằng những 
ví dụ thực tiễn, giảng viên nêu được vai trò 
hết sức quan trọng của triết học trong cuộc 
sống và nghề nghiệp để tạo sự hứng khởi, 
động cơ tích cực cho sinh viên. 

Từ đặc điểm của người học, giảng 
viên phải khắc phục được tư duy trực 
quan, kinh nghiệm bằng cách giúp họ 
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hiểu được thế nào là khái niệm, là phạm 
trù, phạm trù triết học, phân biệt được các 
khái niệm trừu tượng và các sự vật hiện 
tượng cụ thể. Đây là một việc không dễ, 
vì trong chương trình đào tạo của trường 
hiện nay, hầu hết sinh viên không được 
học môn Logic hình thức. Sinh viên 
không hề biết thế nào là khái niệm, phán 
đoán, suy luận, không biết phân biệt giữa 
cái trừu tượng là kết quả của tư duy với 
các sự vật cụ thể,… Vì vậy, giảng viên 
phải mất thời gian để giúp họ có được 
nền tảng tiếp thu các phạm trù. Thường 
thường, đến bài “Chủ nghĩa duy vật”, 
giảng viên mới đặt vấn đề “vật chất là 
một phạm trù triết học”. Vậy, phạm trù 
là gì, phạm trù triết học là gì?... Đó là 
“khái niệm rộng nhất không thể mở 
rộng hơn được nữa”. Vậy, khái niệm là 
gì? Đến mục này, giảng viên mới nói về 
khái niệm, về phạm trù. Việc trang bị 
tri thức về các khái niệm, phạm trù như 
vậy là muộn. Nếu sinh viên không hiểu 
được các khái niệm, phạm trù thì không 
thể nói gì đến việc hiểu biết triết học. 
Vì vậy, ngay từ buổi học đầu tiên, giảng 
viên phải giúp sinh viên phân biệt được 
các khái niệm trừu tượng với các sự vật, 
hiện tượng cụ thể.

Khi chưa học triết học, sinh viên đã 
biết các khái niệm được sử dụng trong 
cuộc sống giống như những phạm trù 
triết học. Vì vậy, người học thường nhầm 
lẫn những phạm trù triết học với những 
khái niệm đời thường. Ví như phạm trù 
vật chất với quan niệm vật chất thông 
thường (sự vật vật chất); phạm trù duy 
tâm với các hiện tượng tâm linh trong 
xã hội; phạm trù vận động với cách 

hiểu vận động thông thường; phạm trù 
nguyên nhân với tác động một chiều từ 
cái nọ sang cái kia; phạm trù cái riêng, 
cái chung với nghĩa sở hữu; phạm trù tất 
nhiên với kết quả của sự tác động của cái 
tất nhiên và ngẫu nhiên; phạm trù cơ sở 
hạ tầng với hạ tầng kỹ thuật điện, đường, 
trường trạm; phạm trù ý thức xã hội với 
ý thức của xã hội, v.v… Vì vậy nhiều 
khi người học chủ quan, coi như đã nắm 
được các phạm trù này mà coi thường 
học, hiểu các phạm trù triết học.

Vì vậy, trong quá trình giảng dạy, 
người dạy phải hết sức chú ý đến việc 
phân biệt rõ ràng các phạm trù triết học 
với các khái niệm thông thường hoặc các 
khái niệm của khoa học khác.

Khi dạy các phạm trù triết học, giảng 
viên cần theo đúng quy luật nhận thức, đi 
từ cái cụ thể, cảm tính đến các phạm trù 
trừu tượng, khái quát. Giảng viên phải 
lấy nhiều ví dụ để dẫn dắt sinh viên đi từ 
cái cụ thể trong cuộc sống đến cái trừu 
tượng, khái quát trong triết học. Sau đó, 
giảng viên cần tiếp tục lấy ví dụ để các 
phạm trù triết học trở về với thực tiễn. 
Tuy nhiên, việc lấy ví dụ để minh họa 
các tri thức, phạm trù triết học là không 
đơn giản. Hệ thống các ví dụ cần được 
thảo luận, thống nhất trong Tổ bộ môn 
giảng dạy. Hơn nữa, trong giảng dạy triết 
học là một môn học lý luận chính tri, các 
ví dụ phải gắn với cuộc sống, với công 
cuộc xây dựng và bảo vệ đất nước.

Chương trình triết học với thời lượng 
45 tiết là ít thực sự. Để người học nắm 
được những nội dung cốt lõi của triết 
học, cần phân biệt rõ trong toàn bộ nội 
dung triết học, thì nội dung nào bắt buộc 
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sinh viên phải biết, nội dung nào cần biết 
và nội dung nào nên biết, tránh dàn trải, 
không chú ý đến trọng tâm bắt buộc sinh 
viên phải biết.

Trên đây là những điểm cần chú ý 
khi đề cập đến nội dung dạy học triết học. 
Những chú ý trên sẽ giúp giảng viên đưa 
các tri thức triết học đến với sinh viên tốt 
hơn, khắc phục được hạn chế về tư duy 
trực quan, kinh nghiệm của người học.

2. Về hướng dẫn vận dụng thực hành
Vận dụng triết học là một vấn đề 

khó, vì triết học là môn học nhằm nâng 
cao trình độ tư duy cho người học, giúp 
họ có được thế giới quan, phương pháp 
luận để chỉ đạo nhận thức và hoạt động 
của người học. Vì vậy, triết học chỉ có 
thể định hướng tư duy chứ không thể 
cầm tay chỉ việc như các môn học thực 
hành khác. Việc vận dụng triết học vào 
cuộc sống cần chú ý các điểm sau.

- Từ nội dung triết học, phải chỉ ra 
cho sinh viên các nguyên tắc phương 
pháp luận để họ vận dụng, Tuy nhiên, 
cần chỉ ra cách vân dụng các nguyên 
tắc phương pháp luận vào các hoạt động 
gần gũi với người học, tránh bắt người 
học vận dụng vào những vấn đề lớn, 
ngoài sức của người học. Nếu người học 
hiểu được các nguyên tắc khách quan, 
toàn diện, phát triển, lịch sử - cụ thể và 
thống nhất giữa lý luận và thực tiễn,… 
là người dạy đã thành công khi dạy triết 
học. Nhưng chỉ có thể đạt được thành 
công thực sự, khi sinh viên biết vận dụng 
các nội dung phương pháp luận trên vào 
cuộc sống và nghề nghiệp. Việc này đòi 
hổi các giảng viên triết học phải tìm dược 
những ví dụ về vận dụng tri thức triết học 

vào cuộc sống. Các nội dung vận dụng 
triết học phải gần gũi với người học và 
tạo thành một hệ thống các đề tài semina, 
đề tài tiểu luận. Các ví dụ đề tài này phải 
giúp được người học nhận thức, đánh giá 
được con người, hoạt động nghề nghiệp, 
thực trạng xã hội. Dạy người học hiểu 
được các tri thức triết học và cách thức 
vận dụng các phương pháp luận triết học 
vào cuộc sống là rèn luyện tư duy cho 
người học một cách nhanh nhất và làm 
cho họ thấy tính hữu ích của triết học, tạo 
động lực tích cực cho người học.

- Ngoài các nguyên tắc phương 
pháp luận, mỗi tri thức triết học đều có 
thể giúp sinh viên vận dụng chúng vào 
cuộc sống. Học về quan hệ vật chất và ý 
thức, người học phải giải thích được vì 
sao vật chất quyết định ý thức. Mặt khác, 
sinh viên phải thấy được vai trò quyết 
định của ý thức với kết quả của hoạt 
động của con người trong thực tiễn. Ý 
thức có thể quyết định sự thành công hay 
thất bại trong hoạt động của con người, 
vì nó giúp chủ thể hoạt động hiểu được 
đối tượng hoạt động, xác định mục đích, 
phương pháp, cách thức tổ chức hoạt 
động và là động lực tinh thần của các chủ 
thể. Dạy về nhân - quả, giảng viên phải 
giúp người học biết xác định các nguyên 
nhân trong mỗi thành công hay thất bại 
của họ; dạy về mâu thuẫn, phải chỉ cho 
họ những mặt đối lập nào tạo thành mâu 
thuẫn là động lực cho mỗi cá nhân, tập 
thể phát triển; dạy về ý thức xã hội, phải 
chỉ cho sinh viên vai trò to lớn của ý thức 
xã hội và giúp họ có cách nhìn thực trạng 
xã hội phù hợp, v.v. Thực hiện được việc 
hướng dẫn vận dụng các tri thức triết học 
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sẽ có tác động lớn đến động cơ học tập 
của người học, khắc phục được một hạn 
chế về phía người học khi học triết học.

3. Về sử dụng các phương pháp 
tích cực hóa hoạt động của sinh viên 
trong dạy học triết học

Dạy học từng môn học là một quá 
trình dẫn dắt người học từ chỗ không 
biết đến hiểu và nắm vững các tri thức có 
trong chương trình môn học đó, để người 
học có kỹ năng trong các hoạt động thực 
tiễn và thái độ tích cực với cuộc sống và 
nghề nghiệp. Vì vậy, quá trình này không 
chỉ là tác động một phía từ phía người 
dạy. Nó đòi hỏi tính tích cực cả của người 
dạy và người học, trong đó, người dạy có 
vai trò chủ đạo, tổ chức cho người học 
tích cực tiếp nhận phương pháp tư duy và 
tri thức của môn học. Do vậy, trong dạy 
học triết học, giảng viên phải chú ý đến 
các vấn đề sau:

Một là, giảng viên phải tích cực đối 
thoại với người học. Có đối thoại với 
người học giảng viên mới nắm được 
những lỗ hổng tri thức làm nền tảng 
tiếp thu tri thức triết học, mới hiểu được 
những nội dung người học không hiểu, 
những nội dung người học hiểu không 
chính xác. Từ đó, giảng viên mới bù đắp, 
sửa sai kiến thức cho người học, mới dẫn 
dắt người học vận dụng các tri thức triết 
học vào cuộc sống.

Hai là, người dạy cần giao các nhiệm 
vụ tự học, tự nghiên cứu cho người hoc, 
có hướng dẫn các tài liệu tham khảo và 
có kiểm tra, đánh giá quá trình tự học của 
người học. Việc hướng dẫn tài liệu tự học 
cho người học phải cụ thể, chi tiết, phải 
xác định được các nội dung cần thu nhận 

cho người học. Giảng viên cần kiểm tra, 
đánh giá, có hình thức kịch thích tính tích 
cực của người học khi tự học. Thiếu kiểm 
tra, đánh giá là bỏ qua một biện pháp kích 
thích tính tích cực của người học.

Ba là, giảng viên phải sử dụng thành 
thạo các phương tiện ký thuật hiện đại, 
như Zoom, Chat, Powerpoint, các phần 
mềm dạy học,… Việc trình chiếu các 
hình ảnh, các đoạn phim ngắn liên quan 
đến nội dung bài học sẽ giúp người học 
đi từ trực quan sinh động đến tư duy trừu 
tượng. Việc sử dụng các phần mềm dạy 
học, như LMS, TEAM,… sẽ giúp giảng 
viên quản lý quá trình học tập của người 
học, tăng cường giới thiệu các tài liệu học 
tập cho người học một cach phong phú, 
đồng thời giúp giảng viên và người học 
có thể liên hệ, làm việc với nhau trong 
mọi thời gian, môi trường ngoài việc học 
tại trường.

Bốn là, cần kết hợp dạy học trong 
trường với việc học tập trong quá trình 
đi thực tế kinh tế - xã hội khi học triết 
học. Hoạt động đi thực tế kinh tế - xã 
hội là cần thiết và quan trọng nhất là khi 
giảng dạy phần nội dung chủ nghĩa duy 
vật lịch sử. Thông qua thực tế kinh tế - 
xã hội, sinh viên được bổ xung các kiến 
thức thực tiễn về công cuộc xây dựng 
chủ nghĩa xã hội ở nước ta hiện nay.

4. Tăng cường quản lý sinh viên 
trong quá trình dạy học

Trong bất kỳ hoạt động dạy học nào, 
việc quản lý quá trình học tập của sinh 
viên là một khâu hết sức quan trọng. 
Môn triết học dễ tạo ra sự thiếu tập trung 
của sinh viên, nên việc quản lý sinh viên 
trong dạy học là một nhân tố quan trọng 
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trong dạy học triết học. Có thể nhắc đến 
các khâu sau:

- Quản lý sinh viên trong thời gian 
lên lớp. Ngay từ buổi đầu môn học, 
giảng viên phải tạo nền nếp học tập đúng 
giờ, đúng quy chế, quy định của trường. 
Giảng viên phải nêu rõ ràng các quy 
định, các hình thức khen thưởng, kỷ luật 
trong lớp học và phải thực hiện nghiêm 
khắc các quy định. Đồng thời, giảng viên 
phải chú ý đến việc sinh viên hoạt động 
theo yêu cầu về đọc tài liệu, về làm việc 
nhóm. Giảng viên cần chú ý đến việc đối 
thoại với sinh viên trong lớp. Thực hiện 
nghiêm túc việc quản lý sinh viên trên 
lớp không những tạo điều kiện để sinh 
viên tiếp thư tri thức, mà còn là hình thức 
giáo dục, rèn luyện ý thức kỷ luật cho 
sinh viên.

- Quản lý quá trình tự học của sinh 
viên. Trước hết, giảng viên phải giao 
nhiệm vụ một cách rõ ràng cho từng cá 
nhân sinh viên, cho các nhóm sinh viên 
của lớp. Việc giao nhiệm vụ, như đọc 
tài liệu, phải cụ thể, chi tiết, có thể kiểm 
tra, đánh giá được. Việc giao các đề tài 
semina, tiểu luận, phải có sự hướng dẫn 
chu đáo của giảng viên về nội dung, hình 
thức của đề tài mà sinh viên phải thực 
hiện. các nhiệm vụ giao cho sinh viên phải 
được đánh giá công khai, có cho điểm, có 
thưởng, có phạt. Việc đánh giá, thưởng, 
phạt là hình thức quản lý về nội dung, mà 
nếu làm tốt, sẽ nâng cao được chất lượng 
học tập môn học của sinh viên.

- Quản lý quá trình học tập triết học 
bằng các hình thức kiểm tra, thi hết môn, 
thi tốt nghiệp. Đây là quá trình đánh giá 
kết quả nhận thức của sinh viên về từng 

nội dung môn học và cả môn học. Đề 
kiểm tra, thi hết môn, thi điều kiện tốt 
nghiệp phải có cả phần lý thuyết và phần 
thực hành, phải có nội dung chính xác, có 
thể phân hóa trình độ sinh viên. Để đánh 
giá đúng kết quả tiếp thu tri thức của 
môn học cần thực hiện hết sức nghiêm 
túc các quy định, quy chế thi cả từ người 
coi thi, cả từ phía sinh viên. Đặc biệt, cần 
chú ý đến các hiện tượng tiêu cực trong 
kiểm tra và thi, như chép bài của nhau, sử 
dụng tài liệu không được phép sử dụng, 
kiểm tra hộ, thi hộ, thi thuê và lơi lỏng, 
không thực hiện đúng quy chế của người 
coi thi. Nếu còn các hiện tượng này, mọi 
cố gắng của giảng viên trong dạy học 
sẽ bị ảnh hưởng nghiêm trọng. Do vậy, 
việc quản lý quá trình kiểm tra, đánh 
giá, thi là khâu hết sức quan trọng trong 
việc nâng cao chất lượng giảng dạy các 
môn học nói chung và triết học nói riêng. 
Cần hạn chế, tiến đến chấm dứt các hiện 
tượng tiêu cực trong kiểm tra và các kỳ 
thi trong trường.

Trên đây là những giải pháp cơ bản 
chú ý đến cả hoạt động của giảng viên 
và sinh viên, cả nội dung, phương pháp 
và cách thức tổ chức dạy học nhằm 
nâng cao hiệu quả dạy học triết học. Tuy 
nhiên, những nội dung này cần tiếp tục 
đi sâu, vận dụng vào từng bài giảng để 
việc giảng dạy và học tập của sinh viên 
đáp ứng chất lượng đầu ra của các ngành 
đào tạo trong trường. Việc thực hiện các 
định hướng trên cũng là một yêu cầu, 
một thách thức với mỗi giảng viên triết 
học, đòi hỏi mỗi giảng viên phải không 
ngừng nâng cao năng lực chuyên môn 
trong hoạt động giảng dạy triết học./.


