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CONG NGHE CHO PHEP CON NGUOI THO DUOI NUGC

T W

Con nguoi va cac sinh vat khac thd
bang khong khi thuong bi chét dudi khi
¢ qué nhiéu nudc trong phdi, nhung cac
nha khoa hoc Nga chung minh mét con
cho co thé sdng sét dudi nudc, khi st
dung cong ngh¢ tho long trong thi nghiém
nham ctru séng sinh mang cua thay tha
tau ngam, Sputnik News dua tin.

Trong thi nghi¢m khoa hoc, con cho
bi nhiing ngdp mit vao mot chiéc binh
chtra day chit long bao hoa oxy. Chi hai
phut sau, con ché da co thé thich nghi véi
moi truong méi. “Chat long di vao phoi
va con vat bat dau thd bang chét 16ng”,
nha nghién ctru gidi thich trong thi nghiém
dién ra & Moscow.

Phuong phép thé bang chit 1ong do
Vién Nghién ctru Cao cip & Moscow phat
trién c6 thé duogc st dung dé giai ctru thuy
thu doan cta tau ngam bi chim. Noi 1én
nhanh tir 46 sau 100 mét tré 1én 1a dicu
bat kha thi vi viéc giai phong bot khi ni-to
lam tic nghén mach méu trong tay song
va ndo, c6 thé gy chét ngudi. Dé tranh
nguy co ndy, thily thi tdu ngam sé& duoc
trang bi mot thiét bj dic biét gitip bom
day vao phoi ho chit long giau OXy nhung
khong chtra ni-to. Nho do, ph01 nguoi s€
khong bi nén chit bai ap sut nudc bién
von tang sau thém mat atmosphere khi lan
thém 10 mét. Ap suét co thé s& can bang
v6i ap suat bén ngoai, cho phép ngudi sir
dung thiét bi n6i 1én an toan ma khong
can trai qua qua trinh khir ap kéo dai.

Phuong phap trén ciing c6 thé ap dung
dé bao vé phi cong chién d4u va phi hanh
gia khoi sirc ndng khong 16 ma ho phai chiu
trong ltc cit canh va dién tap & toc do cao.
Véi cong nghé thd bang chat 10ng, cac nha
nghién ciru c6 thé tao ra mot bo dod gitp
phan bb déu stc ning trén co thé phi cong.

Nguoén: Theo Phirong Hoa

ROBOT BAT KHA CHIEN BAI TRONG TRO CHOI OAN TU Ti

Robot Janken c6 thé phat hién céc cu
dong ngon tay ciia con ngudi dé tung don
gianh chién thing trudc 0,001 gidy khi
choi oan tu ti.

Cécnha khoa hoc tai Phong thi nghiém
Ishikawa Watanabe ¢ Tokyo, Nhat Ban
phat trién thanh cong mot canh tay robot
“bat khd chién bai” trong tro choi oan ti
ti, v6i ty 16 chién thing 100% khi thi dau
véi con nguoi, theo Business Insider.

Robot Janken (Janken trong tiéng
Nhat ¢é nghia Ia tro choi odn tu ti) dugc
trang bi cong nghé camera toc do cao, co
kha ning nhan dién don tan cong clia con
nguoi, va phan tng lai trudc khi ho kip
hoan thanh dong tac 0,001 giay.

Néi céch khéc, n6 c6 the biét trude doi
phuong sé& ra kéo, bua hay gidy dua vao
phan tich hinh dang va chuyén dong cia cac
ngon tay, sau do tung ra don dap tra trude
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khi d6i thu két thuc dong tac. Vi vy, chung
ta dudng nhu khéng thé nhan ra robot sir
dung “tiéu xdo” trong khi thi du.

Day la phién ban thir ba va la phién
ban méi nhét cua robot Janken. O phién
ban dau tién, robot chi c6 thé phan ung lai
sau khi d6i thi1 két thuc don tin cong 0,02

gidy. O phién ban th hai, robot dat ty 1&
chién thing 100% va phan mg cing lic
dbi phuong hoan thanh dong tac. Robot
Janken mé ra trién vong phat trién céac
mau robot nhanh nhen c6 thé phdi hop
cung luc véi con nguoi trong tuong lai.
Nguon: Theo Poan Duong

Bi KiP PE GHI NHO “SIEU” NHU MAY TINH

Ching ai c¢6 thé nhd dugc tat ca moi
thér. Tuy nhién, quén qua nhanh, qua nhiéu
thi khong hé tot mot chat nao. Vamudn nhé
duoc 1au, dugc nhiéu thi phai co cach.

“Hoc trude quén sau” 1a tinh canh ma
rat nhidu nguoi trong chung ta - ké ca hoc
sinh, sinh vién hay nguoi di lam - déu da
tung trai qua.

Du 14 diéu binh thudng, nhung qua thuc
day 1a chuyén khong ai mong mudn. Chung
ta mudn nh¢ duge moi kién thire can thiét
dé phuc vu cong viéc va hoc tap, va diéu
nay cang dung hon trong nhirng ky thi.

Vay phai lam thé nao dé co thé nho
ma quén “it” hon binh thuong? Dudi
day 1a mot s6 phuong phap do Hermann
Ebbinghaus - nha tam 1y hoc nguoi Dlic
soan ra. Thir 1am theo xem, r6i ban s& théy
ngac nhién day.

Tai sao chiing ta cir quén moi thi?

Nhiéu nguoi van tuong rang ching
ta m&i chi khai thac duoc 10% nao bo,
nhung su thuc thi khong phai the. Bat ky

cong viéc nao ban 1am ciing d6i hoi nhiéu
bd phan khac nhau trong ndo bo van hanh.
Hay noi cach khac, ndao bd ludn phai van
hanh hét cong suét.

Néu cir lién tuc nap thong tin trong
tinh trang éy, nao s€ bi qua tai. Do do, tao
hoa d3 dé lai cho ching ta mot co ché tu
v¢, do la... x6a bot nhitng thong tin duoc
danh gié la vo dung.

Nhung thé nao 1 vo dung? Trén thuc
té, moi thong tin ban moi tiép xuc déu sé
duoc luu vao khu tri nhd ngén han. Néu
nhu khong duoc nhic lai, khong st dung
thudng xuyén, cac thong tin 4y s& duogc xép
vao hang v6 dung, va bi xoa di rat nhanh.

Thoi gian thong tin tir lac dugc ghi nhd
cho dén khi quén duoc Ebbinghaus thé hién
qua biéu d6 mang tén: Puong quén lang.
Theo d6 thi chi sau 1h, ching ta quén dén
hon 1/2 thong tin thu nap. Va sau 1 tuan,
chiing ta chi con ¢ thé nhd khoang 20%.

Dudmg quién lAng Ebbinghans
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Vay lam sao dé nhé dwoc moi thir?

Cau tra 10 12 khong thé, nhung ching
ta van co cach dé han ché thong tin bi
quén, d6 14 bién cac thong tin vo dung trd
thanh hitu dung bang viéc lip lai thong tin
do6 (cong viéc dugc bao doi hoc sinh goi
v6i cai tén triru mén 1a... “tung bai”).

Dé ghi nhé that nhanh, Ebbinghaus
dé xuét rang ban can “tung” lai thong tin
ay qua 4 lan. Lan dau 1a ngay sau khi hoc,
hay doc lai 1an nira. 3 1an lap tiép theo s&

1an lugt theo chu ky: sau 15 - 20 phut; sau
6 - 8h; va sau 24h.

Con dé ghi nh¢ trong dai han, qua
trinh doc lai phai phan thanh 5 giai doan.
Pau tién van 1a ngay sau khi hoc. Tiép
doé 1a sau 20 - 30 phut; sau 24h; sau 2 - 3
tuan; va sau 2 - 3 thang.

Bén canh d6, Ebbinghaus con dat ra
10 bi quyét dé ban ghi nh t6t hon.

Nguon: Theo Helino

RAO CAN KHIEN CON NGUOI
VAN CHUA THE TRO NEN BAT TU

Tinh dén thoi diém hién tai, tudi tho
trung binh ctia loai nguoi trén toan cau la
71 nam ddi voi nam gidi va 73,5 nam ddi
Vo1 nit gidi.

Néu quay nguoc lai khoang 10.000
nam trude, con ngudi gan nhu khong thé
song qua tudi 30 va chi 100 nim trudc
day thi tudi tho trung binh con ngudi mai
cham muc 50 nam. Nhu vay, ching ta da
dat dugc khong it thanh tyu khoa hoc gép
phan vao viéc tang tudi tho ctia con nguoi
trong sudt chiéu dai phat trién ctia minh va
nhiéu ngudi hi vong cir nhu vay thi giac
mobt tir rat c6 thé s& thanh hién thuc vao
mot ngay nao d6. Tuy nhién, vay nhiéu nha
khoa hoc lai khong cho 1a nhu vay.

Rét nhiéu nghién ciru khoa hoc da chi
ra rang tudi tho con ngudi bi anh huong boi
mdt loat cac yéu t6 lién quan dén nhau nhu
gen, moi truong sbéng, thire dn. Tham chi,

cac yéu 6 co tac dong tidu cuc doi véi sirc
khoe nhu hit thude, bire xa va cac chat doc
ban tiép xuc s& it nhicu lam gidm tudi tho
ctia minh. Ngoai ra, mdi nguoi déu c6 mot
déng hd sinh hoc duge 1ap trinh va ching
déu c6 han sir dung - c6 nghia 14 chiing chic
chin s& phai ngimg hoat dong vao lic nao
d6. Noi cach khac, nhiéu chuyén gia nhan
dinh loai ngudi di dugc “lap trinh dé chét”.
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Hién nay, xu hudng cac nghién ctru
lién quan dén van dé tudi tho duogc thuc
hién da kham phé ra rang qué trinh 130 hoa
1a diéu tat yéu va khoa hoc chi c6 thé 1am
cham qua trinh lao hoa. Nguyén nhan cua
qué trinh lao hoa da dugc tim ra boi cac
nha khoa hoc tai Vién nghién ctru Y hoc
phén tir Leibniz (Berlin, Dtrc) 1a do ludi
nodi chat trong té bao mét di kha nang oxy
hoa ctia n6, diéu nay khién qua trinh phat
trién clia cac protein bi gian doan. Pay 1a
nguyén nhén tryc tiép dan t6i tinh trang
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cac protein nay bi bién thanh cac protein
dang gép sai, diéu nay khién cho cac doan
ADN bi bao mon din mbi khi ching thuc
hién qua trinh phan bao.

Ngoai ra, nd con khién qua trinh oxy
hoa tai trong bao - diéu ma cac nha khoa
hoc trude day chua ting phat hién ra. Thong
thuong, protein cin moi truong oxy hoa dé
phét trién. Néu ludi ndi chét té bao mat di
kha nang oxy hoéa cua minh thi cau truc
protein s& bj suy yéu di rat nhiéu, diéu nay
dan dén trudng hop cac protein quan trong
nhu insulin hay cac khang thé tré nén thiéu
6n dinh va dan toi viéc hé thong sinh hoc
hoat dong kém di dan theo thoi gian. Pay
chinh la hiéu img cua qua trinh lao hoa.

Tt d6, cac nha khoa hoc da nhan dinh
rang chia khoa dé ngan chin qua trinh nay
chinh 14 phai chiém duoc quyén diéu khién
qué trinh phan bao an mon dan ADN cua
ching ta khi gia. Mdi té bao phén chia nhur
la mot phén cua qua trinh 130 hoa tu nhién,
thuc hién mot ban sao cua ADN. Cac ban
sao nay hinh thanh nén 23 nhiém sic thé
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ctia con nguoi nhung chung lai khong hoan
hao nén ludn duoc loai bé dan trong qua
trinh sao chép. Pé dam bao véc cac ADN
quan trong khong bi cit nho khi co thé gia
di, ching ta c6 trinh ty 1ap lai cia ADN &
cac diu mat cta nhiém séc thé - duogc biét
dén véi cai tén telomere. Cac telomere 1a
cac by dém dung mot 14n tai cac dau cua
nhiém sic thé va duoc cit ngén trong qua
trinh phan chia té bao; su hién dién cia
chung 1a dé bao vé cac gen trude khi chiing
bi cét ngén dé thay thé trén nhiém sic thé.
Midc du vay, cac telomere tré nén
ngan hon sau mdi lan tai tao ADN va cudi
cung mat kha ning bao vé ADN khoi qua
trinh bi pha huy va dot bién, khién con
nguoi gia di. O nhitng nguoi tré tudi, cac
telomere co chiéu dai khoang tir 8.000
dén 10.000 phéan tr hiru co. Hién nay,
van chua c6 bat ki cach nao c6 thé duy tri
chiéu dai cua telomere mdi khi chiing ta
gia di va diéu d6 khién cho udc mo bat tir

trd nén ngay mot xa voi hon.
Nguén: Theo Gentk.
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