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Nhiều dự báo mới được công bố gần 
đây cho thấy, triển vọng tăng trưởng của 
Việt Nam năm 2021 vẫn khá tích cực.

NHIỀU NHẬN ĐỊNH LẠC QUAN 
VỀ TĂNG TRƯỞNG GDP

Cụ thể, trong bối cảnh đại dịch Covid-
19 vẫn diễn biến phức tạp, Việt Nam là 
quốc gia duy nhất trên thế giới được cả 
3 tổ chức xếp hạng tín nhiệm quốc tế 
(Moody’s, S&P và Fitch) đồng loạt nâng 
điểm triển vọng lên tích cực.

Tại Báo cáo về triển vọng kinh tế 
toàn cầu, Ngân hàng Thế giới (World 
Bank) đánh giá Việt Nam tiếp tục là một 
điểm sáng với tăng trưởng GDP dự kiến 
đạt 6,6% trong năm 2021 và là mức tăng 
trưởng cao nhất được dự báo cho các nước 
trong khu vực ASEAN.

Viện Kế toán công chứng Anh và xứ 
Wales (ICAEW) và Oxford Economics 
cũng đánh giá rất cao về tốc độ hồi phục 
kinh tế của Việt Nam. Theo đó, tốc độ 
tăng trưởng của Việt Nam có thể đạt mức 
7,6% và là nền kinh tế có tốc độ hồi phục 
hàng đầu khu vực.

Còn theo dự báo của TS. Cấn Văn 
Lực, chuyên gia kinh tế trưởng của 
BIDV, tăng trưởng kinh tế sẽ phục hồi trở 
lại trong những tháng cuối năm và tăng 
trưởng GDP cả năm 2021 có thể đạt mức 
từ 6,1% - 6,3%. 

Cùng quan điểm, PGS.TS.Đinh 
Trọng Thịnh, Học viện Tài chính, cũng 
lạc quan về triển vọng tăng trưởng năm 
2021: “Tăng trưởng GDP 6 tháng cuối 
năm sẽ lạc quan hơn khi cơ hội xuất khẩu 
của Việt Nam tăng lên trước sự phục hồi 
của các thị trường xuất khẩu truyền thống 
như Mỹ, châu Âu...”.

Theo số liệu của Tổng cục Thống 
kê, các mặt hàng nhập khẩu nhiều trong 
5 tháng qua chủ yếu là linh kiện điện tử, 
nguyên phụ liệu trong ngành da giày, dệt 
may.  Đây cũng là các lĩnh vực sản xuất 
đang có sự phục hồi nhanh chóng khi các 
thị trường nhập khẩu phục hồi.

Trong đó, Hoa Kỳ là thị trường xuất 
khẩu lớn nhất của Việt Nam với kim ngạch 
đạt 37,6 tỷ USD, tăng 49,8% so với cùng 
kỳ năm trước; tiếp đến là Trung Quốc đạt 
20,1 tỷ USD, tăng 26%; thị trường EU 
đạt 16,1 tỷ USD, tăng 20,8%; thị trường 
ASEAN đạt 11,5 tỷ USD, tăng 23,7%; 
Hàn Quốc đạt 8,9 tỷ USD, tăng 17,1%; 
Nhật Bản đạt 8,4 tỷ USD, tăng 7,7%.

“Tính riêng tháng 5/2021, cả nước 
nhập siêu hơn 2 tỷ USD. Tốc độ tăng kim 
ngạch nhập khẩu cao hơn kim ngạch xuất 
khẩu khiến cán cân thương mại hàng hóa 
5 tháng đầu năm 2021 nhập siêu 369 triệu 
USD; trong đó nhập siêu từ Trung Quốc 
23,2 tỷ USD, tăng 87,3%; nhập siêu từ Hàn 

TĂNG HƠN 7%,
ÁP LỰC TĂNG TRƯỞNG GDP 6 THÁNG CUỐI NĂM 
LÀ KHÔNG NHỎ

Để đạt mục tiêu tăng trưởng GDP cả năm 2021 6%, tốc độ tăng trưởng 
những tháng cuối năm phải đạt trên 7%. Đây là thách thức không nhỏ trong 
khi dịch Covid-19 vẫn còn diễn biến phức tạp và đang tác động mạnh tới những 
“đầu tàu” dẫn dắt tăng trưởng...
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Quốc 12 tỷ USD, tăng 23,1%; nhập siêu từ 
ASEAN 6,6 tỷ USD, tăng 171,6%. Trong 
bối cảnh nhiều doanh nghiệp trong các 
ngành dệt may, da giày đã có đơn hàng tới 
hết quý 3, quý 4 năm nay, nhập khẩu tăng 
là tất yếu”, Tổng cục Thống kê nhận định.

Đáng chú ý, dù làn sóng thứ tư của 
dịch bệnh Covid-19 diễn biến phức tạp, 
nhưng sản xuất trong nước vẫn đạt mức 
tăng trưởng khả quan, trong đó công 
nghiệp chế biến, chế tạo tăng mạnh, hiện 
tăng gần 10% và có thể đạt mức 17-18% 
trong các tháng cuối năm nhờ sự phục hồi 
của cầu tiêu dùng từ thị trường trong nước 
cũng như xuất khẩu.

NHƯNG KHÓ KHĂN VẪN
“BỦA VÂY”

Mặc dù triển vọng là khá tích cực, 
song để hoàn thành mục tiêu đề ra, theo 
tính toán của Bộ Kế hoạch và Đầu tư, 
tăng trưởng 6 tháng cuối năm đều phải 

trên mốc 7%. Đây là một con số rất áp 
lực trong bối cảnh diễn biến dịch Covid-
19 còn diễn biến phức tạp và nguồn cung 
vaccine còn hạn chế.

Vì vậy, Bộ Kế hoạch và Đầu tư cho 
rằng điều quan trọng lúc này là Việt Nam 
vừa đảm bảo phòng chống dịch bệnh, vừa 
thúc đẩy tăng trưởng trên cơ sở tạo điều 
kiện để các doanh nghiệp phục hồi và 
phát triển, nhất là khu vực doanh nghiệp 
nhỏ và vừa, khu vực doanh nghiệp chịu 
ảnh hưởng nặng nề từ dịch bệnh, để từ đó 
hướng tới mục tiêu phát triển bền vững 
trong giai đoạn tới.

Trong dự thảo báo cáo tình hình 
phát triển doanh nghiệp năm 2020 và 5 
tháng đầu năm 2021 được Bộ Kế hoạch 
và Đầu tư gửi các bộ, ngành, địa phương 
mới đây đã nhận định: cộng đồng doanh 
nghiệp Việt Nam với sức cạnh tranh còn 
thấp, chủ yếu có quy mô nhỏ và siêu 
nhỏ (chiếm 94%) nên đang gặp rất nhiều  
khó khăn.

Theo đó, khu vực doanh nghiệp đang 
bị “bủa vây” bởi 8 vấn đề chính. Thứ nhất, 
đơn hàng/hợp đồng tiêu thụ sản phẩm, 
dịch vụ của tất cả các doanh nghiệp đều 
giảm. Thứ hai, doanh thu doanh nghiệp 
giảm. Thứ ba, giá thành sản xuất hàng 
hóa tăng do chi phí đầu vào, chi phí lưu 
thông tăng trong khi giá bán hàng giảm. 
Thứ tư, doanh nghiệp rất khó khăn trong 
việc thu xếp dòng tiền để trả lương, đóng 
bảo hiểm xã hội, bảo hiểm y tế, bảo hiểm 
thất nghiệp, kinh phí công đoàn. Thứ năm, 
khó khăn trong việc vay, trả tiền vay ngân 
hàng cả gốc và lãi. Thứ sáu, khó khăn trả 
tiền thuê kho bãi, nhà xưởng, văn phòng, 
thiết bị. Thứ bảy, lưu thông hàng hóa khó 
khăn, kể cả lưu thông trong nước, giữa 
các tỉnh, thành phố do có sự kiểm soát 
không thống nhất giữa các tỉnh, thành trên 
cả nước. Và thứ tám là khó khăn về tiếp 
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cận các chính sách hỗ trợ của Nhà nước, 
đặc biệt là việc tiếp cận nguồn vốn ưu đãi 
do các điều kiện khắt khe, không hợp lý, 
quy định hướng dẫn còn chung chung và 
nhiều điểm chưa rõ ràng, bất cập.

Trong đó, du lịch là một trong những 
ngành chịu thiệt hại nặng nề nhất từ dịch 
Covid-19. Theo phản ánh của Hiệp hội 
Du lịch Việt Nam (VITA), hiện đến 90% 
doanh nghiệp trong ngành không hoạt 
động, còn lại 10% doanh nghiệp hoạt 
động cầm chừng. Các doanh nghiệp siêu 
nhỏ và nhỏ làm dịch vụ đại lý tour, đại lý 
bán vé phần lớn cho nghỉ việc 100% lao 
động; đối với doanh nghiệp lữ hành quốc 
tế, 60-90% nhân sự của doanh nghiệp 
đang nghỉ việc không lương.

VƯỢT “BÃO” COVID-19
Trong bối cảnh này, Bộ Kế hoạch và 

Đầu tư cho rằng bên cạnh việc rà soát, sửa 
đổi một số quy định tại các chính sách 
hỗ trợ nhằm tạo thuận lợi hơn cho doanh 
nghiệp tiếp cận, Bộ đề xuất Chính phủ kéo 
dài, bổ sung các chính sách hỗ trợ cho đến 
hết năm 2021.  “Cùng với đó, khẩn trương 
bổ sung, điều chỉnh các chính sách hỗ trợ 
mạnh mẽ hơn, đặc biệt là các chính sách 
thuế, như miễn, giãn, hoãn, khoanh thuế 
cho doanh nghiệp. Cụ thể, cần tiếp tục 
gia hạn nộp thuế thu nhập doanh nghiệp, 
tiền thuê đất cho doanh nghiệp; giảm tối 

thiểu 50% các khoản nộp bảo hiểm xã hội, 
bảo hiểm y tế, bảo hiểm thất nghiệp trong 
năm 2020 cho các doanh nghiệp và xem 
xét tiếp cho năm 2021. Bên cạnh đó, cho 
phép doanh nghiệp được hoãn đóng kinh 
phí công đoàn 2%, hoặc giảm 50% mức 
phí (còn 1%) nhằm hỗ trợ doanh nghiệp 
trong bối cảnh nguồn vốn hoặc doanh thu 
bị hạn chế”, Bộ Kế hoạch và Đầu tư nêu 
kiến nghị.

Trong khi đó, để đạt mức tăng trưởng 
kỳ vọng, TS. Nguyễn Trí Hiếu, chuyên gia 
kinh tế cho rằng, vấn đề quan trọng nhất 
hiện nay là phải ưu tiên tiêm vaccine cho 
công nhân và giữ cho dịch bệnh không 
lây lan vào các doanh nghiệp, các khu 
công nghiệp.

Tuy nhiên, tính đến hiện tại, số người 
được tiêm chủng ở Việt Nam vẫn khá 
thấp. Điều này đặt ra thách thức trong 
việc thực hiện thành công “mục tiêu kép” 
của Việt Nam.

“Từ nay đến cuối năm, ít nhất chúng 
ta phải đạt được 30% dân số được tiêm 
chủng, sang năm 2022 tiếp tục để có thể 
70-80% dân số được tiêm vaccine để tạo 
ra miễn dịch cộng đồng, có như vậy mới 
có thể khống chế được dịch bệnh để ổn 
định sản xuất”, TS.Nguyễn Trí Hiếu./.

(Theo Anh Nhi – VNECONOMY)
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Fiji là một quốc đảo khá nhỏ thuộc 
khu vực châu Đại Dương. Dù chỉ là một 
quốc gia bé nhỏ với nền y học không mấy 
phát triển, nhưng Fiji lại là nơi duy nhất 
trên thế giới chưa có bệnh nhân nan y.

Qua nghiên cứu, nhiều nhà khoa học 
đã khám phá ra rằng, có được sức khoẻ 
tuyệt vời như vậy là nhờ người Fiji thường 
dùng những loại thực phẩm lành mạnh 
trong thực đơn hàng ngày. Điển hình nhất 
là 4 món không thể thiếu trong bữa ăn của 
họ như sau.

Hải sản tươi sống
Vì là một đảo quốc, bốn bề đại dương 

bao quanh nên thực đơn hàng ngày của 
người Fiji chủ yếu là các loại hải sản tươi 
sống. Ở đảo quốc này, người dân thường 
dùng hải sản tươi sống trong thực đơn 
hàng ngày - những loại cá tươi ngon vừa 
mới đánh bắt chưa trải qua quá trình bảo 
quản hoặc phơi khô.

 

Cá thường có mặt trong thực đơn hàng ngày 
của người dân Fiji. Nguồn ảnh: Pinterest

Các loại hải sản tươi sống nói chung 
là nguồn thực phẩm rất giàu dinh dưỡng. 
Đặc biệt, các loại cá biển rất giàu protein, 
các loại vitamin cùng những khoáng 
chất thiết yếu khác. Bên cạnh đó, nhờ 
chứa nhiều axit béo omega-3 nên việc ăn 
cá thường xuyên có tác dụng giúp nâng 
cao hệ miễn dịch, ngăn ngừa các bệnh 
thông thường. Một nghiên cứu khoa học 
từng được đăng tải trên Sciencedirect đã 
chứng minh rằng, thường xuyên ăn hải 
sản sẽ giúp giảm nguy cơ mắc bệnh nan 
y, như nan y tuyến tiền liệt và phổi ở 
nam giới.

Kiều mạch
Bên cạnh các loại hải sản biển thì hạt 

kiều mạch (hay còn gọi là tam giác mạch) 
cũng là một loại thực phẩm rất phổ biến 
trong những bữa ăn của người dân Fiji. 
Đây là một loại ngũ cốc thô, ngoài chất 
xơ thì kiều mạch còn rất giàu vitamin B, 
selenium... - những chất dinh dưỡng rất 
tốt cho cơ thể.

Theo Medicalnewstoday, ngoài những 
dưỡng chất như trên thì loại ngũ cốc này còn 
cung cấp nhiều protein và carbohydrate. 
Đặc biệt, kiều mạch còn rất giàu hàm lượng 
chất chống oxy hóa, nhưng quan trọng hơn 
cả là loại ngũ cốc này còn có khả năng giúp 
ngăn ngừa bệnh nan y hiệu quả. Ngoài ra, 
kiều mạch còn là một trong những thực 
phẩm được Hiệp hội Tim mạch Mỹ khuyến 

QUỐC GIA DUY NHẤT CHƯA CÓ BỆNH NAN Y,
BÍ QUYẾT GÓI GỌN TRONG 4 MÓN

Theo thống kê của WHO (Tổ chức Y tế Thế giới), trong khoảng thời gian 
từ năm 1971 - 2010, trong gần 900.000 người đang sinh sống ở quốc đảo Fiji thì 
không có trường hợp nào mắc bệnh nan y. Nhờ đâu mà người Fiji sống khỏe 
như vậy?
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cáo nên dùng hằng ngày bởi chúng rất tốt 
cho sức khỏe tim mạch.

Ngoài hải sản thì kiều mạch là một trong 
những món ăn hàng ngày của người Fiji. 

Nguồn ảnh: Pinterest

Hạt hạnh nhân và quả mơ khô
Mơ là loại quả rất phổ biến ở quốc 

đảo Fiji. Vì phổ biến như thế nên người 
dân Fiji thường sử dụng quả mơ trong 
nhiều món ăn hằng ngày, đặc biệt là mơ 
khô. Mơ rất giàu vitamin B17, catechins, 
flavonoids cùng chất chống oxy hóa... - 
những chất được xem như “khắc tinh” 
của những căn bệnh nan y. Qua nghiên 
cứu, nhiều nhà khoa học đã chứng minh 
rằng, thói quen ăn uống lành mạnh cùng 
việc dùng quả mơ tươi lẫn khô thường 
xuyên có liên quan rất lớn đến việc người 
Fuji không mắc bệnh nan y.

Ngoài quả mơ thì người Fiji cũng rất 
thường xuyên dùng hạt hạnh nhân, bởi 
đây cũng là loại hạt rất tốt cho sức khoẻ. 
Theo các chuyên gia, hạt hạnh nhân có 
chứa một dạng của vitamin E, và chất này 
giúp chống lại các chất oxy hóa liên quan 
đến các loại bệnh nan y nguy hiểm như: 
nan y đại tràng, vú...

Mơ chứa nhiều chất được xem như “khắc 
tinh” của những căn bệnh nan y. 

Nguồn ảnh: Ngon1

Bên cạnh thói quen ăn uống cực kỳ 
lành mạnh, người Fiji còn thường xuyên 
hoạt động thể chất, đặc biệt là luôn giữ 
tinh thần rất vui vẻ, lạc quan.

Thích bơi lội

 

Người dân Fiji rất thích bơi lội. Và 
bơi lội thì luôn được xem là một môn thể 
theo rất lành mạnh, đặc biệt là giúp cải 
thiện khả năng miễn dịch, ngăn ngừa các 
loại bệnh nan y. 

Luôn vui vẻ, lạc quan
 Ngoài thích bơi lội, người dân Fiji 

còn có tinh thần rất vui vẻ, lạc quan, 
không bị nhiều áp lực với công việc. 
Do cuộc sống rất ít áp lực nên họ có sức 
 khỏe tốt./.

(Theo Thanh Xuân – Bestie.vn)


