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QUAN LY CHAT THAI Y TE TRONG DAI DICH
COVID 19 - CACH TIEP CAN KINH TE TUAN HOAN
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Tém tit: Dai dich Covid-19 dd va dang anh huéng dén toan bd nén kinh té, xa
hoi va méi trudng; 1 cudc khing hoang kinh té - x3 hoi nghiém trong nhat tir sau
chién tranh thé gi6i 1an thir hai va dang 1am trat ty thé gidi c6 nhiéu thay doi. O goc
d6 moi trudong, Covid-19 tac dong 16n dén quan 1y chat thai thai y t& von 1a mdi nguy
hai d6i voi méi truong, 1am gia ting luong thiét bi y té dugc tiéu dung, nhu d6 ca
nhan, thiét bi bao ho, cac dng tiém,..., tac dong 16n dén viéc tai ché va xir Iy chat thai
y té. Bai viét str dung cach tiép can 1y thuyét kinh té tuan hoan, tir 46 dua ra mot s6
khuyén nghi d6i véi viéc quan 1y rac thai y té theo kinh té tudn hoan trong bbi canh
dai dich Covid-19 ngay cang dién bién phc tap.

Tir khoa: Covid-19, quan 1y chat thai y té, kinh té tudn hoan.

Summary: The Covid-19 pandemic has been affecting the entire economy, society
and the environment; is the most serious socio-economic crisis since the second
world war and is making many changes to the world order. From an environmental
perspective, Covid-19 pandemic has a great impact on medical waste management,
which is a hazard to the environment, makes increasing the amount of medical
equipment used, such as personal items, protective equipment, injectors, etc., has a
great impact on the recycling and treatment of medical waste. The article uses the
approach to circular economy theory, from that gives some recommendations for the
management of medical waste according to the circular economy in the context of
the increasingly complicated Covid-19 pandemic.
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1. Pit van dé

Trong nhitng nam tré lai day, van dé
rac thai y té ngay cang duoc quan tam.
Theo B Y té Viét Nam, su gia tang dan
sd & cac thanh phd 16n cung véi toc do
tang truong kinh t& di din dén su gia
tang céac loai chat thai ran do thi, dic
biét 1a chét thai y té. Viéc quan 1y chat

....................................................................

*, ** Truong Dai hoc Tai nguyén va Mai truong Ha Noi

thai ran do thi mot cach hop 1y 1am giam
nhiing tic dong xau ddi voi nguoi dan.
Céc loai chét thai rdn d6 thi khac nhau
c6 nhiéu anh huong xau dén stc khoe,
mdi truong, kinh té va xa hoi. Trong s6
cac loai chit thai ran d6 thi, chét thai y
té dugc coi 1a chét thai nguy hiém nhat
do kha ning 1ay nhidm ctia n6. Chat thai
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y té phat sinh trong qué trinh hoat dong
clia cic co sO'y té, bao gdm chat thai y té
nguy hai, chit thai y té thong thuong va
nuéc thai y t&. Chat thai y té 1ay nhiém
chtra cac vi sinh vt gy bénh truyén
nhiém nhu tu ciu, HIV, viém gan B,..., c6
thé xam nhap vao co thé nguoi thong qua
cac hinh thtrc, nhu qua da (vét triy xudc,
vét dam xuyén hodc vét cit trén da), qua
cac niém mac (mang nhay), qua dudng
h6 hip (xong, hit phai), qua dudng tiéu
héa (nubt hodc an phai). Do viy, quan 1y
hop 1y chét thai y té dé kiém soat cac nguy
co lay nhiém cta né ddi véi sirc khoe va
ngan ngira cac bénh truyén nhiém 1a can
thiét. Cac yéu t6 quan 1y chat thai y té
bao gém phan loai chét thai, luu trix, van
chuyén, khtr tring va xu 1y cudi cung.
Pau nam 2020, thé gidi chung kién
dai dich do coronavirus (Covid-19) gay
ra. Ngay 20 thang 1 nam 2020, T6 chiic
Y té Thé gidi tuyén bd tinh trang khan
cap vé stc khoe cong dong do dai dich
Covid-19 da va dang lam anh huodng
nghiém trong t6i hau hét cac qudc gia
trén thé gidi va khong thé du doan dugc
khi nao dai dich c6 thé duge kiém sodt.
Tinh dén ngay 15/11/2021, thé gi6i da ghi
nhan 272 triéu trudng hop mic Covid-19
tai 254 qubc gia, ving lanh thd. Hién
nay, My 1a qudc gia c6 s ca nhiém va
tor vong cao nhét thé gidi voi 50,5 tricu
ca nhiém va 802.000 ca tir vong. Tinh
dén ngay 16/12/2021, Viét Nam da co
1.493.237 trudng hop mic Covid-19 va
28.857 sb ca tir vong, chiém 1,9% téng )
ca bi nhiém. Con sb nay cho thy tac hai
nghiém trong va mirc do nguy hiém cua
dai dich. Pai dich Covid-19 nguy hiém

do lay lan nhanh va hién tai chua c6 véc-
xin dac chung, nguoi dugc tiém vic-xin
van bi nhiém Covid-19. Phong ngira lay
nhiém hién nay 1a mot bién phéap vé kiém
soat thich hop va dugc thuc hi¢n béng
cach han ché tiép xuc truc tiép va tiép
xtc bé mit, ngan ngira 1ay nhiém khi tiép
xtc. Tt d6, dan dén nhu cau sir dung cac
dich vu y té tang 1én nhanh chong theo
) lugng ca nhiém Covid-19 kém theo su
gia tang chét thai y té, tao nén ap luc va sy
cap thiét vé quan Iy chat thai y té trong dai
dich d6i véi chinh quyén cac quic gia dé
vira dam bao su an toan, dong thoi hudng
dén sy phat trién bén viing. Ngoai ra, viéc
cham sdc nhiing nguo1 bi bénh hoac nghi
ngo méc bénh tai nha da dan dén viée san
sinh ra chat thai 1ay nhiém ngoai chat thai
bénh vién. Do d6, thuc hién t6t cong tac
quan 1y chat thai y té khong nhitng gop
phan bao vé stc khoe cho nhan vién y
té, bénh nhan, nguoi cham séc, cling nhu
sttc khoe cong dong, ma con gop phan
bao vé moi truong séng. Cho dén nay van
chua c6 mot nghién ctru ndo vé& quan Iy
chat thai y té tai Viét Nam trong bdi canh
dai dich Covid-19. Muc dich cta nghién
ctru nay nham tiép can mo hinh kinh té
tuan hoan trong danh gia va nhin nhan
mo hinh quan 1y rac thai y t& phu hop,
dat hiéu qua phong chdng lay nhiém, bao
v€é moi trudng va hiéu qua kinh té; tr do,
dua ra mot s6 khuyén nghi vé quan 1y rac
thai y té trong bdi canh dai dich Covid-19
theo quan diém kinh té tuan hoan.

2. Tong quan nghién ciru

D3 ¢6 nhiéu nghién ctu vé quan ly
chat thai y té. Cac nghién ciru cho thay,
quan 1y chit thai y té dang chuyén tir mo
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hinh gan véi tuyén tinh (dong chat thai y
té di 1 chiéu tir san xuat dén tiéu dung va
thai bo) sang mo hinh tuan hoan (dong
chat thai di tudn hoan, moi vat chat va
ning luong duoc tn thu, rac thai y té
duoc han ché & mire tdi da). Mac du hién
tai, quan 1y chat thai y té theo chiéu tuyén
tinh vAn con pho bién, nhung viéc quan
1y nay dang dan chuyén sang ting cudng
tai ché va tuan hoan hon (Targol & cong
su, 2021). Trong kinh té tudn hoan, chat
thai hdu nhu khong con. Do d6, Quy méi
truong toan cau (GEF) di dit ra yéu cu
moi d6i voi chat thai y té theo cach tiép
can tudn hoan, thay vi cach dat van dé
quan Iy chit thai y t& nhu trude day. Tuy
nhién, dai dich Covid-19 c6 tac dong
16n dén méi truong nédi chung ciing nhur
d6i véi quan 1y chat thai y té noi riéng,
lam xuat hién nhiéu tinh hudng maéi rat
can dugc xem xét. Thyc té, dd c6 kha
nhiéu nghién ctru vé tic dong ngan han
va trung han cua dai dich Covid-19 d&én
moi truong (Ana & cfng su, 2020); danh
gia dong chit thai 1ay nhiém do dai dich
(Florin, 2020); quan 1y chat thai noi
chung (Sarkodie & Owusu, 2020); kho
khan ddi véi quan 1y nhya & cap do vi mo
ho gia dinh va chinh quyén (Murugesh,
2020); van d& quan 1y chat thai y té ¢ tim
dich (Yang & cong su, 2020); tai ché va
cac van dé dit ra d6i voi quan 1y chét thai
nhya y té trong tuong lai (Vanapalli &
cong su, 2020).

Nhin chung, cac nghién ctru vé quan
ly chat thai y té sau dai dich Covid-19 déu
tap trung tim hiéu vé nhiing tic dong cia
Covid-19 ddi v6i chét thai y té, nhiing
thach thirc ma chinh phu ciling nhu nguoi
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dan dang d6i mat va chi ra dinh hudng
can thyc hién trong twong lai dé quan Iy
chat thai tro' nén tét hon. Tuy nhién, cac
nghién ctru d6 dit quan 1y chat thai y té
trong moi quan hé voi 1y thuyét kinh té
tuan hoan con han ché.

3. Phwong phap nghién ciru

a) Phwong phap thu thap div liéu

Céc s6 liéu va dit liéu lién quan duoc
str dung trong nghién ctru 1a nhiing s6 liéu
thir cp duoc thu thap chu yéu tir cac bai
bao, tap chi, trén cac trang website va cac
nghién ctru ¢6 lién quan dén quan 1y chat
thai y té trong boi canh dai dich Covid-19.

b) Phwong phap phan tich dir liéu

Cac dir li¢u sau khi dugc thu thap,
diéu tra, théng ké, duoc tong hop dé
danh gia tac dong cua dai dich Covid-19
dbi vai viée tao ra chat thai y té, duogc sir
dung dé phén tich nhing thach thuc dbi
v6i quan 1y chét thai y té trong bdi canh
dai dich Covid-19 va tac dong cua dai
dich Covid-19 dbi véi quan 1y chét thai y
té tuan hoan. Két qua cua viéc phan tich
cac dir liéu tht cdp nay 13 minh chimg
cho nhiing danh gia, nhan dinh chung vé
quan 1y chét thai y té tuan hoan trong boi
canh dai dich Covid-19; 1a co s¢ dé dua
ra nhitng giai phap nhim quan 1y chit
thai y té bén virng trong thoi gian t6i.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Tac dong cua dai dich Covid-19
doi véi viéc tao ra chit thai y té

bai dich Covid-19 1a mdt dai dich
bénh truyén nhiém, dang dién ra trén
pham vi toan cau, co toc do lay lan nhanh
chong gitra ngudi voi ngudi; din dén sy
gia tang manh m¢ vi¢c s dung va tiéu huy
réc thai y té. Cung v6i do6 1a sy ting manh
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ctia lwong chét thai y té, bao gdm chit thai
thiét bj bao ho c4 nhan va chat thai y té.
Dai dich Covid-19 c6 thé lam tram trong
thém 6 nhiém moi truong va tao ap luc
16n dbi v6i quan 1y chat thai y té.

Chat thai nhya y té gia ting manh
trong dai dich. Nhya 1a mot trong nhitng
thanh phan quan trong cta thiét bi y té va
d6 bao ho. Tuy nhién, nhya hdn hop gom
nhiéu 16p nhua két hop vé6i cac vat liéu
khéc, nhu khau trang su dung mot lan, d3
gy ra méi de doa 16n ddi v6i méi truong
do kha ning tai ché thip. Sy bung phat
ctia bénh truyén nhiém Covid-19 kéo theo
luong chit nhya bao ho ¢4 nhan st dung 1
1an ting dang ké do tang sb luong thiét bi
bao ho va dugc st dung nhiéu hon trong
cac co sd'y té va trong céac linh vuc khac.
Sy gia ting dang ké viéc str dung thiét bi
bao vé ca nhan, nhu ging tay, khau trang
va 4o choang ctia cac nhéan vién y té tao ra
mdt lugng 16n rac thai nhya.

Hon nita, d¢ d6i mit voi dai dich
Covid-19, ngoai céac trang thiét bi thong
thuong trudc day, con xuit hién thém
tAm chin nhya trong. Cac vat dung nay
khong chi duoc dung chu yéu cho y ta
va bac sy nhu trudc kia, ma con dugc
st dung cho bénh nhan, nguodi nghi
nhiém, nhitng ngudi van chuyén va phuc
vu ngudi bénh hodc ngudi nghi nhiém
Covid-19, nhu 1ai xe cap ctru, nhan vién
hang khong, nguoi phuc vu hau sy cho
cac truong hop tir vong.

Ngoai ra, dbi voi cac qudc gia thuc
hién truy vét va gidn cach xa hoi nghiém
ngat nhu Viét Nam, dd bao hd con duoc
sir dung nhiéu trong van chuyén ngudoi hoi
huong va tai cac co s& cach ly tap trung.

Uéc tinh, dai dich Covid-19 da khién toan
cau st dung 3,4 ty khau trang, tim chin
giot bin véi khoang 1,6 triéu tan chit thai
nhya bi loai bo hang ngay [8].

Bén canh d6, cac thiét bi bao ho
duoc su dung bdi nhan vién y té va bénh
nhan nhiém bénh trong xe cip ciru, bao
gdém mii trim dau, khau trang, ging tay,
40 choang, trong qua trinh chuyén dén co
sO vy té, 1a mdi nguy hai néu ching dugc
thai bé ma khong dugc khu trung ding
cach. Dy 1a ngudn chét thai 16n doc hai
cho moi truong, doi hoi phai cé gidi phap
xtr Iy hop 1y. Bdo cao cua Quy dong vat
thé gioi (WWF) cho biét, “néu chi 1%
khau trang dugc xir Iy khong dung cach
va phan tan trong ty nhién s& dan dén
viéc 6 nhiém moi truong 1én téi 10 tridu
khau trang mdi thang”. Cac chuyén gia
cho rang, khau trang nhap khau tir Trung
Qudc dugc 1am tir nhiéu 16p polyme khac
nhau, khién chiing kho ti ché nhiéu hon.

Mit khac, viéc gia ting chat thai y
té, trong d6 c6 mdt ty 1€ dang ké nhua
tor cac nghién ctru va thtr nghiém trong
phong thi nghiém ciing gop phan vao 6
nhiém moi truong.

Cubi cung, vi¢c bénh nhan st dung
thudc ngdy cang nhiéu, mua thudc tu do
(theo thdng ké don thudc), nhu cau ting
cao dbi véi cac loai thudc ting cudong
mién dich pho bién ciing c6 thé lam ting
phat sinh chat thai bao bi dugc pham,
nhu vi thudc, chai lo,..., tr bénh vién va
ho gia dinh. Nhitng chét thai nay, bao
gém ca nhya lay nhidm can dugc thu
gom, xir 1y va thai bo theo cac quy tic
quan ly chat thai y sinh, thuong 1a quy
dinh ctia qudc gia.
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Cung voi sy lan truyén nhanh chong
cua virus corona, vi¢c phat minh ra véc-
xin Covid-19 dan dén phat sinh lugng
6ng tiém tang cao trén khip thé gidi, tao
ra mbi de doa dang ké d6i v6i moi truong
va stc khoe cong dong. Trong dot bung
phat dich ¢ khu vuc BDong Nam A, & Thai
Lan, Malaysia, Philippines va Vi¢t Nam
da co6 mirc ting dang ké trong viéc san
xudt gan 300 tan chit thai y té trong mot
ngdy- mot thach thic 16n ddi v6i moi
truong tu nhién.

4.2. Thdch thirc déi véi quan Iy
chit thdi y té trong béi cinh dai dich
Covid-19

Dai dich Covid — 19 c6 tac dong 16n
d6i v6i quan 1y chat thai y té, lam thay
ddi toan bd duong di cua chat thai y té,
bao gom thoi gian va tan suat thai bo;
thanh phan chat thai; luong chét thai; rui
ro an toan va truyén nhiém cia chat thai;
phan loai chat thai.

Theo m6 hinh cia WHO, mdi thang
thé gi6i can 82 tridu ging tay, 97 tridu
khéu trang va 1,8 tri¢u kinh bao ho, dan
dén lam tiang luong rac thai 16n. Theo quy
dinh vé quan 1y chét thai y té, chung phai
duoc thu gom riéng va khong dugc tron
1an v6i chit thai khac trong bat ky giai
doan nao. Tuy nhién, trong dai dich va do
tinh chat lay lan nhanh chong, chét thai bi
6 nhiém khong chi gi¢i han & cac trung
tim y té hodc bénh vién, ma dai dich
d3 bién chét thai sinh hoat an toan ciing
thanh chat thai doc hai, can phai duoc
xtr 1y nhu chét thai y t&. Tinh hinh nay
doi hoi mét sy thay ddi co ban trong tat
ca cac bd phan quan 1y chat thai, tr quy
trinh an toan cho céng nhan thu gom dén
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cac quy tic phan loai, thu gom va xur Iy
chét thai. Bén canh do, su tac dong cua
dai dich Covid-19 cling 1am gidm hoat
dong tai ché va tai stir dung cac chat thai y
té. WHO va céc co quan y té khuyén céo
thudng xuyén rira tay sat khudn va dung
xa phong rira tay, dong nghia véi viéc
nguy co tiép xtic virus & cic bé mat tiép
xuc khé cao. Chinh diéu nay ma phan 16n
cac san pham di qua st dung khong dugc
gitr lai cho muc dich tai sir dung hay tai
ché, ma thay vao d6, chuyén thang sang
rac thai. Trong thoi gian gidn cach xa hoi,
cac doanh nghiép tai ché cling da giam
hodc ngimg san xuit hoan toan.

4.3. Kinh té tuin hoan trong boi
cdanh dai dich Covid-19

Viéc giai quyét cac van dé méi truong
lién quan dén chat thai y t& da budc cac
qudc gia trén thé gisi, trong d6 co Viét
Nam can phai hanh dong theo hudng ap
dung mo hinh bén viing hon, d6 1a kinh
té tudn hoan. Nén kinh té tuan hoan duoc
coi 1a mot cach tiép can thay thé d6i voi
nén kinh té tuyén tinh truyén théng, bao
gdm ché tao, str dung va thai bo. Phuong
phap nay cb gang han ché viéc sir dung tai
nguyén (giam thiéu) va str dung lai nhiéu
lan vat liéu da ton tai (tai sit dung) cang
lau cang tét, hodc coi chét thai 1a ngudn
méi cho viéc tai ché hodc phuc hdi. Muc
dich chinh ctia mé hinh kinh té tuan hoan
d6i v6i cac chat thai y t& gom: (i) giam
thiéu chat thai va 6 nhiém; (ii) giit lai tai
nguyén va san pham dang sir dung; (iii)
tai tao va bao ton cac hé théng tu nhién.

MBS hinh kinh té tuan hoan dugc ap
dung cho xir Iy chat thai y té thong qua
viéc tap trung vao 3 qua trinh, gdm: giam
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thiéu cac san pham nhwa y té khong can
thiét; tai thiét ké san pham y té co thé tai
su dung, tai ché mét cach an toan; tuan
hoan moi thtr ¢ thé gifr lai trong nén
kinh té. Cac qua trinh nay bao gém toan
bd chu trinh séng cua mot san phém,
tir viéc chuén bj san xudt, san xuit, st
dung, thai bd va chuan bi cho mot chu
trinh sdng méi: sir dung lai, san xut
lai va tiép tuc dugc tiéu dung trong nén
kinh té. Tuy nhién, tinh lip lai va tai thiét
nay cua cac chat thai y té tiép can theo
kinh té tuan hoan bi anh hudng dang ké
v6i sy xuat hién cta dai dich Covid-19.
O giai doan dau cua dai dich, nhan loai
chwra c6 nhiéu hiéu biét vé sy lay truyén,
su tOn tai cua vi rat trén cdc bé mit va

thoi gian sdng cua chung trong cac moi
truong khac nhau. Diéu nay dong nghia
v6i su khong chic chén vé viéc virus ton
tai & dau d6 xung quanh con nguodi va
viéc can 1am 1a loai bé moi vat chit cd
kha nang lay nhiém dich bénh. Do vay,
& thoi ki Covid-19, dong vat chat dugc
yéu cau di theo dudng tuyén tinh dé kiém
soat tot nhat kha nang 13y truyén cua dai
dich sang cac vat chu méi. Pay la diém
mau chdt tao nén sy xung ddt trong luan
chuyén dong vat chat, tir mot phia yéu
cau sy quay vong tiép ndi v6i mot phia
yéu cau di theo duong thang. Rd rang,
Covid-19 nhu 1a mdt ct hich 16n, khién
cho vong tuan hoan ctia kinh té rac thai y
té mai bi thu hep va chiing lai.

Bang 1. Tac dong cia dai dich Covid-19 dén quan 1y chit thai y té tuan hoan

STT

Quin ly chat thai y té tuan hoan

Tac dong cia dai dich Covid-19

1

Giam thiéu cdc san pham y té duoc
lam tir nhua

Tang st dung cac san pham c6 nhua
trong y t€ va do bao hd ca nhan

2 | Tai thiét ké san pham y té co thé tai sir| Giam tai ché, tai sir dung
dung, tai ché mot cach an toan
3 |Tuin hoan vat chat va ning luong c6|Tang luong chét thai chon lap, dot

thé giir lai trong nén kinh té

khong qua qué trinh phan loai va thu
hoéi vat chat va nang lugng

5. Két luan

bai dich Covid-19 c6 tac dong to 16n
dén moi mit, trong d6 c6 quan ly chat
thai theo vong tuan hoan ciia ly thuyét
kinh té tudn hoan, hay chinh 1a kinh té
rac thaiy t& méi con non tré. Pai dich dat
ra mot s6 van dé cho viéc quan 1y chit
thai y té bén vitng do: (i) lugng chat thai
y té duoc sir dung ting 1én nhanh chong;
(ii) qué trinh tai ché, tai s dung bi thu
hep. Dé quan 1y chat thai y té bén vimg

Nguon: Nhém tac gia
trude viée gia ting nhanh chéng dd bao
ho c4 nhan va d6 bao ho y té can phai:

Thir nhdt, nghién ctru vé su ton tai
clia virus va cac khuyén cao moi nhat vé
viéc xu ly, phan loai dd bao hd ca nhan
dua trén bang chimg khoa hoc dé c6 thé
tai su dung nhiéu nht, phan loai tdi da,
xir 1y tot nhat va tai ché nhiéu nhét.

Thir hai, ting cudng trao doi hang
hoa 1a nguyén liéu tai ché bang cach ting
thoi gian Iuu kho ctia hang hoa xuét nhap
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khau, dua trén bang chimg nghién ciu
khoa hoc vé thoi gian ton tai cua virus
trén cac bé mit va giita cac moi truong
khéc nhau.

Céac rui ro vé dich bénh, khi hau,
moi trudng trong twong lai 13 kho co thé
ludng trude. Ca sdc tir dai dich Covid-19
van con dang hién hién va can c6 phuong
an thich img cho hién tai va chuan bi cho
nhig ct sbc trong twong lai. Tai nguyén
hay méi nguy hiém phy thudc vao kha
ning nhan thirc va hiéu biét cta con
ngudi ¢ thoi diém hién tai. M6 hinh quan
1y wu viét nhat 14 mo hinh gan nhat voi
quy luat van dong cua tu nhién.

Thit ba, khuyén nghi ngudi dan s
dung khau trang bang vai tu san xuét tai
nha. Khiu trang san xuat tai nha voi cac
16p da tap co thé chong lai mot cach hidu
qua su lay truyén COVID-19 qua céc

Tai li€éu tham khao
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giot dudng ho hap. Khau trang 1am tir cac
chat liéu nhu vai cotton cho phép giit va
tai str dung, do do, c6 thé giup giam thiéu
cac tdc dong moi truong khong thuén loi.

Bai viét nay dua trén cac nghién ctru
va cac sb liéu thong ké di duoc cong
bb lién quan dén dai dich Covid-19 va
anh huong ctia né dén quan 1y chat thai
y té. Bai viét cling c6 han ché nhat dinh
khi chua c6 nhiéu sb liéu diéu tra thuc
té minh ching cho cac nhan dinh da néu
& trén. Nghién ctru tiép theo c6 thé bd
sung thém sd liéu thong ké dé tang tinh
thuyét phuc vé anh huong cua Covid-19
dbi véi viée gia tang chat thai y té trong
nén kinh té. Thyc té, dai dich Covid-19
lam tam dung nhiéu hoat dong kinh té
vay té khac, tir 6 giam viéc sir dung tai
nguyén, vat chat nang luong trén cac linh
vue khac ctia nén kinh té./.
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