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CHAU VAN LIEM, THANH PHO CAN THO
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Tém tit
O nhiém rdc thai nhwa dang la vin dé cap bach trén toan thé gidi ciing nhu ¢ Viét
Nam, anh huéng nghiém trong dén sirc khée con ngueoi va méi truong song. Nghién
ciru nay dwoc thuc hién nham tim hiéu tinh hinh sir dung, phdt sinh va quan ly rac thai
nhya hién nay tai Truong Trung hoc phcf thong Chau Van Liém. Dir lieu dwoc thu thap
bang cdach phéng van 306 hoc sinh & ba khoi 16p 10, 11, 12 bang biéu mau Google.
Qud trinh phdt sinh va thanh phan réc thai nhwa dwege danh gid bang cdch thu gom,
phan logi va cdn rdc thai trong khuén vién truong. Két qua nghién ciru cho thdy, tong
khéi lwong rdc thai nhwa sir dung mét lan dao dong tiv 72,33 kg dén 81 kg, véi hé sé
phdt sinh dao dong tir 0,040 dén 0,045 kg/nguwoi/ngay. Réc thai nhwa diing mét lan chii
yéu la céc nhira chiém ty 1é 40,03 %. Cdc thanh phan déng gép it hon bao gom chai
nhuwea chiém 25,54 %, hop xop chiém 18,10 %, ong it va thia nhwa chiém 9,96 %, tiii
nilon chiém 6,37 %. Nha truong cé thé tang cwong tuyén truyén cdc van dé vé rac thai
nhuwea dimng mét lan vao cdc hoat dong giang day va cac hoat déng ngoai khéa trong
pham vi Nha trieong, gép phan ndng cao kién thirc tir do lam thay doi hanh vi sir dung

nhuwa cua hoc sinh.

Tir khoa: Chat thai nhya; Kién thirc; Hanh vi; Hé s6 phat sinh; Trung hoc phd thong,

Abstract
Current status of plastic waste generation at Chau Van Liem high school, Can Tho city

Plastic waste pollution is an urgent global issue, and in Vietnam, seriously affecting
human health and the environment. This study was implemented to assess the current
use, generation, and management of plastic waste at Chau Van Liem High school. The
data were collected by 306 interviewing students at three grades 10, 11 and 12 using
Google Forms. The generation and composition of plastic waste were evaluated by
collecting, classifying, and weighing waste on campus. The results revealed that the
total volume of plastic waste ranged from 72.33 kg to 81.00 kg, with the generation
coefficient ranging from 0.040 to 0.045 kg/person/day. The mainly of plastic waste
is plastic cups, accounting for 40.03 %, plastic bottles for 25.54 %, foam boxes for
18.10 %, plastic straws and spoons for 9.96 %, and plastic bags for 6.37 %. The high
school could increase the dissemination of issues of single-use plastic waste through
teaching and extracurricular activities within the school, which would help increase
knowledge and thereby change students’ plastic usage behavior.

Keywords: Plastic waste; Knowledge; Behavior; Generation coefficient;
High school.
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1. Giéi thiéu

Réc thai nhwa 13 hop chét cao phan
tr rat kho phan huy khi dugc thai ra moi
truong. Hop chat nay sau khi phan huy s&
tao thanh céc hat vi nhya c6 kha nang tdn
tai trong mot khoang thoi gian rat dai ma
khong chiu tac dong ctia vi sinh vat hay
ngoai canh [1]. Ngoai ra, hdn hop nhiéu
loai polyme cé kich thude va hinh dang
khac nhau, ciing véi mot lugng 16n chat
phu gia c6 ngudn gdc tir nhya sé& tao ra
hdn hop céc chat gay 6 nhiém, khong chi
lam thay d6i tinh chét cta nhya, ma con
¢ thé ngdm vao mai truong dat, nudc,
thuc phdm va gdy anh huéng dén con
nguoi trong qud trinh st dung hoac thai
bo [2]. Do dd, viéc xtr ly cac rac thai nhya
ndi chung va nhya st dung mot 1an néi
riéng nén dugc quan tdm va chu trong.
Céc hoat dong d6t rac thai nhwa khong
dung cach c6 thé phat sinh cac khi doc,
dioxin, furan,... Vi€c nay co tac dong ti€u
cuc dén chat lugng moi truong khong khi,
anh huong dén strc khoe con ngudi nhu
cac bénh vé ho hép, tim mach,...cling nhu
g6p phan giy 6 nhiém khong khi va bién
d6i khi hau [3].

Nhya dung mot lan (Single Use
Plastic - SUP) 1a nhiing san pham chi sir
dung mot 1an [4], bao gdm céc san pham
nhu chai, cdc, hdp dung, 6ng hut,... Cac
san phém nhua st dung mot lan da va
dang dugc ua chudng trén toan thé gidi,
boi tinh tién dung, nhanh gon, gia thanh
ré. Do céac san pham nay duogc thiét ké dé
dung mot 1an, hau hét nguoi tiéu dung s&
lira chon vt di sau khi sir dung, diéu nay
dan dén viéc cac san pham nhuya sir dung

mot 1an tich ty thanh rac thai. Ngoai ra,
viéc vt rac khong dung noi quy dinh,
dan dén viéc cac chét thai nhya nay bi gié
cuén di do tinh chit kha nhe ciia chung.
Diéu nay dan dén céc loai réc thai nay
bi phat tan trong moi truong dat va moi
truong nuée gy 6 nhiém [5, 6].

Van dé 6 nhiém rac thai nhua 1a van
dé vé moi truong kha nghiém trong, dan
dén kho khan trong cong tac quan ly, ciing
nhu can c6 nhiing giai phap phirc tap [3].
Bén canh do, chi phi cho cac hoat dong
quan 1y chit thai ciing 13 mot thach thirc
16n d6i véi cac thanh phd va dia phuong &
cac nudc dang phat trién. Su xut hién cac
van dé vé moi truong 1am cho nén gido duc
trd thanh moi truong hidu qua dé cai thién
cac van dé vé 6 nhiém moi truong. Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang hoc sinh THPT
1a mot d6i twong quan trong vira tac dong
truc tiép dén tinh trang 6 nhiém rac thai
vua c¢d kha nang tham gia vao viéc bao
vé moi truong nham giam thicu rac thai
nhwa [7, 8]. Do d6, can cung cip cho hoc
sinh nhing kién thirc vé moi truong, giup
hoc sinh ¢6 thai do tich cuc, tiép thu cac
kién thire va c6 dong luc dé hanh dong vi
mdi truong [9, 10]. Hién nay, cac nghién
ctru vé véan dé réc thai nhya ddi véi hoc
sinh THPT tai Viét Nam con khé han ché
& khu vuc dong bang séng Ctru Long, chii
yéu nghién ctru ¢ cac khu vuc Mién Bic
va Mién Trung [7, 8, 11].

Thanh phé Can Tho 1a m6t thanh phd
sam udt va phat trién nhat ving ddng bang
song Ctru Long. Thanh ph Can Tho 1a
mdt trong nhitng dia phuong quan tam
dén van dé rac thai nhya va dang c6 nhiéu
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phong trao “Chéng rac thai nhua” trén dia
ban thanh phé Can Tho [12]. Céac nghién
ciru vé rac thai nhua tai thanh phé Can
Tho van con kha han ché, cha yéu nghién
ctru vé rac thai nhua tai cac truong dai hoc
hodc trong h¢ gia dinh [12, 13]. Do do,
can c6 cc nghién ciru vé lwong phat sinh,
thanh phan ciing nhu kién thic, hanh vi
cua hoc sinh trong cac truong THPT tai
thanh phd Can Tho nham c6 chién lugc
giam thiéu rac thai nhua hiéu qua. Truong
THPT Chéu Van Liém la mdt trong nhiing
truong c6 chat lugng gido duc hang dau
tai thanh phé Can Tho. Pong thoi ciing 1a
ngdi truong ludn di dau trong phong trao
trén dia ban thanh phd Can Tho. Vi vay
muc ti€u cia nghién ctru nay la dédnh gid
hién trang phat sinh, nhan thic va khuynh
hudng tiéu ding cac san pham nhua mot
lan cua hoc sinh tai truong THPT Chau
Vian Liém. Tur d6 danh gia nhan thic cua
hoc sinh THPT ddi v&i rac thai nhua néi
chung va nhua str dung mot 1an néi riéng.
Két qua nghién ctru hd trg dé xuét cac
bién phdp phu hgp trong viéc quan ly va
tim ra céc yéu td gitp nang cao kién thirc
va k§ ning cta hoc sinh THPT vé rac thai
nhwra str dung mot 1an.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Khu vuc nghién ciru

Truong THPT Chau Van Liém toa
lac tai s6 58 Ngo Quyén va sd 1 X6 Viét
Nghé Tinh, phuong An Cu, quan Ninh
Kiéu, thanh phd Can Tho, véi dién tich
16.961,7 m?. La mot ngdi truong cd lich
sir 1au doi nam ngay trung tim thanh phd
Can Tho, ¢6 s6 lugng hoc sinh hoc tap 1a
1.695 hoc sinh va 105 gido vién (ndm hoc
2022 - 2023). Truong c¢6 bd tri cac thung
rdc & cac vi tri hop ly (trong cac 16p hoc,

82

khudn vién cua truong,...), rac dugc thu
gom hang ngay va van chuyén ra ngoai
truong nhim dam bao vé sinh moi trudng.
Bén canh do, cac gido vién trong truong
ludén gido duc y thirc hoc sinh trong viéc
giit gin vé sinh chung, dam bao dé rac
dang noi quy dinh, duy tri tot vé m§ quan
va dam bao moi truong hoc tép xanh sach
dep. Vi vay, nhan thic va khuynh hudng
tiéu dung céc san phdm nhua mot lan cua
hoc sinh tai truong THPT Chéu Van Liém
dang dugc quan tdm boi vi rac thai nhua
dang 1a van dé cip thiét hién nay.

2.2. Phwong phdp ddnh gid vé thanh
phan va khéi luong SUP phit sinh

Dé x4c dinh thanh phan va lugng SUP
phat sinh, nghién ctru tién hanh thu gom
cac loai rac thai SUP tir cac thung rac tai
cac 16p hoc va khuon vién truong THPT
Chau Van Liém. Qua trinh thuyc nghi¢m
thu gom va phan loai rac thai nhya mat
lan dugc thuc hién vao 17h00. Tan sut
thu mau 1a 3 ngdy trong tuin vao cac ngay
thir 2, thi 4, th 6 hang tuan va dién ra
trong 3 tudn lién tiép. Pdi véi cac truong
hoc, cac san phém SUP thuong dugc su
dung 1a ly nhwa, ong hit nhua, hop xdp,
muodng nhya, chai nhua va tai nhua [12].
Do do, rac thai nhya dugc lya chon trong
nghién ciru nay bao gém 5 loai la ly nhya,
éng hat nhya, hop Xép, mudng nhya, chai
nhua va tui nilon.

2.3. Phuwong phdp diéu tra, phéng vin

Nghién ctru tién hanh thu thap y kién,
nhan thire, thai d¢ va hanh vi ctia hoc sinh
dang hoc trong truong THPT Chau Van
Liém vé nhua st dung mot lan. Dt liéu
dugc thu thap bang phuong phap diéu tra
online bang bang cau hoi cau tric duoc
khdi tao trén nén tang Google Form, st
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dung phuong phéap chon mau ngau nhién.
Déi twong khao sat trong nghién ciru nay
1a cac hoc sinh 3 khéi 16p bao gém khdi
10, khéi 11 va khéi 12. Phiéu khdo sat
dugc chia thanh hai phan: (1) Phan dau
¢6 cac cau hoi vé thong tin chung ciia dbi
tugng phong van nhu ho va tén, gi6i tinh,
sd dién thoai va thong tin 16p hoc. (2) Phan
thr hai 1a nhiing cau hoi tap trung vao do
ludng kién thic, thai d6 va hanh vi ciia hoc
sinh vé nhua sir dung mot lan bang thang
do Likert ndm muc d6. Thang do Likert
nam murc 46 dugc ma hoéa tir thap dén cao
v6i 1- mic do thdp nhét dén 5- mac do
cao nhat. Céc cau hoi vé kién thirc, thai do
va hanh vi ctia hoc sinh vé nhua sir dung
mot 1an bao gdm ngudn gdc cua cac san
pham nhuya, thoi gian phan hay ciia nhya,
khéi niém nhya st dung mot lan, tac dong
ctia nhyra d6i véi sirc khoe va méi trudng,
trach nhiém giam thiéu rac thai nhua, cac
con dudng anh hudng cta nhua dén sirc
khoe con nguoi, thai do vé hanh dong bo
rac khong diing quy dinh, thai do san long

Khbi lwong rac thai

Nghién ciru

chi tra phi khi st dung SUP, thai do doi
voi vige khong stir dung SUP trong khuon
vién trudng, thai do déi vdi viée sir dung
san pham thay thé SUP, tan suit thai bo
SUP, tan sudt thiy cac ky hiéu md/nhin
nhwa trén cdc san phim nhwa, giai phap
giam thiéu SUP, hanh dong st dung céc
san phdm thay thé SUP.

Sau khi tong hop cac ciu tra 10i tir
Google Form, nghién ctru tién hanh loai
bo cac cau tra 101 truing nhau, khong 1o
thong tin hoic khong phi hop. Tong s6
phiéu khao sat chira thong tin c6 thé s
dung dugc 1 306 phiéu phong van.

2.4. Phwong phdp xir Iy so liéu

Nghién ciru tién hanh xac dinh thanh
phan, khéi lwong cta rac thai SUP sau khi
thu gom, sau dé tinh toan hé sb phat sinh
clia rac thai nhua mot 1an bang phan mém
Microsoft Excel. Cong thue tinh todn hé
sO phét sinh va thanh phan % ting loai
rac thai SUP dugc trinh bay tai cong thirc
1 va2.

H¢ so phat sinh = S8 Twong nguoi

Thanh phan % =

Trong lugng rac thai tirng loai

(Kg/ngudi/ngay) (1)

Nhiéu nghién ctru tai Viét Nam ciing
da st dung cac cong thic nay dé xéc dinh
thanh phan va khéi lugng chat thai nhu x4c
dinh hé s6 phat sinh chat thai nhua tai quan
Thanh Xuan, Ha Noi [14], hé s6 phat sinh
va thanh phan cta chat thai rin sinh hoat
tai huy¢n Hai Hau, tinh Nam Dinh [15].

Trong khi d6, cac s6 liéu phong van
bang hinh thire gian tiép duoc tong hop va
xtt Iy bang phan mém Microsoft Excel va
SPSS. Nghién ctru st dung cac tinh todn
gia tri trung binh, do 1éch chuan, phan

Tong khoi lugng rac thai cua mau

x 100 2)

tram,...va trinh bay dir li€u ¢ dang bang
va biéu d6 don gian dé lam 1o va truc
quan két qua khao sat.

3. Két qua va thao luin

3.1. Hi¢n trang phdt sinh SUP va
cong tdac qudn ly tai trwong THPT Chau
Vin Liém

a. Khéi lwong va hé sé phdt sinh rdc
thai SUP

Khéi lugng rac thai nhwa st dung
mot 1an (SUP) phét sinh tai truong sau khi
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duoc thu gom, phan loai dugc tién hanh
can khdi luong réc thai nhya. Két qua
phan tich khéi luong va hé sé phat sinh

rac thai nhya st dung mat lan tai truong
THPT Chéu Van Liém sau 3 tuan thu gom
duoc thé hién tai Bang 1.

Bing 1. Khéi lwgng va hé so phit sinh rdc thai nhwa mét lan

Thanh phin Thvr2 | Thi4 | Thi 6
Chai nhya 17,43 19,10 | 22,10
Ly nhya 28,70 30,57 | 32,40
Hop xop 13,97 | 13,07 | 1437
Ti nilon 5,60 4,27 4,63
Mudng, ong hit nhya 6,63 8,67 7,50
Tdng khdi lugng réc thai SUP trung binh (kg) 72,33 75,67 | 81,00
Hé s6 phat sinh (kg/ngudi/ngay) 0,040 0,041 0,045

Tir két qua 0 Bang 1 cho thay, rac thai
SUP ¢6 sy chénh léch déng ké gitra cac
ngay thu gom. Tong khéi lugng rac thai
nhya mot 1an phat sinh dugc ghi nhéan cao
nhat vao tht 6 (81 kg) va tong khdi luong
phat sinh thap nhét dugc ghi nhan vao thi
2 (72,33 kg). Bén canh d6, hé sé phat sinh
rac thai SUP gifta cdc ngay thu gom dao
dong trong khoang tir 0,040 dén 0,045 kg/
nguoi/ngdy (Bang 1). Nguyén nhian dan
dén sy gia tang vé lugng rac thai vao thir
6 cha yéu la do hoc sinh tang cudng thém
sO tiét hoc nhidu hon so véi ngay thir 2
va thir 4. Ngoai ra, con c6 tiét sinh hoat
dé tong két cac hoat dong trong tuan va
t6 chirc cac hoat dong khen thudng. Diéu
nay lam cho khdi luong réc thai nhya mot
1an vao thr 6 gia ting dang ké tai khu vuc
nghién ctu.

b. Thanh phan rdc thai SUP

Két qua tinh toan thanh phan rac thai
nhua st dung mdt 14n tai khu vuc nghién
ctru dugc thé hién tai Hinh 1. Trong do,
ly nhya 1a thanh phan chiém ty trong 16n
nhit dao dong tir 39,68 % dén 40,40 %.
Vi ly nhya 1a mét san pham SUP khé pho

84

bién va duoc hoc sinh thudng xuyén sir
dung dé chtra cac loai nude uéng. Bén
canh do, cang tin tai truong cling sir dung
cac ly nhua dé dung céc loai nudc uéng tu
pha ché. Diéu nay din dén ly nhya chiém
phan trim phat sinh cao hon so véi cac
thanh phén con lai tai khu vuc nghién
ctru. Mot s6 nghién ctru ciing chi ra rang,
ly nhya 1a mét trong nhimg san phim
duoc st dung nhiéu va dé dang bi vit bo
ma khong dugc téi ché hay tai st dung [5,
16]. Mit khac, tai nilon lai 13 thanh phan
chiém ty 18 phan traim nho nhat dao dong
tir 5,64 - 7,74 % (Hinh 1). Tuy thanh phan
nay chiém ty 1& khong cao, nhung day
la san phém dugc céac hoc sinh s dung
nhiéu khi dyng cac loai d6 an thirc uéng.
Bén canh do, cac hoc sinh thuong khong
c6 thoi quen tai su dung tui nilon cho cac
muc dich tuong tu khac va c6 xu hudéng
chi st dung mot 1an rdi thai bo. C6 thé
théiy, viéc str dung cac san phém nhua mot
1an dang tré thanh théi quen ctia nhidu hoc
sinh, do d6 viéc ting cudng nhan thirc vé
mdi nguy hai tir rac thai nhwa sir dung mot
lan 1a vo cung can thiét [12, 17].
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= Ly nhyra

= Hop xop

= Mudng. éng hit
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Hinh 1: Thanh phén rdc théii nhwa sie dung mot lan theo ylé phan tram

c. Cong tdc quan Iy tai truong vé
nhwa sir dung mot lan

Nghién ctru tién hanh thu thap thong
tin vé& cong tic quan ly rac thai tai truong
THPT Chau Van Liém tir cac can bo va
Poan thanh nién ctia Truong. Tir két qua
phong vén cho thiy, cong tac quan ly rc
thai nhua tai trudng bao gdm cong tac thu
gom, phan loai va xur ly rac thai chi & mirc

trung binh. So dd bé tri cac thung réac tai
cac 16p hoc va trong khuon vién truong
cling nhu vi tri céc thing rac chta chat
thai nguy hai va vi tri tap két rac dugc trinh
bay ¢ Hinh 2. C6 thé thay ring, cac thung
rac nho (dugc ki hi€u mau xanh 14 cay)
duge phan bd & mdi 16p hoc, vin phong
Doan, Poan thanh nién, hdi truong,...
trong toan truong THPT Chau Van Liém.
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Hinh 2: So' do vi tri cdc thiing chiva rdc tai trwong THPT Chiu Vin Liém

Trong khi d6, khudén vién truong dugc
bd tri céc thung rac loai 16n hon (dugc ky
hiéu hinh tron mau xanh la cdy) va riéng
thung chtra cac loai rac thai nguy hai dugc
dat tai phong y té (dwoc ky hiéu hinh vuéng
mau xanh da troi). Tuy nhién, truong van

chua thuc hién cong tac phén loai rdc ma
van thu gom chung. Nhin chung, cong tac
quan ly rac thai noi chung va rac thai nhua
néi riéng can dugc nang cao hon, nham gitp
cho cdng tac thu gom va phan loai phén loai
rac tai truong duoc thuc hién tdt hon.
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3.2. Thong tin vé doi twong
nghién ciru

Két qua thong ké mé ta miu duoc
trinh bay ¢ Bang 2. Téng sé luong hoc
sinh tai trvong THPT Chau Van Liém
ngau nhién tham gia phong véan 13 306 hoc
sinh & ca 3 khéi 16p. Bang 2 cho thay c6 su
chénh 1éch dang ké giita cac hoc sinh & cac
khdi 16p va ty 18 gitra nam va nir tham gia
phong van. Khi 10 1a khéi 16p ¢6 s6 lwong
phiéu phong van it nhét chiém 5,23 % tong
sO phiéu phong véan. Trong khi d6, khéi 11
va khdi 12 ¢6 ty 18 hoc sinh tham gia phong
vén cao hon va c6 ty 1é tham gia lan luot
la 52,61 % va 42,16 %. Bén canh do, ty 1€
hoc sinh khéi 11 tham gia phong vén cao
hon so v&i 2 khéi con lai. i véi ty 16 nam
va nit tham gia khao sat lién quan dén hanh
vi st dung SUP tai khu vuc nghién ctru co
su chéch 1éch kha 16n. Trong tong s6 306
phiéu khao sat, sb luong hoc sinh nir 1a
202, chiém ty 1 66,01 %, cao hon so véi
hoc sinh nam véi s6 lugng 1a 104 (chiém
33,99 %) (Bang 2). Diéu nay 1a do co cAu
hoc sinh tai truong THPT Chau Van Liém
o s6 luong hoc sinh nir chiém da sb va
khdi lop 11 co ) lugng hoc sinh cao hon
so v6i hai khéi 16p con lai tai thoi diém
nghién ctu. Tuy nhién, sy chénh 1éch nay
khong anh huéng nhiéu trong viéc thuc
hién danh gia nhan thirc, thai d§ va hanh vi
ctia hoc sinh d6i véi rac thai SUP.
Bing 2. Ty I¢ hoc sinh tham gia phéng vin

3.3. Nhdn thiee ciia hoc sinh doi voi
cdc san pham nhwa sw dung mgt lan

Nhim danh gia kién thirc cia hoc
sinh vé cac van dé lién quan dén nhya st
dung mot lan, nghién ctru da dua ra mot
sd cac cau hoi phu hop véi thuc tién va
tién hanh khao sat nhan thirc cua hoc sinh
tai truong. Két qua khao sat vé nhan thirc
cua hoc sinh dugc trinh bay tai Hinh 3,
trong do co thé théy 6 hoc sinh ¢6 lya
chon dung vé ngudn gdc ciia cic san
phém nhya tir ddu mo chi chiém 32,03 %,
trong do cac lua chon nhya co nguén
gbc tir cao su, gidy, thuc pham va khong
biét vé nguon gbc cia nhya chiém ty 1¢
lan luot 13 50,98 %, 3,59 %, 1,31 % va
12,09 % (Hinh 3a). Nhin chung, hiéu biét
cua hoc sinh tham gia khdo sat tai khu
vuc nghién ciu vé ngudn gde cua nhua
chua cao, c6 dén 67,97 % hoc sinh khong
nam rd dugce ngudn gdc cua cac san pham
nhya. Nguyén nhan chu yéu dén tir viée
hoc sinh thudng it quan tdm dén cac van
dé vé moi trudong lién quan dén rac thai
nhya cling nhu cac anh huong ti€u cuc tu
rac thai nhya. Két qua nay phu hop véi
nghién ctru tai thanh phé Hué cho ring
kién thic ciia hoc sinh THPT chi & mﬁfc
trung bmh va chua thyc sy hiéu & vé
nguon gbc cua rac thai nhya [8]. Do do,
can tlep tuc nang cao kién thirc, gido duc
vé nhiéu khia canh khac nhau cta rac thai
nhua cho hoc sinh THPT. Murc d6 hiéu
biét ctia hoc sinh vé thoi gian phan huy
nhya trong méi truong dugc thé hién tai
Hinh 3b. Hau hét cic hoc sinh tham gia
khao sat déu c6 nhan thirc 16 rang vé thoi
gian chat thai tir nhua c6 thé phan hiy
trong moi truong. Cu thé, ¢6 92,8 % lua
chon thoi gian phan huy cua nhya trén 10
nam, ddi véi cac lua chon con lai bao gém
tir 1 d&én 6 thang, tir 1 dén 3 nam va khong
biét c6 ty 18 1an luot 13 0,65 %; 3,27 % va
3,27 %. Viéc hiéu rd thoi gian phan huy

STT | Théngtin | S6lwong | Ty 1¢ (%)
Khi lép
1 Khoi 10 16 5,23
2 Khéi 11 161 52,61
3 Khéi 12 126 42,16
Gidi tinh
4 Nam 104 33,99
5 Nit 202 66,01
Tong 306 100
86
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clia nhya gitip nang cao nhan thic vé tac
dong moi truong cua viéc st dung nhya,
thuc déy viéc tim kiém céc giai phép thay
thé bén ving hon [18].

Déi v6i cau hoi vé khdi niém SUP
cho thiy c6 kha nhiéu hoc sinh tai khu
vuc nghién ctru hiéu biét ding khai niém
vé nhya st dung mot lan. Cu thé, s6 hoc
sinh lya chon khai niém “Nhua st dung
mot 1an 13 loai nhwa duoc thiét ké va san
xudt dé chi str dung mot 1an trude khi bi
virt bo hogc tai ché” chiém 69,61 %. Bén
canh d6, c6 dén 28,76 % lua chon sai vé
khai niém vé nhua st dung mot lan, trong
khi 1,63 % hoc sinh con lai khong thuc
hién tra 10i cho cdu hoi nay. Vé tac dong
ctia viéc thuong xuyén sir dung d6 nhya
dbi véi stc khoe, da phan sé hoc sinh

327%  0,65%

12,09%
131%

3,59% \

32,03%

50,98%
= Cao su

= Diumé

* Gidy
Thyre phim
Khéng baét

92.81%
a) b)

30.4%

Nghién ciru

dugc khao sat nhan ra rang viéc thuong
xuyén su dung dd nhua dé dung thuc
pham c6 anh huong xdu dén stc khoe
(74,84 %), trong khi d6 chi ¢6 phan nho
1a 5,88 % khong nhan ra dugc va 19,28 %
khong chic chin hoac khong biét rd riang
vé van dé nay (Hinh 3c). Mot sé nguyén
clru trude day chi ra rang cac thanh phan
tir nhwa c6 nhitng tac dong tiéu cuc ddi
voi stc khoe [13], dac biét 1a cac hat vi
nhya tr nhyra str dung mot 14n ¢6 thé xAm
nhép vao chudi thirc an gdy anh huong
dén strc khoe cua con ngudi [19]. So sanh
v6i nghién ciru ctia [8] cho thiy hoc sinh
THPT tai khu vuc nghién ctu hiéu biét 13
vé tac dong cua rac thai nhya ddi véi stre
khoe hon so véi hoc sinh THPT tai thanh
phé Hué.

i 19.28%

Tir | dén 6 thang

Tir 1 dén 3 nam
® Trén 10 nam

Khéng biét

# Co
= Khong
Khéng biét

74,84%

o)

0,65%

1,96%

o M3 ci nhan
L tnm
f :u:i N Cao quan thu gom
v = Méi trudmg nuwde = Tét ca moi .
SR 0i ngudi
28,5%./ = Méi trrimg khong khi
' Khie

97,39%

€

Hinh 3: Nhén thivc ciia hoc sinh di vé6i cdc san phim nhwa

Pa sb hoc sinh tham gia khao sat déu
nhan thirc duoc nhimng anh hudng cia chat
thai nhya ddi véi méi truong. Hinh 3d cho
théy s6 hoc sinh lya chon SUP anh hudng
dén moi truong nude chiém 30,6 %, moi
truong dat chiém 30,4 % va anh huong dén
moi truong khong khi 1a 28,5 % va mdt
sd it 10,6 % chon khac. Theo [20], trong
moi truong nude va tram tich séng hd c6

thanh phan chét thai SUP chiém ty 1& cao
hon so vdi cac loai chét thai nhya khac,
& thanh phé Can Tho (25 manh/0,3 m?),
tinh Lao Cai (23 manh/0,3 m?) va thanh
phé H) Chi Minh (22 manh/0,3 m?). Theo
két qua khao sat, da phan cic hoc sinh
déu c6 nhan thirc tot v& trach nhiém cuia
ban than ciing nhu cong ddng trong viéc
giam thiéu SUP. Trong d6, chiém 97,39 %
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Nghién cuu

hoc sinh lya chon viéc giam thiéu rac thai
nhya st dung mot lan 1a trach nhiém cua
tat ca moi nguoi. Piéu nay cho thiy ring,
viéc giam thiéu SUP khong chi 14 trach
nhiém ca nhan ma con la trach nhiém cua
toan xa hoi. Trong khi, phuong 4n cac to
chirc thu gom, xur Iy hay téi ché nhya c6
trach nhiém trong viéc giam thiéu SUP chi
chiém mot ty 1¢ nho 1a 1,96 %, va 0,65 %
con lai 14 trach nhiém ctia mdi ca nhan
(Hinh 3e).

Bén canh do, d6i véi cau hoi vé con
duong anh huong cia nhwa ddi vai st
khoe con nguoi dugce trinh bay tai Bang 3.
Cu thé, ¢6 80,72 % y kién cho rang nhya
gdy anh huéng qua an udng, c6 76,14 %
hoc sinh lya chon qua dat; 67,32 % thi
cho rang do gia dung va héa m§y pham la

con dudng gay anh hudng dén strc khoe;
64,38 % lga chon qua duong khong khi
va 39,54 % cho rang anh hudng tir mot
s6 loai vai va chiém ty 1¢ thdp nhat. Cé ba
con duong chinh d¢ vi nhya tir SUP gay
hai dén con nguoi bao gdm khong khi,
an udng va tiép xuc vé6i da [21]. Nghién
clru clia tac gia [22] da chi ra rang lira tudi
lién quan nhiéu dén an vat va su dung vat
liéu lam tr nhwa nhu THCS, THPT,...dé
bi phoi nhiém vi nhura qua con dudng in
ubng, tir 46 gy anh huong nhiéu dén stc
khoe. Do d6, qua két qua khao sat cho
thdy hoc sinh tai khu vuc nghién ciru c6
hiéu biét tuong dbi tét vé cac con duong
ma nhua c6 thé anh huong dén stc khoe
con nguoi.

Bing 3. Két qud thong ké kién thirc ciia hoc sinh vé con dwong danh huéng ciia nhuwa
dén sirc khoe con nguwoi (Pon vi: %)

Rit nhieu | Nhiéu | Binh thuong it | Ratit
Qua con duong khong khi 31,05 33,33 20,26 11,44 | 3,92
Qua con dudng &n uéng 37,58 43,14 13,73 4,58 0,98
Qua moi truong dat 39,54 36,60 16,99 5,23 1,63
Qua mot $0 loai vai 17,97 21,57 42,16 13,73 | 4,58
Qua do gia dung, hda my phém 30,72 36,60 24,84 6,86 0,98

3.4. Mirc dp quan tim vé vin dé sir
dung nhwa mot lan trong truwong hoc

Két qua khao sat vé phan tmg ctia hoc
sinh trudc hanh dong bo rac khong ding
chd duoc thé hién & Hinh 4a. C6 266 hoc
sinh (chiém 86,93 %) bay t6 thai do kho
chiu, 25 hoc sinh (chiém 8,2 %) cam théiy
diéu d6 1a binh thuong, trong khi d6 sb
lya chon khong phan ng 1a 12 hoc sinh
(chiém 3,9 %) va chi c6 2 hoc sinh nhéc
nhd trude hanh dong dé (0,7 %), 1 hoc
sinh (0,3 %) lva chon nhét rac vao thung.
C6 thé thdy, doi v6i nhirg hanh dong c6
y thuc kém trong viéc gilt v€ sinh chung
thi da sb hoc sinh chi ¢6 tim y khé chiu va
khong ¢ hanh dong cu thé. Péi véi cau
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hoi vé san long tra phi khi sir dung cac san
pham SUP, két qua ¢ Hinh 4b cho thay
c¢6 dén 67,65 % hoc sinh dong y sin long
tra phi khi sir dung cic san pham nhuya
mot 1an. Tuy nhién ¢ dén 32,35 % hoc
sinh bay to khong dong y cho viéc phai
chi tra. Bén canh d06, ¢ 53,37 % hoc sinh
chap nhan chi tra tir 1 dén 2 nghin dong
dé sir dung; 10,5 % lwa chon chi phi tir 3
dén 4 nghin ddng va véi murc phi tir 5 dén
10 nghin dong chi chiém 3,9 % lya chon.
Diéu nay tuong déng voi nghién clru cua
tac gia [23] véi hon 63,7 % sinh vién
ddng v chi tra phi khi st dung nhua mot
lan, khoan tién duoc chon nhiéu nhat 1a 1
dén 2 nghin dong vai ty 18 45 %; 13,6 %
sinh vién chon khoan tién tr 3 dén 4
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nghin; 5,1 % sinh vién chon khoang tién
tir 5 dén 10 nghin, con lai 36,32 % sinh
vién chon khong chi tra thém phi khi su
dung do nhya mat lan.

Mtrc d quan tdm cua hoc sinh tham
gia khao sat doi vdi viéc khong sir dung
nhwa mot lan trong khuén vién truong
dugc thé hién & Hinh 4c. C6 153 hoc sinh
(chiém ty 1€ 50 %) lua chon khong su
dung nhya mdt lan. Trong khi do c6 131
hoc sinh (chiém 42,81 %) co thai do phan
van va 22 phiéu con lai chiém 7,19 %
lwa chon khong chdp hanh (Hinh 4c). O
Viét Nam, phong trao truong hoc khong str
dung d6 nhya da duoc phat dong gan day
va mot sb trudong tiéu hoc & Quang Nam
va Quang Ngai da thuc hién thanh cong
voi lugng rac thai nhya gidam manh 1én
dén 90 % [24] . Hinh 4d cho thay két qua
vé thai d6 cua hoc sinh khi str dung cac san
phém thay thé cho nhya sir dung mot lan.
Ty 1€ cac hoc sinh c6 thai do rat déng v,
ddng y va binh thuong trong viéc sir dung
cac san pham thay thé cho SUP chiém

o
302%  OP% g5

8.17% * Nhic g 3235%
‘ » Kho chiu . .
» Binh thuémg
. Khong phin tmg
Togidc sharic  392%

86.93% 10.46%

a)
5.23%

6.86% I 18,95%

= Rét déng ¢

= Déng ¥

* Binh thiromg
-19.28% . Rét khé khan

49.67%

d)

)

Nghién ciru

1an lugt 18,95 %, 19,28 % va 49,67 %.
Trong khi d6, mot phan nho y kién cho
rang viéc mang theo cac san pham thay
thé cho SUP 1a khé khan va rat khé khan,
chiém ty 1¢ 1an luot 13 6,86 % va 5,23 %.
Tuy sb lugng hoc sinh chon khong sir
dung san pham thay thé chi chiém mot
phan nho nhung c6 thé thay, viéc loai bo
thoi quen st dung san phidm nhwa mot
lan d6i véi cac hoc sinh hién nay van con
han ché. Cudi cung, ddi véi cdc cau hoi
vé muc san long s dung san pham than
thién moi truong thay thé thi c6 69,99 %
sd phiéu sin sang tham gia hoat dong nay
va 31,05 % lua chon phan van vé gia ca
va theo xu huéng s6 dong, con lai chi 6
1,96 % khong mudn sir dung chung (Hinh
4e). Két qua nghién ctru twong dong véi
nghién ctru cua [23] véi hon 79,2 % sinh
vién sin sang st dung san phim xanh
thay thé nhya mot lan. Day dugc xem la
két qua kha quan khi da sé hoc sinh tai
khu vuc nghién ctu cd thai do tich cuc
va tan thanh vé hoat dong ti€u dung san
pham thay thé.

7.19%

= Tir 1 dén 2 nghin déng

« Tit 3 dén 4 nghin déng * Chap hish

“ Tir 5 dén 10 nhin déne i A

Khéng déng ¥ Ehéng chap hinh
42.81% 50,00%

53,27%

o

4.58% 1.96%

® Sdn sing

= Can nhac vé gia ca
* Theo 5o dong
Khong s dung

26,47%

66,99%

e

Hinh 4: Mirc dé quan tam ciia hoc sinh doi véi rdc thdi nhwa mét lan

3.5. Hanh vi ciia hoc sinh THPT doi
v6i nhwa sie dung mot lan

Bang 4 cho thiy da s hoc sinh THPT
tai khu vuc nghién ctu lya chon dap

an 1a luon ludn, thuong xuyén va thinh
thoang ddi véi luong san phdm SUP thai
b6 hang ngay. Cu thé, d6i voi cac san

pham nhu tai nilon chiém 89,54 %, dng
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Nghién cuu

hut chiém 79,74 %, ly nhya chiém ty 1¢
77,12 %, chai nhya chiém 76,47 %, hop
x6p chiém 75,16 % s6 phiéu lua chon va
chiém ty 1& thap hon véi 62,75 % la cac
loai muSng nia nhya. Trong khi do, lua
chon it khi va rat it khi st dung céc san
pham SUP con kha it véi ty 16 phan trim

khao sat 1an luot 1a 10,13 % (tdi nilon);
19,61 % (6ng hut); 25,55 % (ly nhya);
23,53 % (chai nhya); 24,51 % (hop x6p)
va cudi cung 13 mudng nia nhya chiém
34,64 % sb phiéu. Bén canh do, mot sé it
cac phiéu con lai lya chon khong tra 101
¢ cau hoi nay.

Bing 4. Tan sudt thdi bé cdc thanh phan nhwa sir dung hang ngay (Pon vi: %)

Ludn luén | Thwong xuyén | Thinh thoang | it khi | Rét it khi | Khong lya chon
Ti nilon 22,88 36,27 30,39 7,84 2,29 0,33
Hop xdp 15,36 28,76 31,05 18,30 | 6,21 0,33
Chai nhya 16,67 29,41 30,39 16,67 | 6,86 0
Ly nhya 17,65 28,10 31,37 1536 | 7,19 0,33
Ong hiit 20,26 31,05 28,43 1340 | 6,21 0,65
Muéng, nia nhua 14,71 20,59 27,45 20,92 13,73 2,61

Déi v6i cac cau hoi lién quan vé hanh
vi cua hoc sinh vé SUP duoc thé hién tai
Hinh 5. Theo khéo sat hoc sinh tai 3 khdi
16p ¢6 dén 42,48 % tuong duong véi 130
s6 phiéu lua chon it khi xem dén ma/
nhan trén cac san phidm nhya (Hinh 5a).
Trong khi do, phuong an la thinh thoang
v6i 115 phiéu (chiém 37,58 %), thuong
xuyén chiém 51 s phiéu khao sat (chiém
16,67 %), y kién ludn ludn véi 9 phiéu
(chiém 2,94 %) va 1 hoc sinh (chiém
0,33 %) khong bao gid xem ma ky hi¢u
trudc va sau khi sir dung. Viéc nim rd vé
céc s hiéu ma/nhin nhya sé gitp cho hoc
sinh dé dang nhan biét cac loai nhua nén
va khong nén st dung, bén canh do ciing
s& biét duogc loai nhua nao la nhya st
dung mot lan dya vao ma/nhan nhua [23].

Ngoai viéc khao sat vé hién trang va
nhén thtrc cta hoc sinh vé chét thai nhya
mot 1an, nghién ctru ciing tip trung vao
céc giai phap giam thiéu rac thai nhya
su dung mot lan. Két qud khao sat duoc
trinh bay ¢ Hinh 5b, c¢6 thé thiy ty 1& hoc
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sinh lwa chon tai ché va tai st dung céc
san pham SUP da qua sur dung chiém dén
72,88 %. Trong khi do, van con 27,12 %
trong tong s6 cac hoc sinh tham gia khao
sat lwa chon khong tai ché, hay tai sir
dung d6i véi cac san pham nhya di qua
su dung. Bén canh do, ddi véi viee hoc
sinh tham gia thu gom va phan loai rac
thai nhya sau nhiing lan trudng to chirc
cac hoat dong ngoai khda duogc trinh bay
¢ Hinh 5c. C6 69,28 % tuong duong voi
212 hoc sinh sén sang tham gia va chiém
phan 1é6n s6 luong hoc sinh tham gia
khao sat (Hinh 5c). Tuy nhién, c6 khoang
30,72 % v6i 94 y kién con lai lya chon
khong tham gia vao viéc thu gom va phan
loai sau cac hoat dong do truong to churc.

Hién nay, cdc vdn dé méi truong
dang tro thanh mdi quan tim 16n cia
nhiéu qudc gia trén thé gidi, dan dén tiéu
dung xanh hién dugc xem la xu hudng
tiéu dung cua thé ky [25]. Nam bat duoc
xu hudéng do, nghién ctru da thuc hién
khao sat y kién cua hoc sinh tai truong
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vé cac san pham thay thé cho cic san
pham nhuya sir dung mot 1n nham giam
thiéu céc tac dong dén moi truong. Céc
lwa chon vé cic san pham thay thé cho
SUP chénh 1éch khong dang ké giira cac
hoc sinh va dugc thé hién tai Hinh 5d.
Binh nudc thay thé cho ly nhya chiém
ty 1€ 24,93 %, ti vai dugc su dung thay
thé cho tti nilon ¢6 24,43 % hoc sinh lua
chon va c6 22,66 % lua chon st dung 6ng

Nghién ciru

hut tre va thép khong gi thay thé cho dng
hat sir dung 1 1an. Trong khi d6, céc lua
chon con lai chiém 1an luot 1a 15,37 % va
12,61 % cho cac san pham tir bd mia va
str dung 14 chudi dung dé chira dung thic
an thay thé cho hop x6p. Tir két qua khao
sat c¢6 thé thdy, hoc sinh d3 ¢ y thirc hon
trong thay thé cho cic loai san pham tir
nhua, thay vao dd lya chon cac san phém
xanh théan thién v41 moi truong.

0.33%.  294%
16.67%
’ = Ludn luén
42 48% : g
o = Thistmig awsyéin = Téi si¥ dung
J L | hjﬂh '{_h_oéng . I
] g = Khong tai st dung
o It kha
37,589 " F0oue c8 72.88%
a)
12.61%
30.72% 24.43%
. ! «Co ¢ » T4i vai
= Khéng 1537% S = Ong it
I . = Binh nudce
' Bi mia
0. La Chuél
69.28% . 2 6%
d)
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Hinh 5: Hanh vi vé cdc van dé giam thiéu nhwa sw dung mot lan

3.6. Dé xudt mét sé cdc gidi phdp

Hién nay, trong Ludt Bao vé moi
truong nam 2020 da dua céac chinh sach
va van ban phap luat trong viéc quan ly
san phém SUP, chat thai nhya va tdi nilon
khé phan huy [26]. Bén canh d6, Quyét
dinh s 2346/QD-BTNMT ban hanh ké
hoach cua B¢ Tai nguyén va Moi truong
thuc hién Quyét dinh s6 1316/QD-TT g
ngay 22 thang 7 nam 2021 cua Thu

tuéng Chinh phu phé duyét Dé an ting
cudng cong tic quan ly chat thai nhya
¢ Viét Nam [27]. Dua vao cac Luat va
chinh sach nha nudc ban hanh lién quan
dén chét thai nhuya, tir d6 nghién ciru da
dé ra cic bién phap nhdm giam rac thai
nhua noéi chung va rac thai nhya mot lan
néi riéng tai truong hoc. Nghién ciu dé
xuat mot s6 mo hinh vé hoat dong gido
duc cho hoc sinh cua 3 khoi 16p.
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* Hoat dong gido duc méi truong chinh khéa véi chit dé “Noi khong véi nhiea sir

dung mot lan”

Ngi dung: Khdi niém vé SUPs,
phan loai RTN. tac hai cua SUPs
déi véi stre khoe, sinh vat va méi
trudng.

\/

Xiy dung ké hoach, du kién cic hoat dong
+ Long ghép cac kién thire vé SUPs va tim hiéu ndi dung 3R vé RTN vio cic mdn
hoc ¢o lién quan
+ T6 chirc cudc thi Rung chudng vang véi chi dé * Tim hiéu anh hwdng SUPs déi
voi sire khoe va moi truong™
+ Doi viin nghé phéi hop vai Poan thanh nién thiét ké cac tiéu pham lién dén nhya.

Muc tiéu: Trang bi kién thirc cho
HS céc van d¢ vé nhya, cich thire
giam thicu va tai ché.

v

Trién khai thuwe hién

|

Panh gia hiéu qua cua cgic hoat dong dé ra tir do rat kinh nghi¢m
va di¢u chinh cho phi hop

* Hoat déng gido duc méi truong khong chinh khéa qua cdc hoat ddng véi chii dé

“Néi khéng véi SUP. hurdng dén 16i song xanh”

Muc tiéu: Néng cao nhan thirc va Noi dung: To chirc cude thi lam
giam thiéu hanh vi str dung SUPs, poster, thiét ké cac mo hinh tai
phat huy kha nang sang tao cua ché tir nhura, thue hién cac video
HS clip (tir 3 dén 5 phut).

Xay dung ké hoach, dwr kié‘n cic hoat dong
+ Phat dong cudc thi va giai thuong dén cac khoi 16p. ) .
+ To chirc vong so khao dé lya chon tac pham theo tiéu chi va thang diém dugc dé
ra.
+ T4 chirc vong chung két trao giai thuéng cho tic pham dat diém cao nhét va ¢o ¥
tudng sang tao nhat.

4

| Trién khai thye hi¢n |

\J

| Dénh gi4 va cii thién hoat 3ong |
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4. Két luan

Theo két qua nghién ctru cho théy,
khéi lugng réc thai SUP tai truong THPT
Chau Vin Liém dao dong tir 72,33 dén
81 kg, vi hé sé phat sinh dao dong trong
khoang tir 0,040 dén 0,045 kg/ngudi/
ngay. Trung binh thanh phin rac thai
nhua st dung mot 1an, ly nhua l1a thanh
phan chiém ty 18 cao hon so véi cac thanh
phan con lai (40,03 %), cic thanh phin
con lai c6 chiém ty 1¢ thip hon bao gom
chai nhua (25,54 %), hop x6p (18,10 %),
mudng, dng hat nhua (9,96 %) va tdi
nilon (6,37 %). Két qua phong véan céc
véan dé vé SUP cho th:fly, mét sb it cac hoc
sinh van chua nim ro céc kién thic vé
cac san phém nhya st dung mot lan. Pi
vo1 thai @0 va hanh vi cua hoc sinh, da
s6 hoc sinh ¢6 su quan tam dén viéc thay
cac san phém nhya mot 1an thanh céc san
pham xanh than thién véi méi trudng, tuy
nhién hoc sinh van chua thuc su tich cuc
trong viéc phan loai cdc san pham nhuwa
mot 1an tai khu vuc truong hoc. Tu do,
mot sO bién phap va mé hinh gido duc
duge dé xuit nham giam luong rac thai
nhua st dung mot lan. Bén canh do, can
tuyén truyén nang cao nhén thirc hoc sinh,
16ng ghép linh vuc gido duc mdi truong
vao cac mon hoc va td chirc cac budi hoat
dong ngoai khda lién quan dén tai ché, tai
su dung chét thai tir nhua st dung mot
lan nham gitip hoc sinh ¢6 thé nim ving
kién thirc va hiéu dugc tac hai ma céc san
pham nhya sir dung mot 1an mang lai.
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