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sống�xanh�của�sinh�viên�Trường�Đại�học�Mở�Hà�Nội.�Để�đạt�được�mục�tiêu�này,�nhóm�nghiên�
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khám�phá�(EFA),�phân�tích�nhân�tố�khẳng�định�(CFA)�và�mô�hình�cấu�trúc�tuyến�tính�SEM�đã�

được�sử�dụng�để�phân�tích�dữ�liệu�khảo�sát�trên�217�sinh�viên�chính�quy�của�trường.�Kết�quả�

nghiên�cứu�cho�thấy�bốn�yếu�tố�chính�có�tác�động�đến�ý�định�hành�vi�xanh,�từ�đó�ảnh�hưởng�

đến�hành�vi�xanh�của�sinh�viên�Trường�Đại�học�Mở�Hà�Nội,�bao�gồm:�Nhận�thức�kiểm�soát�

hành�vi,�Thái�độ,�Chuẩn�chủ�quan,�Mối�quan�tâm�đến�môi�trường.�
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��Trường�Đại�học�Mở�Hà�Nội
��Sinh�viên,�Trường�Đại�học�Mở�Hà�Nội

I.�Đặt�vấn�đề�

Hiện�nay,�hành�vi�xanh�đã�trở�thành�

xu�hướng�toàn�cầu�khi�vấn�đề�môi�trường�

ngày� càng� nghiêm� trọng.� Báo� cáo� của�

Liên�hợp�quốc�cho�biết�mỗi�phút,�1�triệu�

chai�nhựa�được�tiêu�thụ�trên�toàn�thế�giới,�

trong�khi�mỗi�năm�có�đến�5.000�tỷ�túi�nhựa�

dùng�một�lần�được�sử�dụng�và�thải�ra�môi�

trường.�Tại�Việt�Nam,�theo�thống�kê,�mỗi�

năm� nước� ta�có�khoảng�1,8� triệu� tấn� rác�

thải�ra�môi�trường�trong�đó�có�0,28�-�0,73�

triệu� tấn� thải� ra� biển� nhưng� chỉ� có� 27%�

trong�số�này�được�tái�chế,�tận�dụng�bởi�các�

cơ�sở�hay�doanh�nghiệp� (Bộ�Tài�nguyên�

và�Môi� trường,�2023).�Theo�ước� tính�thì�

mỗi�năm,�Việt�Nam� tiêu� thụ�khoảng� 6,2�

triệu�tấn�nhựa.�Điều�này�cũng�đồng�nghĩa�

với�lượng�rác�nhựa�thải�ra�rất�lớn�cần�phải�

xử� lý.�Bên�cạnh� đó,�khí� hậu�môi� trường�

biến�đổi,�sự�suy�thoái�của�các�hệ�sinh�thái�

đa�dạng�sinh�học�ngày�càng�nghiêm�trọng�

và� nhiều� loài� có� nguy� cơ� tuyệt� chủng.�

Những�vấn�đề�này�nhấn�mạnh�sự�cần�thiết�

của�việc�bảo�vệ�môi�trường�và�phát�triển�

bền�vững.�Từ�đó,�các�nghiên�cứu�và�chính�

sách�về�hành�vi�xanh�đóng�góp�một�vai�trò�

quan� trọng� trong� việc� giảm� thiểu� những�

tác�động�tiêu�cực�đến�môi�trường.�

Các�quốc�gia�trên�thế�giới�đang�thực�

hiện� nhiều� chính� sách� và� hành� động� cụ�
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thể�để�cải�thiện�môi�trường�và�phát�triển�

bền�vững.�Tại�Việt�Nam,�không�chỉ�doanh�

nghiệp�và�chính�phủ�mà�các�tổ�chức�giáo�

dục�cũng�đang�nỗ�lực�đào�tạo�về�phát�triển�

xanh�và�bền�vững.�Sinh�viên�với�vai�trò�là�

tương�lai�của�đất�nước,�có�ảnh�hưởng�lớn�

đến�hành�vi�xanh�và�có�thể�lan�tỏa�những�

giá�trị�cộng�đồng�và�sẵn�sàng�tham�gia�vào�

các�hoạt�động�bảo�vệ�môi�trường�cũng�như�

sử�dụng�tài�nguyên�bền�vững.

Qua�quá�trình�tổng�quan�nghiên�cứu,�

có�thể�thấy,�hiện�đã�có�nhiều�đề�tài�nghiên�

cứu�về�hành�vi�tiêu�dùng�xanh�-�một�khía�

cạnh�nhỏ�của�hành�vi�xanh�nhưng�chưa�có�

nghiên�cứu�nào�về�các�yếu�tố�tác�động�đến�

hành� vi� xanh� của� sinh� viên�Trường�Đại�

học�Mở�Hà�Nội.�Do�đó,�thông�qua�đề�tài�

“Các�yếu�tố�tác�động�đến�hành�vi�xanh�của�

sinh� viên�Trường� Đại� học�Mở�Hà�Nội”,�

nhóm�nghiên�cứu�sẽ�xác�định�các�yếu�tố�

tác�động�và�mức�độ�tác�động�của�từng�yếu,�

từ�đó�tạo�dựng�nền�tảng�cho�việc�đề�xuất�

các�giải�pháp� thúc�đẩy�hành�vi�xanh�của�

sinh�viên�Trường�Đại�học�Mở�Hà�Nội.

II.�Cơ�sở�lý�thuyết�

2.1.�Sinh�viên�đại�học

Theo� từ�điển�Giáo� dục� học� (2001):�

“Sinh�viên�là�người�học�của�cơ�sở�giáo�dục�

cao�đẳng,�đại�học”.�Theo�từ�điển�Tiếng�Việt�

(2010),�khái�niệm�“sinh�viên”�được�dùng�để�

chỉ�người�học�ở�bậc�đại�học.�Theo�Từ�điển�

Hán�-�Việt�(2018)�thì�“Sinh�viên�là�người�

học�ở�bậc�đại�học,�bao�gồm�hệ�cao�đẳng�và�

hệ�đại�học”.�Còn� theo�Luật�Giáo�dục�Đại�

học� (2012),�“sinh�viên� là�người�đang�học�

tập�và�nghiên�cứu�khoa�học�tại�cơ�sở�giáo�

dục�đại�học,�theo�học�chương�trình�đào�tạo�

cao� đẳng,�chương� trình�đào� tạo� đại�học”.�

Như�vậy,�có�thể�thấy�khái�niệm�sinh�viên�

đại�học�được�hiểu�khá�thống�nhất�và�được�

hiểu�là�những�người�đã�tốt�nghiệp�phổ�thông�

trung�học,�bổ�túc�trung�học�hoặc�trung�cấp�

chuyên�nghiệp,�xuất�thân�từ�các�tầng�lớp�xã�

hội�khác�nhau�và�đang�trong�quá�trình�học�

tập,�chuẩn�bị�nghề�nghiệp�chuyên�môn�tại�

các�trường�đại�học,�cao�đẳng�học�trong�các�

trường�cao�đẳng�và�đại�học.�Trong�nghiên�

cứu� này,� đối� tượng� nghiên� cứu� được� xác�

định�là�các�sinh�viên�thuộc�hệ�đào�tạo�đại�

học�chính�quy�tập�trung�tại�Trường�Đại�học�

Mở�Hà�Nội.

Theo�Vũ� (2018),� sinh�viên�đại�học�

có�những�đặc�điểm�cơ�bản�là�năng�động,�

nhạy� cảm� và� sẵn� sàng� tiếp� thu� cái�mới.�

Họ� là�bộ�phận� trí� tuệ�và�ưu� tú� trong�các�

thế� hệ� thanh�niên,� là�nguồn� lao� động�có�

chất� lượng� cao,� có� chuyên� môn� sâu� và�

khả�năng�sáng�tạo.�Đây�là�lớp�người�đang�

hình�thành�và�khẳng�định�nhân�cách,�chưa�

nhiều� kinh� nghiệm� sống,� có� xu� hướng�

chung� là� tính� tích�cực�chính� trị� -�xã�hội,�

tính�tự�lập,�độc� lập�và�nhu�cầu� tự�khẳng�

định�phát�triển�khá�cao.

2.2.�Hành�vi�xanh

Theo�Steg�và�Vlek�(2009),�hành�vi�

xanh�là�thuật�ngữ�dùng�để�chỉ�những�hành�

vi� giảm� thiểu� tác� động� đến�môi� trường,�

ngoài� ra� còn� mang� lại� lợi� ích� cho� môi�

trường� nói� chung.�Nó� được� cho� là� hành�

động�được�thực�hiện�như�một�nỗ�lực�nhằm�

giảm�thiểu�tác�động�tiêu�cực�của�các�hoạt�

động�của�một�người� đối�với�môi� trường�

(Stern,� 2000).� Theo� đó,� hành� vi� xanh� là�

hành� động� trực� tiếp� ảnh� hưởng� đến�môi�

trường,� bao� gồm� các� hoạt� động� như� tái�

chế,�sử�dụng�thực�phẩm�hữu�cơ,�đi�xe�đạp,�

sử�dụng�cầu�thang�bộ�thay�vì� thang�máy,�

trồng�cây,�sử�dụng�ít�giấy�hơn�và�tiết�kiệm�

năng�lượng�và�nước�(Ogiemwonyi,�2024).

Tuy�nhiên,�rất�khó�để�tác�động�đến�

hành�vi�của�con�người�mà�không�tác�động�
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đến�thái�độ�của�con�người,�vốn�là�thành�

phần� chính� của� hành� vi� (Ajzen,� 1991).�

Theo�Ajzen�(1991)�gợi�ý�rằng�mọi�người�

có�nhiều�khả�năng�cư�xử�có�trách�nhiệm�

với�môi�trường�hơn�nếu�họ�có�thái�độ�tích�

cực�đối�với�hành�vi�đó�và�có�cơ�hội�hành�

động� theo� nó.� Trong� bối� cảnh� các� sản�

phẩm�xanh,�thái�độ�của�mọi�người�đối�với�

chúng� là�một� yếu� tố� dự�báo� quan� trọng�

về�hành�vi�mua�hàng�của�họ�(Cheung�và�

cộng�sự,�2019).�Người�tiêu�dùng�thường�

coi�giá�sản�phẩm�xanh�là�rào�cản�đối�với�

việc�tiêu�dùng�của�họ,�khiến�họ�khó� thể�

hiện� thái� độ� đối� với� hành� vi� bền� vững�

(Konuk,�2019).

III.�Phương�pháp�nghiên�cứu

Nghiên�cứu� lựa�chọn� thuyết�Hành�

vi�hoạch�định�(TPB)�làm�nền�tảng,�đồng�

thời�bổ�sung�biến�“Mối�quan�tâm�đến�môi�

trường”�dựa� trên�nghiên�cứu�của�Hoàng�

và�cộng�sự�(2018)�để�xây�dựng�mô�hình�

các�yếu� tố�ảnh�hưởng�đến�hành�vi�xanh�

của�sinh�viên.�Theo�mô�hình�đề�xuất,�Thái�

độ,�Chuẩn�chủ�quan,�Mối�quan� tâm�đến�

môi�trường�và�Nhận�thức�kiểm�soát�hành�

vi�tác�động�đến�Ý�định�hành�vi�xanh,�và�ý�

định�này�đóng�vai�trò�biến�trung�gian�dẫn�

tới�Hành�vi�xanh�thực�tế.�Cụ�thể,�nghiên�

cứu�giả�định:�(H1)�Thái�độ� tích�cực�với�

môi�trường�làm�tăng�ý�định�hành�vi�xanh;�

(H2)� Chuẩn� chủ� quan� (áp� lực/kỳ� vọng�

xã� hội� từ� gia� đình,� bạn� bè,� người� quan�

trọng)� tác� động� cùng� chiều� đến� ý� định;�

(H3)�Mối�quan�tâm�và�nhận�thức�về�các�

vấn�đề�môi�trường�thúc�đẩy�ý�định�hành�

vi�xanh;�(H4)�Nhận�thức�kiểm�soát�hành�

vi� (cảm�nhận�về�khả�năng,�điều�kiện�để�

thực� hiện� hành� vi� xanh)� càng� cao� thì� ý�

định�càng�mạnh;�và�(H5)�Ý�định�hành�vi�

xanh� càng� cao� thì�hành� vi� xanh� thực� tế�

càng�có�khả�năng�xảy�ra.

Hình�1.�Mô�hình�nghiên�cứu�đề�xuất

(Nguồn:�Nhóm�tác�giả)

Về� phương� pháp,� nghiên� cứu� kết�

hợp�cả�định�tính�và�định�lượng�nhằm�nâng�

cao�độ�tin�cậy�và�giá�trị�khoa�học�của�kết�

quả.�Ở�bước�định�tính,�nhóm�tác�giả�tổng�

quan� và� hệ� thống� hóa� các� công� trình� lý�

thuyết,�qua�đó�xây�dựng�cơ�sở�lý�luận�và�

mô�hình�nghiên�cứu.�Ở�bước�định�lượng,�

nghiên�cứu�sử�dụng�phương�pháp�khảo�sát�

bằng� bảng� hỏi� đối�với� sinh� viên�Trường�

Đại� học�Mở� Hà�Nội� trong� giai� đoạn� từ�

tháng�7�đến�tháng�10�năm�2024.�Dựa�trên�

thang�đo�với�tổng�cộng�24�chỉ�báo,�cỡ�mẫu�

tối�thiểu�được�xác�định�là�24×5�=�120.�Để�

tăng�tính�đại�diện,�nhóm�nghiên�cứu�phát�

ra�219�phiếu�khảo�sát;�sau�khi�loại�bỏ�các�

bảng�trả�lời�không�hợp�lệ,�cỡ�mẫu�hợp�lệ�

cuối�cùng�được�sử�dụng�trong�phân�tích�là�

217�quan�sát.
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IV.�Kết�quả�và�thảo�luận�

4.1.�Kết�quả�khảo�sát

4.1.1.�Đặc�điểm�mẫu�khảo�sát

Bảng�1.�Đặc�điểm�của�mẫu�khảo�sát

� Chi�tiết Số�lượng Tỷ�lệ�(%)

Giới�tính
Nữ ��� 47,9
Nam ��� 51,2
Khác � 0,9

Năm�học

Năm�1 �� 22,6
Năm�2 �� ��
Năm�3 �� 27,2
Năm�4 �� 21,7

Ngành�học

Quản�trị�du�lịch�&�lữ�hành �� ��
Tài�chính�ngân�hàng �� ��
Ngôn�Ngữ�Anh �� ��
Công�nghệ�thông�tin �� ��
Tạo�dáng�công�nghiệp �� ��
Luật �� �

(Nguồn:�Kết�quả�nghiên�cứu)

Số�phiếu�thu�về�là�219,�trong�đó,�số�

phiếu�không�hợp�lệ�là�2�phiếu�và�số�phiếu�

hợp� lệ� là� 217� phiếu.� Về� giới� tính� trong�

khảo�sát,�đa�phần�người�tham�gia�khảo�sát�

là�nam�và�chiếm�51,2�%�(111/217�phiếu)�

trên� tổng� số� mẫu� khảo� sát,� số� nữ� tham�

gia�khảo�sát�chiếm�(104/217�phiếu)�và�số�

khác�chiếm�0,9%�(2/217�phiếu).�Về�năm�

học� của� các� sinh� viên,� sinh� viên� năm� 3�

chiếm�27,2%�(59/217�phiếu)�trên�tổng�số�

mẫu�khảo�sát,�sinh�viên�năm�2�chiếm�23%�

(50/217� phiếu),� sinh� viên� năm� 1� chiếm�

22,6%� (29/217� phiếu),� sinh� viên� năm� 4�

chiếm� 21,7%� (47/217� phiếu)� và� số� khác�

là�5,5%�với�12/217�phiếu.�Các�sinh�viên�

tham�gia�khảo�sát�lần�lượt�ở�các�khoa�Quản�

trị�du�lịch�&�lữ�hành�chiếm�29�%�(64/217�

phiếu),�Tài� chính� ngân�hàng� chiếm�18%�

(39/217� phiếu),� Ngôn� Ngữ� Anh� chiếm�

16%� (34/217� phiếu),� Công� nghệ� thông�

tin�chiếm�15%�(33/217�phiếu),�Tạo�dáng�

công�nghiệp�chiếm�13%�(28/217�phiếu)�và�

Luật�chiếm�9%�(19/217�phiếu).

4.1.2.��Kiểm�định�độ�tin�cậy�thang�đo�qua�hệ�số�Cronbach’s�Alpha

Bảng�2.�Phân�tích�độ�tin�cậy�của�thang�đo

Phân�tích�độ�tin�cậy�của�thang�đo

TT Thang�đo
Hệ�số�Cronbach’s�

Alpha
Số�biến�quan�sát�

ban�đầu
Số�biến�quan�sát�

cuối�cùng
� TD .814 � �
� CCQ .726 � �
� NT .770 � �
� MT .817 � �
� YD .856 � �
� HV .867 � �

(Nguồn:�Kết�quả�nghiên�cứu)
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4.1.3.�Kết�quả�phân�tích�EFA�

Bảng�3.�Kết�quả�phân�tích�KMO�&�Barlett�Test

Hệ�số�KMO .821

Kiểm�định�Bartlett�của�thang�đo
Giá�trị�Chi�bình�phương 2504.634
Bậc�tự�do ���
Mức�ý�nghĩa�quan�sát .000

(Nguồn:�Kết�quả�nghiên�cứu)

Bảng�4.�Kết�quả�phân�tích�EFA

Ma�trận�xoay�nhân�tố

Biến�quan�sát
Nhân�tố

1 2 � � � �
HV4 1.008 � � � � �
HV1 .727 � � � � �
HV3 .723 � � � � �
HV2 .719 � � � � �
CCQ3 � .929 � � � �
CCQ2 � .826 � � � �
CCQ4 � .628 � � � �
CCQ1 � .582 � � � �
TD3 � � .809 � � �
TD1 � � .788 � � �
TD2 � � .680 � � �
TD4 � � .546 � � �
YD4 � � � 1.026 � �
YD1 � � � .761 � �
YD2 � � � .679 � �
YD3 � � � .541 � �
MT4 � � � � .894 �
MT2 � � � � .855 �
MT3 � � � � .602 �
MT1 � � � � .597 �
NT3 � � � � � .800
NT1 � � � � � .641
NT2 � � � � � .580

Phương�pháp�truy�xuất:�Phân�tích�nhân�tố�chính.
Phương�pháp�xoay:�Bình�thường�hoá�giá�trị�Promax�và�Kaiser

a�Giá�trị�ma�trận�xoay�hội�tụ�trong�6�lần�gặp

(Nguồn:�Kết�quả�nghiên�cứu)

Kết�quả�phân�tích�Cronbach’s�Alpha�

cho�thấy�đa�phần�các�tiêu�chí�thành�phần�

của�tất�cả�các�thang�đo�đều�có�hệ�số�tương�

quan�tổng�biến�phù�hợp�(>=0,03)�và�có�độ�

tin�cậy�lớn�hơn�0,6.�Tuy�nhiên,�biến�quan�

sát�CCQ5�có�hệ�số�tương�quan�biến�tổng�

<� 0,03� nên� tiến� hành� loại� biến� và� thực�

hiện� các� kiểm� định� tiếp� theo.� Như� vậy,�

các�thang�đo�trong�nghiên�cứu�có�ý�nghĩa�

thống�kê�và� đạt�hệ� số� tin� cậy� tốt.�Hệ�số�

Cronbach’s�Alpha�của�từng�thang�đo�được�

thể�hiện�như�sau:
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Hệ�số�KMO�=�0,821�>�0,5�điều�này�

chứng�tỏ�dữ�liệu�dùng�để�phân�tích�nhân�

tố�là�hoàn�toàn�thích�hợp.�Bên�cạnh�đó,�kết�

quả�kiểm�định�Bartlett’s� là�2504,634�với�

mức�ý�nghĩa�Sig�=�0,000�<�0,05.�Giá� trị�

tổng�phương�sai�trích�là�60,091%.

Thực� hiện� phân� tích� nhân� tố� theo�

Principal� axis� factoring� với� phép� quay�

Promax,� kết� quả� cho� thấy� 23� biến� quan�

sát�ban�đầu�được�nhóm�thành�6�nhóm.�Kết�

quả�kiểm�tra�độ�hội�tụ�và�phân�biệt�được�

thể� hiện�qua� bảng�ma� trận�nhân� tố�xoay�

(Pattern�Matrix).�Từ�bảng�ma�trận�xoay,�ta�

thấy�được�giá�trị�hội�tụ�và�giá�trị�phân�biệt�

của�các�biến�được�thể�hiện�rõ�ràng.�Giá�trị�

chỉ� tiêu�đảm�bảo�mức�ý�nghĩa� thiết� thực�

trong� EFA� (factor� loading)� của� các� biến�

quan�sát�đều�đạt�trên�mức�0,5.

4.1.4.� Kết� quả� phân� tích� nhân� tố�

khẳng�định�CFA

-� Mức� độ� phù� hợp:� Chi-square/

df� =�1,789;�TLI�=�0,915;�CFI� =� 0,9288;�

GFI=0,875;�RMSEA�=� 0,060�nên� có� thể�

nói�mô�hình�phù�hợp�với�dữ�liệu�thị�trường.

-�Giá�trị�hội�tụ:�Độ�giá�trị�hội�tụ�của�

các�biến�quan�sát�-�AVE�>�0.5�nên�các�biến�

quan�sát�đều�đạt�được�giá�trị�hội�tụ.

-�Giá�trị�phân�biệt:�Độ�giá�trị�phân�

biệt� của�các�biến�quan� sát�MSV�<�AVE.�

Vì�vậy� các� biến�quan� sát� đều� đạt� giá� trị�

phân�biệt.

4.1.5.�Kết�quả�kiểm�định�SEM

Bảng�5.�Kết�quả�kiểm�định�giả�thuyết

Mối�quan�hệ Ước�lượng S.E. C.R. 3
YD <--- CCQ .233 .077 3.014 .003
YD <--- TD .264 .125 2.104 .035
YD <--- MT .180 .072 2.510 .012
YD <--- NT .508 .183 2.772 .006
HV <--- YD .561 .077 7.283 ���

(Nguồn:�Kết�quả�nghiên�cứu)

Sau�khi�xem�xét�mức�độ�phù�hợp�của�

mô�hình:�Chi-square/df�=�1,868;�GFI�=�0,868;�

CFI�=�0,919;�RMSEA�=�0,063,�nghiên�cứu�

thu�được�mô�hình�ước�lượng�cuối�cùng:

Ý�định�hành�vi�xanh�có�tác�động�lớn�

đến�hành�vi�xanh�với�trọng�số�chưa�chuẩn�

hóa�có�trị�tuyệt�đối�đạt�0,875.�Các�nhân�tố�

bao�gồm�nhận�thức�kiểm�soát�hành�vi,�thái�

độ,�chuẩn�chủ�quan,�mối�quan�tâm�đến�môi�

trường�có�mức�độ�ảnh�hưởng�đến�hành�vi�

xanh� thông�qua�ý�định�hành�vi�xanh�với�

trọng� số�chưa�chuẩn�hóa�có� trị� tuyệt�đối�

lần�lượt�là�0,508;0,264;0,233;0,180.

Qua�phân�tích�ở�trên,�các�giả�thuyết�

đề�xuất�được�chấp�nhận.�Như�vậy,�có�thể�

kết� luận� rằng� cùng� với� nhận� thức� kiểm�

soát�hành�vi,�thái�độ,�chuẩn�chủ�quan,�mối�

quan� tâm�tới�môi�trường,�ý�định�hành�vi�

xanh�càng�được�nâng�cao�thì�hành�vi�xanh�

ngày�càng�được�tăng�cường.

Từ� kết�quả� khảo� sát,� nhóm�nghiên�

cứu�lấy�đó� làm�cơ�sở�để� thảo�luận�và�đề�

xuất�một� số�gợi�ý�nhằm� thúc�đẩy�ý�định�

hành�vi�xanh.�Từ�đó,�cải�thiện�và�nâng�cao�

hành� vi� xanh� của� sinh� viên� Trường�Đại�

học�Mở�Hà�Nội.

4.2.� Một� số� giải� pháp� thúc� đẩy�

hành�vi�xanh�của�sinh�viên�Trường�Đại�

học�Mở�Hà�Nội

Chất� lượng� cuộc� sống� ngày� càng�

được�nâng�cao,�ý�thức�của�con�người�về�
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môi� trường� cũng� nâng� cao� hơn� so� với�

trước,� đặc� biệt� là� thế� hệ� sinh� viên.� Sinh�

viên� không� chỉ� là� người� học� tập� và� tiếp�

thu�cao�mà�còn�là�người�tiên�phong�trong�

các�phong�trào�hành�vi�xanh.�Không�thiếu�

những� tấm� gương� được� nêu� trên� kênh�

truyền�hình�hay�các�báo�đài�lớn�về�những�

hành�động�đẹp�của�sinh�viên�về�hành�xanh.�

Nhiều�sinh�viên�đã�và�đang�quan�tâm�tới�

những� sản� phẩm� xanh,� tiêu� dùng� xanh�

mang� lại� chất� lượng� cuộc� sống� nhưng�

không�ảnh�hưởng�tới�môi�trường.�Vì�vậy,�

hành�vi�xanh�sẽ�không�chỉ�là�xu�hướng�tại�

Việt�Nam�mà�còn� là�xu�hướng� trên� toàn�

cầu.�Để� thúc� đẩy� hành� vi� xanh�của� sinh�

viên,�nhóm�đề�xuất�một�số�gợi�ý�sau:�

-� � Tăng� cường� các� chương� trình�

tuyên�truyền�nâng�cao�ý�thức�về�hành�vi�

xanh� thông� qua� các� phương� tiện� truyền�

thông.�Đưa�các�thông�tin�về�hậu�quả�của�

những�hành�vi�gây�ảnh�hưởng�xấu�về�môi�

trường,�biến�đổi�khí�hậu�và�hệ�sinh�thái.�

Thông� qua� những� hình� ảnh,� thông� điệp�

trên� các� trang�mạng� xã� hội,� báo� đài� để�

thay�đổi� thói�quen� sinh�hoạt�hàng�ngày,�

những� lựa� chọn� của� sinh� viên� để� xanh�

hóa�cuộc�sống.�

-� �Tổ� chức�đào� tạo� nâng� cao� trách�

nhiệm�của�sinh�viên�về�hành�vi�xanh.�Nhà�

trường� có� những� buổi� hội� thảo,� sự�kiện,�

các�hoạt�động�tổ�chức�liên�quan�đến�hành�

vi�xanh�và�khuyến�khích� sinh�viên� tham�

gia� để� giúp� sinh� viên� hiểu� rõ� tầm� quan�

trọng� của�những�hành� vi� của�mình�hàng�

ngày� cũng� như� thay� đổi� nhận� thức� của�

sinh�viên�theo�hướng�tích�cực.�

-� � Nâng� cao� ý� thức� của� sinh� viên�

thông� qua� hành� vi� hàng� ngày.� Khuyến�

khích� sử� dụng� bình� nước� cá� nhân� thay�

vì� những� sản� phẩm� nhựa� dùng�một� lần.�

Thường� xuyên� sử� dụng� những� phương�

tiện� công� cộng� bằng� điện� hoặc� khí� thải�

đạt� tiêu�chuẩn�xanh�hoặc� đi�xe�đạp� thay�

vì�những�phương�tiện�cá�nhân�chạy�bằng�

xăng,�dầu.�Ngoài� ra,�biết�cách� tái�chế�và�

phân�loại�rác�thải�của�bản�thân�trong�cuộc�

sống�thường�nhật.

-��Khuyến�khích�vận�động�sinh�viên�

với�lối� sống�xanh� thông�qua�các�chương�

trình�giảm� giá,� khuyến�mãi� sử� dụng� sản�

phẩm�xanh�hoặc�tổ�chức�các�chương�trình�

sống�xanh� thu�cũ�đổi�mới�với�nhiều�loại�

hình�tạo�động�lực�để�thu�hút�sự�tham�gia�

của�đông�đảo�sinh�viên.�Sự�kết�hợp�giữa�

lý� thuyết�và�hành� động� thực� tiễn� là�chìa�

khóa�để�tạo�nên�lớp�thế�hệ�trẻ�hành�động�

vì�môi�trường.

Hành� vi� xanh� trong� môi� trường�

giảng� đường�đã�và�đang� là� xu�hướng�và�

nhu�cầu�thiết�yếu�của�xã�hội�hiện�đại,�đặc�

biệt� thế�giới�đã� réo� lên�hồi� chuông�cảnh�

báo�với�biến�đổi�khí�hậu�và�ô�nhiễm�môi�

trường�đang�ngày�càng�nghiêm�trọng.�Xã�

hội� ngày� càng� phát� triển� thì� các� vấn� đề�

về�môi�trường�lại�càng�tăng�cao,�vậy�nên�

để�tạo�dựng�một�tương�lai�bền�vững,�sinh�

viên�cần�nâng�cao�nhận�thức�và�thay�đổi�

thói�quen�lối�sống�xanh.�Những�hành�động�

nhỏ�của� sinh�viên�về�bảo�vệ�môi� trường�

cũng�góp�phần�tạo�ra�một�môi�trường�tích�

cực,�lành�mạnh�và�có�trách�nhiệm�hơn�với�

tương�lai�của�hành�tinh.

V.�Kết�luận

Nghiên�cứu�đã�thực�hiện�tổng�quan�

các�công�trình�nghiên�cứu,�hệ�thống�hoá�

những�vấn�đề� lý� luận�cơ�bản�về� �hành�

vi�xanh;�kiểm�định�mô�hình�nghiên�cứu,�

khẳng�định�các�giả�thuyết�về�mối�quan�

hệ�giữa�các�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�hành�

vi�xanh� của� sinh� viên�Trường�Đại�học�

Mở�Hà� Nội;� phân� tích,� đánh� giá� mức�

độ� tác� động� của� các� yếu� tố� đến� hành�
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vi�xanh� của� sinh� viên�Trường�Đại�học�

Mở� Hà� Nội,� thông� qua� 03� kiểm� định�

gồm:�Kiểm�định�độ�tin�cậy�Cronbach’s�

Alpha,� phân� tích� nhân� tố� khám� phá�

EFA� và� phân� tích� nhân� tố� khẳng� định�

CFA.�Kết� quả�nghiên�cứu� cho� thấy�để�

tăng�cường�hành�vi�xanh�của�sinh�viên,�

chúng� ta� cần� phải�nâng�cao� nhận� thức�

kiểm�soát�hành�vi,�cải�thiện�ý�thức�thái�

độ,�tăng�cường�chiến�dịch�truyền�thông�

hành�vi�xanh,�phát� triển�các�ứng�dụng�

di�động�và�công�nghệ�về�hành�vi�xanh,�

xây�dựng�môi�trường�thúc�đẩy�hành�vi�

xanh.�Tuy�nhiên,�nghiên�cứu�của�đề�tài�

này�mới�chỉ�dừng�lại�ở�đối�tượng�khảo�

sát�là�sinh�viên�Trường�Đại�học�Mở�Hà�

Nội,� vì� vậy� các� đề� tài� nghiên� cứu� sau�

này� có� thể�mở� rộng� đối� tượng� nghiên�

cứu�để�có�những�góc�nhìn�đa�dạng�hơn�

về� vấn� đề� này.� Hy� vọng� rằng� những�

nghiên� cứu� tiếp� theo� cùng� chủ� đề� sẽ�

khắc� phục� những� hạn� chế� của� nghiên�

cứu� này,� đồng� thời� góp� phần�mở� rộng�

hơn�những�nghiên�cứu�có�liên�quan.
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FACTORS�INFLUENCING�THE�GREEN�BEHAVIOR�OF�
STUDENTS�AT�HANOI�OPEN�UNIVERSITY

�

Vu�Huong�Giang�,�Phan�Thi�Thuy�,�Nguyen�My�Anh�,�Nguyen�Anh�Thu�

Abstract:�This�study�investigates�the�factors�in�uencing�green�behavior�among�students�

at�Hanoi�Open�University.�To�achieve�this�objective,�the�research�employs�an�extended�Theory�

of�Planned�Behavior� (TPB)�as� its� theoretical� foundation.�Statistical� techniques,� including�

Cronbach’s� alpha� reliability� analysis,� Exploratory� Factor� Analysis� (EFA),� Con�rmatory�

Factor�Analysis�(CFA),�and�Structural�Equation�Modeling� (SEM),�were�applied�to�survey�

data� collected� from� 217� full-time� students.� The� �ndings� indicate� that� four� key� factors�

-Perceived�Behavioral�Control,�Attitude,�Subjective�Norms,�and�Environmental�Concern� -�

signi�cantly�a�ect�students’�green�behavioral�intention,�which�in�turn�in�uences�their�actual�

green�behavior.

Keywords:�green�behavior,�students,�students’�green�behavior
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