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I.�Đặt�vấn�đề

Trong� thời� hiện� đại,� việc� sử� dụng�

và�nâng�cao�trình�độ�tiếng�Anh�cũng�nhận�

được�sự�quan�tâm�lớn�của�toàn�xã�hội.�Do�

đó,�tiếng�Anh�đã�trở�thành�ngôn�ngữ�quốc�

tế�và�mức�độ�phổ�biến�của�nó�cũng�ngày�

càng�tăng�ở�Việt�Nam.�Phát�triển�từ�vựng�

là� một� phần� thiết� yếu� của� quá� trình� học�

ngoại�ngữ�vì�ý�nghĩa�của� từ�mới� thường�

được�nhấn�mạnh,� cho�dù� trong� sách�hay�

trong�thực�tế.�Bên�cạnh�đó,�việc�phát�triển�

và�mở�rộng�vốn�từ�vựng�cũng�là�trung�tâm�

của� việc� giảng� dạy� ngôn� ngữ� và� có� tầm�

quan�trọng�rất�lớn�đối�với�người�học�ngôn�

ngữ.�Kiến�thức�về�từ�vựng�thường�được�coi�

là�một�công�cụ�quan�trọng�đối�với�người�

học�ngôn�ngữ�thứ�hai�vì�vốn�từ�vựng�hạn�

chế� trong�ngôn�ngữ� thứ� hai� cản� trở�giao�

tiếp�thành�công.�Nhằm�tìm�ra�những�cách�

học� thông�minh�hơn,� thuận� tiện�hơn�cho�

sinh�viên,�có�rất�nhiều�phương�pháp�sáng�

tạo�giúp�sinh�viên�cảm�thấy�tiện�lợi�và�thú�

vị�khi� học� từ�vựng�đã� được�chia� sẻ� trên�

các�phương�tiện�truyền�thông.�Ngày�nay,�

nhờ�sự�ra�đời�và�phát�triển�của�mạng�xã�

hội,� bên� cạnh� phương� pháp� học� truyền�

thống�ở�trên�lớp�thì�các�lớp�học�online�hay�

các� video� ngắn� bằng� tiếng� Anh,� các� bài�

diễn� thuyết�đặc�sắc�thông�qua�Facebook,�

Livestream�đã�mang�lại�một�làn�gió�mới,�

giúp�cho�các�thầy�cô�cũng�như�sinh�viên�

có�thêm�một�phương�thức�học�tập�mới�mẻ,�

linh�động,�khác�biệt�để�có�thể�tiếp�cận�gần�

hơn�với�tiếng�Anh.�

Vai� trò�của�mạng�xã�hội�nói�chung�

và� Facebook� nói� riêng� đang�dần� trở�nên�

quan�trọng�trong�cuộc�sống�hiện�đại,�đặc�

biệt�là�đối�với�giới�trẻ.�Không�dừng�lại�ở�

việc� cung� cấp� thông� tin� từ� người� dùng,�

mạng� xã� hội� đã� và� đang� trong� thời� kỳ�

bùng�nổ�mạnh�mẽ.�Nó�bước�vào�mọi�ngóc�

ngách�của�cuộc�sống,�đem� lại�những�giá�

trị�thực�tiễn:�công�cụ�để�kết�nối,�liên�lạc,�

cập� nhật� thông� tin� và�hơn� thế� nữa,�ngày�

nay� Facebook� còn� có� thể� trở� thành�một�

phương�tiện�học�tập,�cụ�thể�là�học�từ�vựng�

tiếng� Anh.� Phương� thức� học� này� ngày�

càng�phổ�biển�và�được�áp�dụng�rộng�rãi.�

Đó�không�chỉ�còn�là�nhu�cầu�của�mỗi�cá�

nhân�trong�thời�đại�công�nghệ�số�mà�còn�

trở� thành� định� hướng� phát� triển� của� các�

tổ�chức�giáo�dục,�các�cơ�sở�đào�tạo�tiếng�

Anh� trong� việc� sử� dụng� Facebook� như�

một�kênh�để�học�tiếng�Anh�hiệu�quả.

Chính� vì� vậy,� bài� báo� nhằm� phát�

triển�vốn�từ�vựng�cho�sinh�viên�năm�thứ�

nhất�ngành�Ngôn�ngữ�Anh� -�Trường�Đại�

học�Hồng�Đức�thông�qua�việc�sử�dụng�các�

video� tiếng�Anh� ngắn� trên� mạng� xã� hội�

Facebook.�Bài�báo�sẽ�phân�tích�thực�trạng�

và�thói�quen�mà�sinh�viên�khoa�Ngoại�ngữ�

-�Trường�Đại�học�Hồng�Đức�đã�thực�hiện�

khi�sử�dụng�Facebook�để�học�tiếng�Anh.�

Từ�đó�có�thể� rút�ra�bài�học�kinh�nghiệm�

cùng�những� tư�vấn�để�giúp�các�bạn�sinh�

viên� có� phương� pháp� học� tập� hiệu� quả�

hơn.

II.�Cơ�sở�lí�thuyết��

2.1.�Tổng�quan�về�việc�học�từ�vựng

2.1.1.�Tầm�quan�trọng�của�từ�vựng�

tới�việc�tiếp�thu�ngoại�ngữ��

Học� từ�vựng�được�coi�là�một�phần�

không� thể� thiếu� trong� quá� trình� học� và�

“sản�xuất”�ngôn�ngữ,�kiến�thức�hạn�chế�về�

từ�vựng�dẫn�đến�người�học�gặp�khó�khăn�

trong�sản�xuất�cũng�như�lĩnh�hội�ngôn�ngữ.�

Horwitz� (1988)�nhận� thấy� rằng�việc� tiếp�

thu�từ�vựng�được�coi�là�do�người�học�và�

là�phần�quan�trọng�nhất�của�việc�học�ngôn�

ngữ.�David�Wilkins�(1972)�cũng�đã�chỉ�ra�

rằng� «Trong� khi� không� có� ngữ� pháp� thì�



78

rất� ít�điều�có�thể�được�truyền�đạt,�nhưng�

không�có�từ�vựng�thì�không�gì�có�thể�được�

truyền�đạt».�Hơn�nữa,�Schmitt�(2008)�nói�

thêm�«một� điều�mà� học� sinh,� giáo� viên,�

người�viết�tài�liệu,�và�các�nhà�nghiên�cứu�

đều�có�thể�đồng�ý�rằng�việc�học�từ�vựng�

là�một�phần�thiết�yếu�của�thông�thạo�ngôn�

ngữ�thứ�hai”.�

Pavicic�Takac�(2008),�theo�lý�thuyết�

nhận�thức,�liên�quan�đến�các�quá�trình�tinh�

thần�và�liên�quan�đến�học�tập,�mỗi�cá�nhân�

người�học�ngôn�ngữ�có�cách�tiếp�cận�việc�

học�của�riêng�mình�từ�đó�dẫn�đến�những�

kết�quả�khác�nhau�trong�việc�tiếp�thu�ngoại�

ngữ.�Các�chiến�lược�học�từ�vựng�gần�đây�

đã�nhận�được�sự�quan�tâm�đặc�biệt�bởi�vì�

chúng�giúp�chúng�tôi�hiểu�quá�trình�người�

học�ngôn�ngữ�trải�qua�khi�học�từ�vựng.��

Như�vậy�có�thể�thấy�từ�vựng�là�yếu�

tố�rất�quan�trọng�và�không�thể�thiếu�trong�

việc�tiếp�thu�ngoại�ngữ.�Khi�tiếp�thu�một�

ngôn�ngữ�mới,�việc�nắm�vững�từ�vựng�là�

một�bước�quan�trọng�để�có�thể�hiểu�và�sử�

dụng�ngôn�ngữ�đó�một�cách�hiệu�quả.�Từ�

vựng�giúp�người�học�biểu�đạt�ý�nghĩa�của�

một�câu,�một�đoạn�văn�hoặc�một�tài�liệu�

bằng� ngôn� ngữ� đó.�Nếu� không� có� đủ� từ�

vựng,� người� học� sẽ� khó� để�hiểu� và�giao�

tiếp� trong� ngôn� ngữ� đó,� dẫn�đến� sự�mất�

cơ� hội� trong� giao� tiếp� với� những� người�

bản� ngữ� hoặc� trong� việc� tiếp� cận� thông�

tin�bằng�ngôn�ngữ�đó.�Thêm�vào�đó,�việc�

nắm�vững�từ�vựng�còn�giúp�chúng�ta�phát�

triển�kỹ�năng�ngôn�ngữ�tổng�thể,�kết�hợp�

với�ngữ�pháp,�phát�âm�và�kỹ�năng�viết.�Vì�

vậy,�từ�vựng�chính�là�cơ�sở�và�một�trong�

những�yếu�tố�quan�trọng�nhất� trong�việc�

học� ngoại� ngữ.�Việc� nắm� vững� từ� vựng�

giúp�chúng�ta�hiểu�và�sử�dụng�ngôn�ngữ�

đó�một�cách�hiệu�quả,�phát�triển�kỹ�năng�

ngôn�ngữ� tổng�thể�và�cải� thiện�khả�năng�

giao�tiếp�và�viết�lách.

2.1.2.�Những�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�

việc�học�từ�vựng�tiếng�Anh

Việc� học� tiếng�Anh� của� sinh� viên�

bị�ảnh�hưởng�bởi�nhiều�yếu�tố,� trong�đó�

không�thể�không�kể�đến�môi� trường�học�

tập�của�sinh�viên.�Nếu�môi�trường�học�tập�

không�thuận�lợi�như�không�có�đầy�đủ�tài�

liệu�học�tập,�không�có�giáo�viên�có�kỹ�năng�

giảng�dạy�tốt,�hoặc�nhiều�tiếng�ồn�từ�bạn�

bè�và�những�hoạt�động�khác,�có� thể�dẫn�

đến� sự�mất� tập� trung� và� khó� khăn� trong�

việc�học�tập.�Ngoài�ra,�trình�độ�tiếng�Anh�

ban�đầu�của�sinh�viên�cũng�là�yếu�tố�quan�

trọng�ảnh�hưởng�đến�việc�học�tiếng�Anh.�

Sinh�viên�không�có�trình�độ�cơ�bản�hoặc�

không�có�kiến� thức�đầy� đủ�về�ngữ�pháp�

và�từ�vựng�sẽ�cảm�thấy�khó�khăn�khi�học�

các�kỹ�năng�như�nghe,�nói,�đọc�và�viết�của�

ngôn�ngữ.�Thời�gian�có�sẵn�để�học�tiếng�

Anh� cũng� rất� quan� trọng.�Nếu�sinh� viên�

có�nhiều�quá� trình�học� tập�khác�nhau�và�

bận�rộn�với�hoạt�động�ngoài�giờ,�họ�sẽ�chỉ�

còn�lại�ít�thời�gian�cho�việc�học�tiếng�Anh.�

Do�đó,�để�học�tiếng�Anh�tốt,�sinh�viên�cần�

tạo�ra�một�môi�trường�học�tập�thuận�lợi�và�

dành�thời�gian�học�tập�đủ�để�phát�triển�các�

kỹ�năng�cần�thiết.

2.2.� Thực� trạng� học� vựng� tiếng�

Anh� của� sinh� viên� năm� thứ� nhất,�

ngành� Ngôn� ngữ� Anh� -� Trường� Đại�

học�Hồng�Đức�

Mặc� dù� sinh� viên� nhận� thức� được�

giá�trị�của�tiếng�Anh�nhưng�vẫn�chưa�tìm�

ra�cách�học�từ�vựng�hiệu�quả�và�vẫn�chưa�

dành�nhiều�thời�gian�học�cho�việc�từ�vựng.�

Phần�lớn�sinh�viên�tiếp�tục�sử�dụng�các�kỹ�

thuật�tiếp�thu�từ�vựng�thông�thường�như:�

sử� dụng� vở� và� bút� để� ghi� chép� lại� theo�

phương�pháp�cũ.�Kết�quả�là�việc�phát�triển�
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vốn�từ�vựng�tiếng�Anh�của�sinh�viên�tốn�

nhiều�thời�gian�và�không�hiệu�quả.

Trình� độ� tiếng�Anh� của� sinh� viên�

không�đồng�đều�và�có�sự�chênh�lệch�đáng�

kể.�Việc�sinh�viên�thiếu�kiến�thức�căn�bản,�

ngại� giao� tiếp� bằng� tiếng�Anh� trong�quá�

trình�học�khiến�nhiều�sinh�viên�không�theo�

kịp�yêu� cầu�kiến� thức� của�chương� trình.�

Điều�này�gây� ra�khó�khăn�cho� sinh�viên�

trong�việc�tiếp�thu�kiến�thức�mới�trên�lớp.

Những� sinh� viên� được� học� tiếng�

Anh� từ�cấp�I,�được�tham�gia�các�chương�

trình�học�tiếng�Anh�với�người�bản�sứ�ngay�

từ� sớm� thì� tiếp� thu� bài�không� khó�khăn,�

tuy�nhiên,�với�những�sinh�viên�ở�các�vùng�

xa,�việc�học�tiếng�Anh�chủ�yếu�tập�trung�

vào�học�ngữ�pháp�thì�việc�đầu�tư�thời�gian�

học�từ�vựng�và�đặt�câu�hỏi�cho�giáo�viên�

về�nội�dung�học�tập�trong�quá�trình�học�là�

rất�hạn�chế.

2.3.�Tổng� quan� về� các� video� tiếng�

Anh�ngắn�trên�mạng�xã�hội�Facebook

Bài�báo�tập�trung�nghiên�cứu�việc�áp�

dụng�các�video�tiếng�Anh�ngắn�trên�mạng�

xã�hội�Facebook�theo�các�chủ�đề�từ�vựng�

trong� chương� trình� học,� nhằm�giúp� sinh�

viên�phát�triển�vốn�từ�vựng�tiếng�Anh.�Các�

video�chủ�yếu�bao�gồm�các�chủ�đề�từ�vựng�

đa�dạng�trong�khung�chương�trình�học�(giáo�

trình�“Basic�tastics�for�listening”�và�được�

thu�thấp�từ�các�nguồn�khác)�dành�cho�sinh�

viên�năm�thứ�nhất.�Nhóm�tác�giả�lựa�chọn�

16�chủ�đề�trong�chương�trình�học�(giáo�trình�

“Basic�tastics�for�listening”).�Mỗi�video�có�

độ�dài�tối�đa�là�1�phút�và�chứa�khoảng�từ�1-�

10�từ�vựng�tùy�thuộc�vào�từng�chủ�đề.�Các�

video�này� tương�đối�đa�dạng�về�nội�dung�

cũng�như�hình�thức�và�dễ�ghi�nhớ.�Nội�dung�

của�mỗi�video�được� trích�từ�các�bộ�phim,�

các� bài� phát� biểu� hay� video� tổng� hợp� từ�

vựng�theo�một�chủ�đề�và�ở�đó�một�câu�nói�

cùng�ý�nghĩa�nhưng�được�thể�hiện�ở�nhiều�

hoàn�cảnh�khác�nhau�giúp�người�xem�có�thể�

dễ�dàng�hiểu�được�ý�nghĩa�và�cách�sử�dụng�

chúng�trong�những�ngữ�cảnh�khác�nhau.�

III.� Phương� pháp� và� quy� trình�

nghiên�cứu

3.1.�Đối�tượng�nghiên�cứu

Đối�tượng�nghiên�cứu�là�các�video�

tiếng�Anh�ngắn�trên�mạng�xã�hội�Facebook�

nhằm�phát�triển�và�nâng�cao�vốn�từ�vựng�

tiếng� Anh� của� sinh� viên� năm� thứ� nhất�

ngành�Ngôn�ngữ�Anh�–�Trường�Đại�học�

Hồng�Đức.

3.2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�

Để� thực� hiện� nghiên� cứu,� nhóm�

nghiên�cứu�(nhóm�tác�giả)�đã�sử�dụng�nhiều�

phương�pháp�và�kỹ�thuật�khác�nhau�như:�

khảo�sát,�thống�kê,�phân�tích,�tổng�hợp,�so�

sánh,�đối�chiếu;�và�các�vấn�đề�lý�luận�liên�

quan�đến�lý�thuyết�về�từ�vựng,�tầm�quan�

trọng�của�từ�vựng,�các�phương�pháp�học�

từ�vựng�và� sử�dụng�các�video� tiếng�Anh�

ngắn�trên�mạng�xã�hội�Facebook.

3.3.�Bối�cảnh�của�nghiên�cứu

Đối� tượng� nghiên� cứu� là� sinh� viên�

lớp� K25B� chuyên� ngành�Ngôn� ngữ�Anh,�

trường�Đại�học�Hồng�Đức.�Sinh�viên�vào�

đại�học�bằng�nhiều�phương�thức�xét�tuyển�

khác�nhau�như�xét�điểm�học�bạ,�điểm�thi�

quốc� gia,� các� chứng� chỉ� tiếng�Anh�Quốc�

tế�(như�IELTS,�TOEFL,�…)�nên�xuất�phát�

điểm�của�các�bạn�cũng�khác�nhau.�Sẽ�có�

những�sinh�viên�có�thành�tích�học�tập�tốt,�

nhưng�cũng�sẽ�có�những�sinh�viên�gặp�khó�

khăn�trong�việc�thích�nghi�với�môi�trường�

mới�bởi�lẽ�các�bạn�vẫn�chưa�có�được�vốn�

từ� vựng� phong� phú� hay� chưa� tìm� được�

phương�pháp�học�tập�phù�hợp�với�bản�thân.�
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Xuất� phát� từ� thực� tế� đó,� nhóm�

nghiên�cứu�đã�đánh�giá�khách�quan�khả�

năng�ghi�nhớ� từ�vựng�của�sinh�viên� lớp�

K25B� chuyên� ngành� Ngôn� ngữ� Anh,�

trường�Đại�học�Hồng�Đức,�thông�qua�bài�

khảo�sát�trước�khi�tiến�hành�thực�nghiệm�

để� chọn� ngẫu� nhiên� ra� hai� nhóm� đối�

tượng�là�nhóm�thực�nghiệm�và�nhóm�đối�

chứng,�mỗi�nhóm�gồm�20�sinh�viên�để�có�

thể�mang�lại�kết�quả�sau�thực�nghiệm�một�

cách�khách�quan�nhất.�Sau�đó� tiến�hành�

quá� trình� thực� nghiệm� với� cả� 2� nhóm.�

Sinh� viên� nhóm� thực� nghiệm� sẽ� tham�

gia�quá�trình�học�từ�vựng�thông�qua�các�

video� tiếng�Anh� ngắn� trên�mạng�xã� hội�

Facebook.�Sinh�viên�nhóm�đối�chứng�sẽ�

“KHÔNG”� được� cung� cấp� bất� kì� video�

tiếng�Anh�ngắn�nào�mà�nhóm�nghiên�cứu�

sử� dụng� ở� nhóm� thực� nghiệm.� Nghiên�

cứu�này�sẽ�là�một�giải�pháp�thực�tế,�hữu�

hiệu�đối�với�các�bạn�sinh�viên�trong�quá�

trình�học�từ�vựng�tiếng�Anh.�

IV.�Kết�quả�và�thảo�luận

4.1.�Thu�thập�dữ�liệu

Bước�1:�Kiểm�tra�trình�độ�của�cả�hai�

nhóm� trước�khi� tiến�hành� quá� trình� thực�

nghiệm.

Cả�hai�nhóm�sinh�viên�đều�được�yêu�

cầu�làm�bài�kiểm�tra�trình�độ�từ�vựng�trước�

khi�tiến�hành�thực�nghiệm�nhằm�giúp�nhóm�

nghiên�cứu�xác�định�trình�độ�năng�lực�từ�

vựng�của�từng�nhóm,�đồng�thời�làm�cơ�sở�

để�so�sánh�kết�quả�của�sinh�viên�thông�qua�

bài�kiểm�tra�sau�thực�nghiệm.�Bài�kiểm�tra�

trình�độ�từ�vựng�bao�gồm�50�câu�hỏi�trắc�

nghiệm�có�chứa�các�từ�vựng�liên�quan�tới�

16�chủ�đề�trong�giáo�trình�“Basic�tastics�for�

listening”.�Các�bài�kiểm� tra�được�tổ�chức�

dựa�trên�các�tiêu�chí:�Xuất�sắc,�Giỏi,�Khá,�

Trung�bình�và�Yếu.

Bước� 2:� Giới� thiệu� mạng� xã� hội�

Facebook�cho�nhóm�thực�nghiệm,�cách�sử�

dụng�các�video�để�học�từ�vựng�tiếng�Anh�

sao�cho�hiệu�quả�nhất�và�tự�đưa�ra�các�ví�

dụ�minh�họa�tương�tự.

Để� đạt� hiệu� quả� cao� trong� việc� sử�

dụng�các�video�tiếng�Anh�ngắn�trên�mạng�

xã� hội� Facebook� cho� việc� học� từ� vựng�

của�sinh�viên,�trước�hết�nhóm�nghiên�cứu�

với�tư�cách�là�người�hướng�dẫn�sinh�viên�

cách�tham�gia�nhóm�thực�nghiệm�qua�nền�

tảng�mạng�xã�hội�Facebook.�Sau�đó,�nhóm�

nghiên�cứu�sẽ�sưu�tầm,�tạo�các�video�tiếng�

Anh� ngắn� theo� từng�chủ�đề� bài�học� trên�

lớp�và�đăng�tải�trên�nhóm�thực�nghiệm�để�

sinh�viên�dễ�dàng� định�hướng� trong�quá�

trình�học�và�tự�ôn�tập.��

Sinh� viên� nhóm� thực� nghiệm� thực�

hiện� bao�gồm�3�giai�đoạn�để�học�và�ghi�

nhớ�từ�vựng:

(1)� Nhóm� thực� nghiệm� truy� cập�

mạng� xã� hội� Facebook,� đăng� nhập� tài�

khoản�và� tham�gia� lớp�học�của�nhóm�đã�

tạo�ra�trước�đó.�

(2)�Nhóm�nghiên�cứu�đăng�tải�video�

theo�từng�chủ�đề�và�lập�danh�mục�từ�vựng�

tương�ứng.�

(3)� Sinh� viên� luyện� từ� vựng� bằng�

cách�xem,�nghe,�đọc�theo�và�tự�ghi�chép�

từ�vựng.�

Bước�3:�Giao� bài� tập�cho� sinh�viên�

nhóm� thực� nghiệm� tiếng�Anh� trường� Đại�

học�Hồng�Đức�bằng�các�bài�ôn�tập�mỗi�tuần.

Bước� 4:� Nhóm� nghiên� cứu� thực�

hiện�theo�kế�hoạch�kiểm�tra�để�theo�dõi�

tiến�độ�học� tập,�nhận�xét,�đánh�giá�việc�

tự�học�của�sinh�viên.�Hàng�tuần,�sau�khi�

kết�thúc�từng�chủ�đề�nhóm�nghiên�cứu�sẽ�

theo�dõi�quá�trình�học�tập�của�sinh�viên,�
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cho�làm�bài�ôn�tập,�kiểm�tra�và�đánh�giá�

kết�quả�của�họ.

Bước�5:�Sau�tuần�2,�tuần�4�và�tuần�6,�

nhóm�nghiên�cứu�tiến�hành�bài�kiểm�tra�định�

kỳ�cho�cả�nhóm�thực�nghiệm�và�nhóm�đối�

chứng�để�đánh�giá�tiến�độ�ghi�nhớ�từ�vựng�

tiếng�Anh� thông� qua� các� video� tiếng�Anh�

ngắn�của�nhóm�thực�nghiệm�so�với�cách�học�

thông�thường�của�nhóm�đối�chứng.

Nhóm�nghiên�cứu�lập�bảng�kế�hoạch�

học� tập� cụ� thể,� chi� tiết� cho� nhóm� thực�

nghiệm�trong�8�tuần�với�16�chủ�đề�trong�

chương� trình� học� (sinh� viên� nhóm� thực�

nghiệm�ghi�nhớ�và�nắm�vững�từ�vựng�của�

2� chủ�đề�đưa� ra� theo� từng� tuần.�Các�bài�

kiểm�tra�định�kỳ�sẽ�tiến�hành�hai�tuần�một�

lần�(4�chủ�đề)�theo�thứ�tự.�Nhóm�sinh�viên�

thực�nghiệm�và�đối�chứng�sẽ�làm�bài�kiểm�

tra�đầu�ra�vào�cuối�giai�đoạn�thực�nghiệm�

để� nhóm� nghiên�cứu�khoa� học� tổng�hợp�

kết� quả,� so� sánh,� đối� chiếu� và� đánh� giá�

hiệu�quả�của�quá�trình�thực�nghiệm.

Bước� 6:� Kiểm� tra� kết� quả� học� từ�

vựng�sau�khi� sinh�viên�học�hết�bài�bằng�

bài�kiểm�tra�đầu�ra.

Nhóm� thực� nghiệm� và� nhóm� đối�

chứng�sẽ�làm�bài�kiểm�tra�sau�thực�nghiệm�

để� nhóm�nghiên� cứu� thu� thập� kết� quả,� so�

sánh�và�đánh�giá�hiệu�quả�của�quá�trình�thực�

nghiệm�khi�kết�thúc�giai�đoạn�thực�nghiệm.

4.2.�Kết�quả�thực�nghiệm

4.2.1.�Kết�quả�thực�nghiệm�theo�tiến�độ�học�tập�của�sinh�viên�

*�Kết�quả�kiểm�tra�trước�thực�nghiệm��

Bảng�1:�Kết�quả�kiểm�tra�trước�thực�nghiệm

Nhóm Đối�chứng Thực�nghiệm

Mức�độ Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Tổng�số�sinh�viên 2/20 4/20 8/20 5/20 1/20 4/20 6/20 6/20 3/20 1/20
% 10% 20% 40% 25% 5% 20% 30% 30% 15% 5%

*�Kết�quả�kiểm�tra�tiến�độ�thực�nghiệm

-�Kết�quả�kiểm�tra�tiến�độ�lần�1�(2�tuần�đầu)

Bảng�2:�Kết�quả�kiểm�tra�tiến�độ�lần�1�(2�tuần�đầu)

Nhóm Đối�chứng Thực�nghiệm

Mức�độ Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Tổng�số�sinh�viên 3/20 5/20 7/20 4/20 1/20 3/20 5/20 7/20 4/20 1/20
% 15% 25% 35% 20% 5% 15% 25% 35% 20% 5%

-�Kết�quả�kiểm�tra�tiến�độ�lần�2�(sau�4�tuần)

Bảng�3:�Kết�quả�kiểm�tra�tiến�độ�lần�2�(sau�4�tuần)

Nhóm Đối�chứng Thực�nghiệm

Mức�độ Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Tổng�số�sinh�viên 3/20 5/20 6/20 4/20 2/20 3/20 4/20 6/20 5/20 2/20
% 15% 25% 30% 20% 10% 15% 20% 30% 25% 10%
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�-�Kết�quả�kiểm�tra�tiến�độ�lần�3�(sau�6�tuần)�

Bảng�4:�Kết�quả�kiểm�tra�tiến�độ�lần�3�(sau�6�tuần)

Nhóm Đối�chứng Thực�nghiệm

Mức�độ Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Tổng�số�sinh�viên 2/20 6/20 8/20 4/20 0/20 2/20 4/20 5/20 6/20 3/20
% 10% 30% 40% 20% 0% 10% 20% 25% 30% 15%

*�Kết�quả�kiểm�tra�sau�thực�nghiệm

Bảng�5:�Kết�quả�kiểm�tra�sau�thực�nghiệm

Nhóm Đối�chứng Thực�nghiệm

Mức�độ Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Yếu
Trung�
bình

Khá Giỏi
Xuất�
sắc

Tổng�số�sinh�viên 3/20 7/20 6/20 3/20 1/20 0/20 3/20 6/20 6/20 5/20
% 15% 35% 30% 15% 5% 0% 15% 30% 30% 25%

Sau� 2� tháng� thực� nghiệm,� số� sinh�

viên�của�nhóm�thực�nghiệm�đạt�mức�điểm�

Khá,�Giỏi�và�Xuất�sắc�tăng�lên�rõ�rệt�so�với�

các�lần�đánh�giá�trước�(Khá,�Giỏi�tăng�lên�

30%�và�Xuất�sắc�lên�25%),�có�tới�85%�số�

lượng�sinh�viên�đạt�mức�điểm�Khá,�Giỏi,�

Xuất�sắc.�Trong�khi�đó,�số�lượng�sinh�viên�

đạt� mức� điểm� Trung� bình� và� Yếu� giảm�

nhiều�so�với�trước�thực�nghiệm,�cụ�thể�là�

không�còn�sinh�viên�ở�mức�điểm�Yếu�và�

chỉ�có�15%�sinh�viên�đạt�mức�điểm�Trung�

bình.�Trong�quá�trình�thực�nghiệm,�nhóm�

đối�chứng�không�học�từ�vựng�theo�phương�

pháp� sử� dụng� các� video� tiếng�Anh� ngắn�

trên�nền�tảng�mạng�xã�hội�Facebook�dẫn�

đến�kết�quả�là�việc�nắm�bắt�được�vốn�từ�

vựng� và� sử� dụng� những� từ� vừng� trong�

chương�trình�học�thấp�hơn�nhiều�so�nhóm�

thực�nghiệm.�Cụ�thể�là�tổng�số�lượng�sinh�

viên�có�mức�điểm�Khá,�Giỏi�và�Xuất�sắc�

chiếm�60%.�Qua�các�bài�kiểm�tra�tiến�độ,�

với�lượng�từ�vựng�được�cung�cấp�tăng�dần�

theo� từng� tuần� học� và� sau� 8� tuần� nhóm�

sinh�viên�trong�nhóm�thực�nhiệm�đã�học�

được�một� số� lượng� từ� vựng� nhất� định� -�

800�từ�vựng�tiếng�Anh.�Hầu�hết�sinh�viên�

nhóm�thực�nghiệm�đều�nhớ�nghĩa,� từ�và�

cách�dùng�của�các� từ�vựng� theo�các�chủ�

đề�video�theo�sát� trong�giáo�trình�“Basic�

tasics�for�listening”.�

4.2.2.�Kết�quả�phản�hồi�của�sinh�viên�sau�thực�nghiệm
Bảng�6:��Kết�quả�phản�hồi�của�sinh�viên�sau�thực�nghiệm

STT Nội�dung�câu�hỏi�khảo�sát
Mức�độ�đánh�giá

Rất�
đồng�ý

Đồng�ý
Trung�
lập

Không�
đồng�ý

Rất�không�
đồng�ý

�
Các�video�tiếng�Anh�ngắn�giúp�phát�triển�vốn�
từ�vựng�và�cải�thiện�đáng�kể�thành�tích�học�tập.

45% 35% 15% 5% 0%

2
Các�video�tiếng�Anh�ngắn�giúp�sinh�viên�nắm�
vững�và�hiểu�sâu�từ�vựng.

40% 40% 10% 5% 5%

3
Các�video�tiếng�Anh�ngắn�giúp�sinh�viên�học�
từ�vựng�một�cách�thông�minh�mọi�lúc�mọi�nơi.

50% 30% 10% 10% 0%

�
Các� video� tiếng�Anh� ngắn� đã�mang� đến� cho�
sinh�viên�một�cách�học�từ�vựng�thú�vị.

35% 50% 15% 0% 0%
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STT Nội�dung�câu�hỏi�khảo�sát
Mức�độ�đánh�giá

Rất�
đồng�ý

Đồng�ý
Trung�
lập

Không�
đồng�ý

Rất�không�
đồng�ý

�
Khi�học�từ�vựng�qua�các�video�tiếng�Anh�ngắn�
trên�Facebook,�sinh�viên�chăm�chỉ�học�từ�vựng�
hơn�so�với�cách�học�truyền�thống.

40% 35% 15% 5% 5%

6
Sinh�viên�tiếp�tục�sử�dụng�phương�pháp�học�từ�
vựng�thông�qua�các�video�tiếng�Anh�ngắn�sau�
khi�kết�thúc�quá�trình�thực�nghiệm.

45% 40% 10% 5% 0%

7
Sinh�viên�giới�thiệu�phương�pháp�học�học� từ�
vựng�này�tới�những�người�học�khác.

50% 40% 10% 0% 0%

Từ�số�liệu�bảng�6�cho�thấy�đa�số�sinh�

viên�đồng�ý�và�rất�đồng�ý�với�câu�hỏi�khảo�

sát�trên.�Bên�cạnh�đó,�chỉ�có�từ�10%�đến�

15%� sinh� viên� nhóm� thực� nghiệm� đánh�

giá�trung�lập�và�một�bộ�phận�nhỏ�khoảng�

5%�đến� 10%� sinh� viên� không� đồng� tình�

và�rất�không�đồng�ý�chỉ�chiếm�5%�ở�mục�

2�và�5.�Đa�số�các� sinh�viên�vẫn� tiếp� tục�

sử�dụng�phương�pháp�học� từ�vựng� tiếng�

Anh�thông�qua�các�video�tiếng�Anh�ngắn�

trên� nền� tảng�mạng� xã� hội� và�giới� thiệu�

phương�pháp�học�từ�vựng�này�tới�những�

người�học�khác.�Có�thể�kết�luận�rằng,�các�

video�tiếng�Anh�ngắn�trên�Facebook�thực�

sự�hữu�ích�trong�quá�trình�học�và�nâng�cao�

vốn�từ�vựng�của�sinh�viên.

V.�Kết�luận:�

Bài�báo�nhằm�phát�triển�vốn�từ�vựng�

cho�sinh�viên�năm�thứ�nhất�ngành�Ngôn�

ngữ� Anh� -� Trường� Đại� học� Hồng� Đức�

thông� qua� việc� sử� dụng� các� video� tiếng�

Anh� ngắn� trên� mạng� xã� hội� Facebook�

được�thực�hiện�trên�cơ�sở�lý�luận�và�thực�

trạng� của� việc� học� từ� vựng� đối� với� sinh�

viên�năm�thứ�nhất�ngành�Ngôn�ngữ�Anh�

–�Trường�Đại�học�Hồng�Đức.�Bài�báo�đã�

đưa�ra�những�kết�luận�sau:

Bài�báo� xem� xét� việc� sử� dụng� các�

video� tiếng� Anh� ngắn� được� đăng� trên�

Facebook�nhằm�giúp�sinh�viên�phát�triển�

vốn� từ� vựng� tiếng�Anh�phù� hợp�với�yêu�

cầu�của�chương�trình�giảng�dạy�mỗi�tuần.�

Xuất�phát� từ�mục�tiêu�này,�nhóm�nghiên�

cứu�đã�sử�dụng�mạng�xã�hội�Facebook�để�

hỗ�trợ�sinh�viên�tự�học�và�ghi�nhớ�từ�vựng�

hiệu�quả� trong�khi� sử�dụng�mạng�xã�hội�

này�cho�việc�giải�trí.

Nhóm� nghiên� cứu� đã� tiến� hành�

khảo�sát�với�các�sinh�viên�ở�cả�nhóm�thực�

nghiệm�và�nhóm�đối�chứng,�kết�hợp�kết�

quả�của�cuộc�khảo�sát�đó�cùng�với�kết�quả�

của� bài� kiểm� tra� trước� thực� nghiệm,� bài�

kiểm�tra�tiến�độ�và�phân�tích�bài�kiểm�tra�

sau�thực�nghiệm�cho�thấy�rằng�sau�khi�sử�

dụng�phương�pháp�học�từ�vựng�thông�qua�

các� video� tiếng�Anh� ngắn,� vốn� từ� vựng�

của�sinh�viên�đã�tăng�lên�rõ�rệt�sau�8�tuần.�

Trong�khi�đó,�nhóm�đối�chứng�học�bằng�

phương� pháp� truyền� thống� thì� tiến� bộ�

chậm�hơn�và�không�ổn�định�bằng.

Qua�kết�quả�nghiên�cứu�có�thể�thấy�

phương�pháp�sử�dụng�các�video�tiếng�Anh�

ngắn�trên�Facebook�là�phương�pháp�hiệu�

quả� giúp� sinh�viên� học� từ� vựng� tốt�hơn,�

tiết� kiệm� thời� gian� rất� nhiều� so� với� các�

phương� pháp� học� thông� thường.� Ngoài�

việc� giúp�người�học�phát� triển,�mở� rộng�
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vốn� từ� tiếng�Anh,�phương�pháp� này�còn�

giúp�cho�người�học�luyện�tập�các�kỹ�năng�

tiếng�Anh� trong� quá� trình� xem,� theo� dõi�

các�video.�Từ�đó�người�học�nhận�thấy�được�

tính�hữu�ích�của�mạng�xã�hội�Facebook�và�

sử�dụng�Facebook�phục�vụ�cho�việc�học�

tập�của�bản�thân�đạt�hiệu�quả�cao.
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