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Tom tit: Khong it sinh vién dai hoc gdp khé khan véi mon tiéng Anh trong chirong
trinh hoc. Pdc biét gdp khé khan trong viéc doc cdc tai liéu bang tiéng Anh dé phuc vu cho
viéc hoc tap. Tw lau doc mo rong da dwoc xac dinh la mot phuwong phap day va hoc ngoai
ngit. Viéc sir dung chién lwoc doc mé réng sé c6 kha ndng thiic ddy dén trinh dé ngon ngir
cua nguoi hoc ngoai ngir trong do co ky nang doc. Bén canh phwong phdp, nhdn thirc cua
sinh vién ciing la mot nhdn 10 quyét dinh s thanh cong cua viéc day va hoc ngoai ngir. Vi
vay bai vidt nay sé tim hiéu vé nhdn thitc cia sinh vién vé doc mé rong trong viéc cai thién ky
nang doc. Téc gia sir dung bang cdu hoéi, thao ludn va phong van ban cdu triic déi véi sinh
vién khong chuyén ngoai ngit tiéng Anh ndm thir 2, triong Pai hoc Kinh Té - Ky Thudt Cong
Nghiép dé thu thdp sé liéu. Két qua cho thdy, da sé sinh vién déu cé thdi do tich cwc va nhdn
thd'y sw tién bo vé ky nang doc tiéng Anh khi tham gia doc mo rong.

Tir khoa: Doc mo rong, cdc hoat dong doc, ky nang doc, cdi thién tir vung, nhdn thic.

I. it vin dé cling nhu & ¢dp hoc cao hon mdt phan phu

Hoc tiéng Anh khéng chi hoc tir thudc vao kha ning doc. Nguoi ta tin ring

vung va ngir phap. N6 ciing lién quan dén
viéc thanh thao cac k¥ nang nhu nghe,

nguoi hoc gidi 1a nhitng ngudi doc thanh
thao.” Tuy nhién, k§ nang doc cta nhiéu

noi, viét va doc. Khong con nghi ngd khi
n6i doc 13 mot k§ ning quan trong nhét
khi hoc tiéng Anh. Trong nghién ctru cta
minh, Aldiana va Vildana (2021) da noi
“Kha niang doc tot rat quan trong ddi vai
nguodi hoc ngdn ngir. Thanh tich hoc tap
thanh cong ¢ cép tiéu hoc va trung hoc

* Trudong Pai hoc Kinh Té-Ky Thuat Cong nghiép

sinh vién con kém vi sinh vién thiéu vin
tir vung, thiéu kha nang doc troi chay va
thoi quen doc sach thuong xuyén. Ho dé
dang cam thiy mét moi, khong chic chin
va that vong véi k§ nang doc ctia minh.
Déi vé6i sinh vién khong thude chuyén
nganh tiéng Anh, sinh vién cang it c6 thoi



quen doc hon va gip nhiéu khé khén trong
viéc doc bang tiéng Anh. Van dé trén ciing
da duoc d& cap trong nghién ctru cua tac
gia Nguyén Ngoc An (2017). Nhiéu gido
vién cho rang da phan sinh vién khong
¢6 k¥ nang doc tét. Phuong phap day va
hoc doc truyén thdng dang ton tai kha phd
bién l1a phuong phap dich. Phuong phép
nay khéng khuyén khich dugc hing thi
va dong luc hoc doc cua sinh vién. Tai
liéu hoc doc dugc dung chung la nhiing
bai doc gidng nhau trong cac tai liu gidng
nhau do gido vién lya chon cho tat ca sinh
vién nén ciing 1am giam di mong mudn va
dong luc hoc tap. Vi thé, cac gido vién da
va dang nd luc tim céc giai phdp gitip sinh
vién ¢6 kha ning doc tiéng Anh tét hon.
Doc md rong tir lau da 1a mot thuat nglr
quen thudc trong linh vuc giang day ngoai
ngit trong do cé tiéng Anh va ngay nay
dugc xem nhu la mdt phuong phap hi¢u
qua trong viéc day hoc doc. Poc méd rong
da dugc ching minh dem lai rat nhiéu
logi ich cho viéc hoc doc qua quan sat
thuc t& va cac nghién ctu. Poc mo rong
la mgt hoat dong ca nhan nén sinh vién
¢6 thé chon nhiing cuén sach minh mudn
doc va ¢ céc trinh d§ khac nhau phu hop
v6i nang luc ban than, nhitng cudn sach
khong dugc thao luén trong 16p hoc. Do
do, viéc doc nhiing cudn sach yéu thich
s& dan trd thanh théi quen va sd thich cua
sinh vién. Karen (1993) goi doc m& rong
1a doc vi niém vui hay “doc tu do”. Ngoai
ra, Day va Bamford (1998) cling chi ra
doc md rong la mét qua trinh doc giup
phat trién kha nang ngdn ngir, théi quen
doc va thai do tich cuc dbi voi viée doc.
Cu thé, doc mo rong 1a doc véi ) luong
va y nghia, viéc doc doi hdi kha nang tu
kiém so4t va nhu cu it lo la“ing. Nhu vay,
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doc mo rong da nhan dugce su ung hd rong
rdi trong viéc giang day ngdn ngir do tinh
thuc tién ctia né phit hop véi Iy thuyét tiép
thu ngdn ngir, tdic dung cua nd trong viéc
trao quyén cho ngudi hoc va khuyén khich
thuc hién trong nhiéu nghién ctru. Méac du
da c6 nhiéu bai nghién ctu néi vé& doc mo
rong nhung van con chua nhiéu théng tin
vé nhan thirc cua sinh vién ddi véi doc mo
rong. Chinh vi thé bai bao nay mudn dua
ra co so ly luan vé doc mo rong va thai
do cua sinh vién dbi véi viée ing dung
phuong phap doc mo rong trong viéc cai
thién ky nang doc tiéng Anh.

II. Co s6 ly ludn
2.1. Dinh nghia
2.1.1. Doc mo rong

Day & Bamford (1998) da dinh
nghia doc md rong bang ngdn ngit thir hai
la “mot cach tiép can viéc day va hoc doc
ngon ngir thir hai trong d6 ngudi hoc doc
) lugng 16n sach va cac tai liéu khac phu
hop véi nang luc ngdn nglr cua ho™. “Poc
mo rong la mot phuong phap trong dé hoc
sinh doc nhiéu tai liéu & trinh d ctia minh
bang mot ngdn ngir méi; ho doc dé hiéu
khai quat, dé hiéu y nghia tong thé va dé
tim thong tin mot cach thich tha.”

Cac nha nghién curu Jacobs va cong
sw (1999) giai thich thém rang “Nhiing
ngudi hoe doc thuong xuyén va doc nhiéu
s& cam thay thich thu v&i qué trinh doc.
Nguyén tic vang ma doc mo rong dua vao
do 1a nguoi hoc hoc cach doc béng cach
doc.” Vi vay, hoc sinh nén hoc va doc theo
trinh dg, nang luc ngdn ngit va toc do riéng
cua minh trong thoi phu hgp cua ban than.

Hafiz va Tudor (1989) da dinh nghia
doc mo rong la doc dinh lugng bang ngon
ngir thur hai trong mdt khoang thoi gian kéo
dai vi niém vui ¢4 nhan ma khong can cac
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nhiém vu tiép theo. Poc mo rong dang dugc
hau hét cac chuyén gia day doc nghién citu
nhir mét phwong phdp day doc thay thé vi
cdc ddc diém va loi ich mang lai.

2.1.2. Su nhdn thirc

Theo Demuth (2013), nhén thuc la
qué trinh nhan biét (nhan thuc), td chirc
(thu thap va luu trir) va dién giai (rang
budc kién thirc) thong tin gidc quan. Trong
khi d6, theo Kirin (2010), nhan thirc la mot
nghién ciru va thé gisi chi yéu bao gdm
cac nhan thurc, hinh anh hoac y tuong.

Nhan thirc trd thanh mot yéu t6 thiét
yéu trong qua trinh hoc tap cua hoc sinh,
né xac dinh y nghia cua thong tin va sau
d6 duoc chuyén thanh sy hiéu biét. Thong
qua nhan thac, hoc sinh co thé dua ra
quan diém v& didu gi d6 va c6 thé phat
trién né thanh mot y tudng mai hodc phat
minh ra didu gi d6 méi. Do d6 dé doc mo
rong dem lai hi¢u qua trong viéc cai thién
k¥ nang doc, sinh vién phai cé thai do va
nhan thirc dang dén, tich cuc vé chuong
trinh doc mo rong ho tham gia.

2.2. Nguyén tic ciia phwong phdp
doc mo rong

Day va Bamford (2002) da chi ra
mdt sb nguyén tic cuia phuong phap doc
mao rong nhu sau:

1. Hoc sinh doc cang nhiéu cang tdt,
¢6 thé trong va ngoai 16p hoc.

2. C6 sén nhiéu loai tai liéu vé nhiéu
chu dé khac nhau dé khuyén khich viéc
doc vi nhiing ly do khac nhau va theo
nhiing cach khac nhau.

3. Hoc sinh chon nhiing gi ho mudn
doc va cé quyén tu do ngimg doc nhiing
tai liéu ma ho khong hing thu.

4. Muc dich cua viéc doc thuong
lién quan dén niém vui, thong tin va su
hiéu biét chung. Muc dich dugc xac dinh
bdi tinh chit cua tai liéu va lgi ich ctia hoc
sinh.

5. Poc sach 1a phan thudng cua
chinh né. C6 rat it hodc khong c¢o bai tap
tiép theo sau khi doc.

6. Tai liéu doc nam trong kha ning
ngdn ngif ctia ngudi hoc vé& tir vung va
ngir phap. Tir dién hiém khi duogc sir dung
trong khi doc vi viéc lién tuc dung lai dé
tra tir khién viéc doc troi chay trd nén kho
khan.

7. Viéc doc mang tinh ca nhan va im
lang, theo tde do riéng cua hoc sinh va,
ngoai 16p hoc, dugc thuc hién khi nao va
o dau la do hoc sinh chon.

8. Toc dod doc thuong nhanh hon
thay vi chdm hon khi hoc sinh doc sach va
céc tai liéu khac ma cac em thay dé hiéu.

9. Giao vién dinh hudng cho hoc
sinh muc tiéu cua chuong trinh, giai thich
phuong phép, theo ddi ndi dung tirng hoc
sinh doc va huéng dan hoc sinh tan dung
t6i da chuong trinh.

10. Gido vién la hinh mau vé nguoi
doc dbi voi hoc sinh - mot thanh vién tich
cuc ctia cdng dong doc sach trong 16p.

2.3. Lgi ich cia phwong phdp doc
mo rong

2.3.1. Poc mé réng co thé gilp tang
von tir vieng

Trong nghién ctru ctia minh, Wang
[2006] chi ra cach cai thién vén tir vung
hiéu qua nhat 1a doc m& rong. Khi tham
gia doc mo rong voi mot luong tai liéu lon
dé giai tri ma khéng can thuc hién bat ky



nhiém vu hay bai tdp nao da tao diéu kién
cho sinh vién co sw tw chu va ho ciing co
co hgi gap tir vung trong ngilt canh va tor
d6 dé doan, dong thoi tang von tir vung thi
giac. V& mit ly thuyét c6 thé mang lai két
qua hoc tir vung dang ké, diéu nay dudng
nhu khé dat dugce khi day trong khoang
thoi gian twong dbi ngén theo nhu két qua
nghién ctru cua Hafiz va Tudor (1989).

Koda (2005) khéng dinh doc mo
rong c6 thé 1a mot con duong don gian dé
ngudi hoc ngdn ngir xdy dung kién thuc
tir vung viing chic va nang cao kha ning
doc hiéu. Horst (2005) lai cho ré“lng doc
mdt lugng 1on van ban va tai li€u la dac
diém chinh cua doc mo rong va né goép
phan phét trién von tir vung ctia ngudi
hoc thong qua viéc gép lai cac tu riéng
1é. Tac gia ciing nhdn thdy rdang nhimmg
nguoi tham gia doc mo rong da ndng cao
kién thirc tir vung cua ho va thu duoc kién
thite méi vé hon mét mira 56 tir khong quen
thugc co trong tai liéu doc mo rong ma ho
da chon. Ngodi ra, dii thiét ké nghién ciru
truong hop cua Leung (2002) va nghién
ciru ciia Hayashi (1990) khdc nhau, két
quda déu cho thdy hoc sinh cang doc nhiéu
sdch tu chon thi kha nang twr vung cua cdc
em cang duwoc cdi thién nhiéu hon. Viéc
doc mé réng ciing c6 thé khuyén khich hoc
sinh tiép thu tir ving moi théng qua viéc
doc va do do kha nang nhdn biét tir vung
cua hoc sinh dwoc xdy dung mot cach ty
nhién. Trong nghién cuu cua Lai (1993),
két qua cho thay c¢é ba nhém thir nghiém
c6 diém s6 nhdn dang tir vung tot hon so
v6i nhém doi chirng. Hon nita, khong c6
Iy do dé nghi ngo khi phdt hién hoc sinh
tinh co thu dwoc mét heong nho kién thirc
tr vung theo tung nghia, tdp trung doc
mot van ban phu hop va voi dac diém ciia
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phwong phap doc mo rong la hoc sinh
doc cang nhiéu cang tot, diéu do sé gitip
hoc sinh ghi nhé ldu hon vén tir ving ciia
ho trong mot thoi gian dai. Cdc nha gido
duc va nghién cieu déu biét cé6 moi quan
hé twong quan chdt ché giita viéc phat
trién von tir vung va kha nang doc hiéu.
Cang biét nhiéu tir trong bai doc, hoc sinh
cang hiéu bai tot hon. Hon nita, diéu nay
con giup cdc em cdi thién téc do doc vi ¢é
thé dodn nghia cdc tir méi khdc mét cdch
nhanh chéng va khéng mdt thoi gian tra
cibu tie trong i dién.

2.3.2 Tang kha nang doc troi chay

Mot s6 nghién ctu di chi ra mudn
cai thién kha nang doc khong thé thiéu kha
nang doc trdi chay. Vi vay, viéc tim ra cach
dé cai thién kha nang doc trdi chay rat can
thiét. Trong nghién ctru ciia minh Day va
Bamford (2002) dé chi ra doc nhiéu s&
thuc day kha ning doc trdi chay vi sinh
vién phai doc mot lugng tai ligu 16n va
da dang nén ho khong thé khong ting toc
do doc. Céc nghién curu khac cua Iwahori
(2008) ciing da chung minh viéc doc rong
rdi lam tang tbc do doc cua hoc sinh. Ty
1€ doc nghia tur trude dén sau kiém tra
duoc cai thién tir 84,18 1é€n 112,82 sau 7
tuan thuc hién doc mo rong trong nghién
clru ctia O6ng. Viéc giai ma tir ty dong rat
can thiét dé doc troi chay. Nhiing tir ma
hoc sinh ¢6 thé nhan biét nhanh chong va
chinh xadc mdt cach tu dong duogc goi la
tir vung thi giac. Tir vung vé thi gidc can
thiét dé cai thién kha ning doc troi chay.
Khi hoc sinh ¢6 nhiéu vén tur vung vé thi
giac, ho co thé tu dong giai ma dugc nhiéu
tir hon. Két qua ho ¢6 thé tiét kiém ngudn
luc nhan thirc hitu han ctia minh dé hiéu
mot van ban. Ngoai ra, von tir vung vé
thi giac da dugc chung minh tang 1én khi
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doc m& rong. Bicu doé cd nghia viéc doc
md rong cé the cai thién kha nang doc troi
chay cua hoc sinh.

2.2.3 Tao thoi quen va dong luc doc

Khi hoc sinh da c6 mdt lugng tir
vung, viéc doc s& tro nén dé dang hon,
ho s& khong con cam thdy nham chan vi
nhin déu ciing khong biét dang doc céi gi.
Dan dan ho s& tu tin hon trong viéc doc
va thich doc hon, ciing dan t&i c6 thoi
quen doc thuong xuyén. Thai do va dong
luc 12 mot trong nhiing yéu tb then chét
tao nén thoi quen doc. Day va Bamford
(1998) déd ching minh rang tac dong tich
cuc cua viéc doc rong rai da tao diéu kién
cho sy phat trién thai do cta hoc sinh déi
v6i viée doc va tang dong luc doc cua ho.
Vi viée doc mo rong cung cdp nhiing tai
liéu thi vi cho hoc sinh nén ho s& ¢4 nhiéu
kha nang duogc kich thich, cé dong luc doc
hon. Trong “Nghién clru tdc dong cua “doc
rong” dén thai do va thoi quen doc sach
trong viéc hoc tiéng Anh cua sinh vién”,
Nguyen Thuy Hanh (2023) ciing da chi ra

IV. Két qua va thao luin

viéc doc mo rong s& khuyén khich ngudi
hoc doc nhiéu hon, tang cuong dong luc
doc va tir d6 hinh thanh théi quen doc sach
ngoai 16p hoc. Ngoai ra, nghién clru cua
cac tac gia Mohammed (2021) va Alfelia
va cong su (2013) ciing da chirmg minh
doc m& rong dem lai dong luc doc va thoi
quen cho ngudi hoc.

II1. Phwong phap nghién ciru:

Pbi tuong nghién ctu 1a 50 sinh
vién khong chuyén ngoai ngir tiéng Anh
nam thr 2 dang hoc tap tai truong DPai hoc
Kinh Té - K§ Thut Cong Nghiép da tham
gia vao chuong trinh doc md rong trong
thoi gian 3 thang. Nghién ctu st dung
phuong phap quan sat, khao sat bang bang
cau hoi déi v6i 50 sinh vién. 15 sinh vién
trong s6 d6 dugc lua chon ngau nhién va
chia thanh 3 nhém dé tiép tuc thao luan
va tra 10i phong van. Cac cude phong van
ban céu tric, thao luan dugc ghi am va ghi
chép lai. Trong qua trinh nay, tac gia cling
lién tuc theo ddi thai do va su tién bo cia
sinh vién trong mdi gio hoc.

4.1. Thdi dp va thoi quen doc sdch ciia sinh vién truwdc khi tham gia chwong trinh

doc mo rong

Bang 1. Thai do va thoi quen doc sach cua sinh vién trucc khi tham gia chwong trinh doc

mo rong
Noi dung S6 lwong (sinh vién) | T¥ 1¢ phan trim

DPoc sach quan trong 100 100
Doc sach khong quan trong 0 0
Thich doc thém sach, tai liéu tiéng Anh ngodi sach gido khoa 11 22
Khong thich doc thém sach, tai liéu tieng Anh ngoai sach \

. 39 78
giao khoa ’
Thuong xuyén doc thém sach, tai li¢u tiéng Anh ngoai sich 5 A
gido khoa
Thinh thoang doc thém sach, tai liéu tieng Anh ngoai sach g 6
gido khoa
Khong bao gio doc thém sach, tai liéu tieng Anh ngoai sach

o 40 80
gido khoa




T4t ca sinh vién déu nhan thue duge
viéc doc sach quan trong, tuy nhién chi
¢ rat it sinh vién 22 % thich doc thém
sach, tai liéu tiéng Anh. Két qua nay ciing
phtt hop vai két qua trong nghién ctu ciia
Nguyén Thiy Hanh (2023). Trong khi
phong vén, nhiéu sinh vién ciing cho ring
minh biét doc sach quan trong nhung van
khong thich doc vi ludi, nhiéu tir méi nén
doc mot luc théiy nan. Chi ¢ 4% sinh vién
thudng xuyén doc thém tai liéu tiéng Anh
ngoai sach gido khoa va tham chi 80%
khong bao gior doc thém sach bang tiéng
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Anh. Két qua phong van ciing ¢6 két qua
tuong tu. Sinh vién Q da tra 10i: “Trudc
day em gan nhu khéng thich doc thém tai
liéu tiéng Anh vi doc rat mat thoi gian mac
du biét viéc doc thém rat quan trong.”

Sau khi gidi thiéu va huéng dan doc
mo rong gdm giai thich vé doc md rong va
dua ra cac duong link dé sinh vién c6 thé
truy cép vao doc online theo cap do cia
minh, sinh vién c6 diéu kién c6 thé mua
ban cting cac cudn sach Graded Reader dé
doc thém trong ba thang, két qua thu dugc
nhu sau.

4.2. Nhan thirc cua sinh vién vé doc mo rong doi voi viéc tiep nhdn thong tin

Bang 2. Nhdn thirc cua sinh vién vé Doc mo rong doi voi viéc tiep nhdn thong tin

Noi dung S6 lwong (sinh vién) Ty 1¢ phan trim
Thém kién thitc mdi 42 84
Thém tir vung mdéi 100 100
Cai thién toc do doc 45 90

Pa phan sinh vién déu dong y rang
ho nhéan duge mét s kién thirc méi tir cac
hoat dong doc md& rong chéng han nhu van
hoéa, su kién cua cac qubc gia khac nhau
cling nhu quan diém ciia tic gia hay céc thé
loai vin ban. Két qua tir phong van ciing
cho két qua twong tur, 12 sinh vién trong s6
15 sinh vién duogc phong van da cho biét
doc md rong giup minh ¢6 thém nhiéu kién
thirc méi. Sinh vién A chia sé: “Em biét
thém vé van héa clia cac nudc khac sau
khi doc m¢é rdng.” Sinh vién D cho biét:
“Trude ddy em chi biét c6 qua kiwi, sau
khi doc thém cubn Facts and Figures em
méi biét ¢6 loai chim kiwi nita.” Tir bang
2 chung ta co thé thiy tit ca cac sinh vién
d3 khang dinh viéc doc mo réng gitp sinh
vién biét thém tir vung méi. Pdng thoi, khi
thao luan tat ca 15 sinh vién déu cho ring
sau khi doc mo rong von tir vung cua sinh
vién tang Ién va nhd lau hon. Sinh vién B

nhin manh: “Do doc thudng xuyén, nhiéu
tur lap di lap lai nhiéu lan trong bai doc nén
em nhd lau hon va khong quén nira.” Sinh
vién F b sung: “Pugc doc nhiing tai li¢u
phtt hop véi s6 thich ctia minh nén em thay
tor vung dong lai trong em kha ty nhién va
khong qué vat va dé nhd tir.” Trong nghién
ctru ciia minh Rini Lindawati (2021) cling
da cho biét 100 phan tram sinh vién déu
cho ring vén tir vung tang 1én nhd doc mé
rong. Khi dugc hoi vé tde do doc ¢6 tang
1€n khong, 90% sinh vién tra 10i co, cling
tuong dong voi viéc da phan sinh vién
dugc phong véan déu tra 101 tde do doc cua
minh thuc su dugc cai thién. Bell (2001)
chi ra nhém “m¢ rong” duge tiép xic véi
mot ché do doc duge phén loai trong khi
nhom “chuyén sau” nghién clru cac vin
ban ngén, sau do6 1a cac cau hoi doc hiéu.
Két qua chi ra rang nhiing dbi tuong dugc
tiép xtc vai kha ning doc “md rong” dat
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duoc ca tde dd doc nhanh hon dang ké va
diém sb cao hon dang ké trong cac bién
phap doc hiéu. Tuy nhién, c6 mét s6 cho
biét toc do doc clia minh khong tang dang
ké, sinh vién D noi: “Tc do doc cta em
chua tang vi em quéa ban nén khong doc

thém dugc nhidu.” Sinh vién O bd sung:
“Vi ching em ty giac doc la chinh, cac
thay c6 khong kiém tra thuong xuyén nén
doi khi luoi doe, va nhiéu khi chua tim
dung tai liéu phu hop véi minh nén khong
nhiét tinh doc.”

4.3. Nhan thirc cia sinh vién vé Doc mo rong doi voi viéc dem lai niém vui

Bang 3. Nhdn thire cua sinh vién vé Doc mo rong doi voi viéc dem lai niém vui

Noi dung S6 luong (sinh vién) Ty 1¢ phan tram
DPoc tai liéu theo sd thich 41 82
Cam thay vui khi doc 42 84
C6 dong luc khi doc 37 74

Két qua tir bang 3 cho thiy, 82% sinh
vién lua chon doc tai liéu theo sd thich. Sinh
vién K khi dugc phong véan cho biét minh
lua chon doc theo s& thich vi nd giap duy
tri hiing tha doc hon. Sinh vién E lai cho
biét minh khong doc theo so thich tat ca cac
tai liéu vi ban than mudn doc cac tai liéu
mdt cach da dang dé hiéu biét thém nhiéu
linh vuc. Pa s6 sinh vién khi dugc phong
van khz“ing dinh viéc doc mé rdng mot thoi
gian giup sinh vién khong con ngai khi doc.
Piéu d6 ciing duoc thé hién ¢ két qua khao
sat trén v6i 84% sinh vién cho rang cam
thay vui khi doc. Sinh vién khong ngai doc
vi doc bay gio 1a niém vui. Sinh vién L da
nhan manh “Em cam théiy vui hon khi doc
cac tai liéu theo s& thich cia minh.” Sinh
vién O bd sung, “Vi khong phai doc tai liéu
qué khé véi minh, va c6 thé doc cac chi
dé minh thich giup em khong thiy ngai khi
doc va dan dan doc trd thanh thoi quen.”
74% sinh vién c6 dong luc khi doc sau mot
thoi gian doc thém tai li€u thuong xuyén.
Sinh vién B tra 1oi: “Khi khong con ngai
doc, thi s& c6 dong luc dé doc.” Két qua
nay cling trung khop véi nghién ctiu cua
Nguyén Ngoc An (2017):“Phan tich cac
két qua cho théy bén loai dong luc doc da
anh hudng dén dong luc doc cua sinh vién.
Bing chimg nhur di dé cap & trén co thé két

ludn rang chuong trinh doc mé rong gitip
hoc sinh ting dong luc doc va tang kha
nang doc cta hoc sinh.” Pham Thi Hoang
Ngdn va cong su (2019) da chi ra “Doc méd
rong véi cac dic diém cia minh da gitp hoc
sinh vugt qua céc kho khan trong khi hoc
doc nhu thiéu tir vung, thiéu sy troi chay va
thiéu théi quen doc.” Poc mé rong véi két
qua trén da dugc xem nhu 1a mot phuong
phép hiru hi€u trong viée cai thi¢n kha nang
doc, k§ nang doc tiéng Anh ciia sinh vién.
Sinh vién dd co thai do tich cuc voi nhitng
trai nghiém doc sau khi thuc hién doc mo
réng ciing nhir cé nhitng thay doi tich cuc
vé hanh dong cua minh trong viéc hoc doc.

IV. Két luan

Tir két qua trén, tac gia két luan rang
dudi goc nhin cua sinh vién, doc mé rong
da gitp sinh vién tang cudng von tir vung
va cung vadi do sinh vién cling trang bi thém
duoc cho minh nhiéu kién thirc mdi tir tai
lieu doc thém. Nhiém vu doc md rdng rat
hitu ich dé sinh vién tiép tuc doc ngay ca
khi lic dau ho cam thay bi ép phai doc. Tuy
nhién, cudi cung ho da quen véi viée doc
cudn sach, tai liéu ma ho da tu do lva chon
va cho rang n6 kho. Ho doc rat nhidu so
véi hoat dong hang ngay trudc day. Viéc
doc mé rong gitip sinh vién trd thanh mat
nguoi doc ty chu va tang ngan hang tir



vung cua minh, sau dé tang tde do doc. Vi
thé doc mé rong co thé thuc day sinh vién
tiép tuc doc nhiéu nhét c6 thé dé cai thién
k¥ ning doc ctia minh. Hon thé nita, viéc
doc md rong ciing gitp sinh vién phat trién
k¥ ning doc ngoai 16p hoc, bién sinh vién
thanh nguoi c¢6 théi quen doc sach, doc
sach thuc su di trd nén tha vi va vui nhon.
Khi k¥ ning doc hiéu cta sinh vién dugc
cai thién, viéc hoc cac k¥ nang khac trong
git hoc tiéng Anh cling tro nén dé dang hon
nhu Mohammed (2021) d4 dé cap trong két
qua nghién ctru ctia minh. Tuy nhién, qua
nghién ciru nay ciing cho thdy dé chuong
trinh doc mo rong that su cd hi¢u qua hon
nira, sy thay doi trong phuong phép giang
day cua giang vién rat can thiét. Khi da dua
ra chuong trinh doc m¢& rong, giang vién
can phai c6 su theo di va kiém tra thudng
xXuyén d6i véi ké hoach doc cua sinh vién
dé dua ra hudng dan ciing nhu 10i khuyén
kip thoi trong qua trinh sinh vién thuc hién
doc mo rong gap kho khan.
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STUDENTS’ PERCEPTION OF THE APPLICATION
OF EXTENSIVE READING METHOD IN IMPROVING
ENGLISH READING SKILLS

Pham Thu Hien'

Abstract: Many undergraduate students have difficulty learning English during their
courses. Especially, it is difficult to read documents in English to serve their learning.
Extensive reading has long been identified as a method of teaching and learning foreign
languages. The use of an extensive reading strategy will be able to promote the language skills
of foreign language learners, including their reading skills. Besides the method, students’
perceptions are also a factor that determines the success of teaching and learning foreign
languages. Therefore, this article will learn about students’ perceptions of extensive reading
as improving their reading skills. The author used a questionnaire survey, discussions, and
semi-structured interviews with second-year students not majoring in foreign language
English at the University of Economic and Technical Industries to collect data. The findings
showed that most students have positive attitudes and progress in their English reading skills

when applying an extensive reading program.

Keywords: Extensive reading, reading activities, reading skills, improving vocabulary,

perception.
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