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DIEV TRI UNG THU TUYEN TIEN LIET
bé&ng nho va ruou vang doé

Resveratrol, mgt hgp chat duge tim thay trong vé nho va rugu vang dd, tir 14u da cho
thay rat nhiéu tac dung bd ich ddi véi siic khdée con ngudi, bao gom sific khde tim
mach va phong ngira dot quy. Gan ddy, mdt nhom cac nha nghién ciiu dén tw Pai hoc
Missouri da kham pha ra mot cong dung mdi cia hgp chat nay, kich thich cac té bao
ung thu tuyén tién liét tang do nhay cam vdi xa tri, tir do tang kha ndng diéu tri ddi voi
cac khdi u, k& ca cac khdi u ac tinh.

Nhing han ché cua xa tri doi
VGi qua trinh diéu tri ung thw
tuyéntien liét

Ung thu tuyén tién liét la mot
trong nhiing c&n bénh nan y phé
bién nhat va ciing la c&n bénh diing
thi hai trong céc loai ung thu gay ra
nhiéu cai chét cho dan éng trung
nién trén thé giéi. Cu thé, ndm 2011
€6 240.890 ca bénh mdi va 33.720
ngudi chét bdi ung thu tuyén tién
lit dugc thng ké tai My [1]. Vi vay,
diéu tri ung thu tuyén tién liét dugc
xem la mot nhu cau cap thiét clia xa
héi hién dai. BEn canh cac phuong
phap diéu tri phé bién nhu phau
thuat, hoa tri va tri liéu hormone, xa
tri (XRT) tu lau da dugc cong nhan
la phuong phap diéu tri trién vong
d8i v6i ung thu tuyén tién liét. XRT
vén dugc st dung nham tiéu diét
cac t&€ bao ung thu tuyén tién liét
cé dinh (DU145 va PC-3) va cai
thién cac triéu chiing lién quan dén
khoi u. Hiéu qua cta phudng phap
nay, vi vay, phu thudc rat I16n vao
do nhay cam bic xa clia cac té bao
DU145 va PC-3, nhung that khong
may, cac khéi u va cac té bao ung
thu tuyén tién liét lai c6 kha nang
bén vdi cac buc xa sl dung [2].
N&u st dung XRT vdi cudng do cao
nham lam tang hiéu qué cla tri liéu,
qué trinh diéu tri c6 thé dan dén

cac tac dung phu nghiém trong nhu
liét duong, roi loan dudng tiét niéu
va cac triéu ching lién quan dén
tryc trang; trong khi néu st dung
XRT véi cudng do thdp, hiéu qua
cla xa tri doi vGi khéi u tuyén tién
liét 1a khéng dang ké. Chinh vi vay,
mot tdc nhan bé sung cé thé ting
dd nhay buc xa va an toan véi con
ngudi da dugc tim ki€m trong sudt
mot thdi gian dai nham lam giam
cudng dd blic xa ma van dam bao
hiéu qua cla phuong phap XRT
va tranh cac tac dung phu khéng
mong mudn.

Cong dung cua Resveratrol
trong diéu tri ung thwr
Resveratrol (trans-3,4’°,5-
trihydroxystilboene, RSV) (hinh 1)
la mot hgp chat hiiu cg ton tai ty
nhién trong nho (hodc trong rugu
vang dd) va trong lac [3, 4]. Chtc
nang sinh hoc clia RSV ddi véi cac
co thé séng rat phic tap. Nhiéu
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Hinh 1: céng thic phén ti cia RSV
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nghién cltiu da cho thdy, RSV c6
tac dung an than, mién dich, chéng
viém, chdng oxy hoéa. Trong nhiing
nam gan day, RSV con dugc biét
dén nhu mot tac nhan chéng ung
thu hiéu qud. Chuc nang khang cac
khdi u cla RSV da dugc nghién
cliu doi véi nhiéu loai ung thu khac
nhau: ung thu vd, ung thu tuyén
giap, ung thu biéu md, bénh bach
cau, ung thu rudt két va ung thu
tuyén tién liét [5, 6]. Mot vai nghién
ctiu cling cho thay véi su hién dién
cla RSV, sau thdi gian U bénh,
sy tang truong cac té bao ung thu
tuyen tién liét DU145 chang nhiing
gidm ma con chét bét di theo thai
gian [7].

Gan day hon, mét s6 it nghién
cliu da chi ra RSV c¢6 thé tang do
nhay cam cla cac té bao ung thu
déi v6i phuong phap hoa tri, diéu
nay dan dén gia thuyét két hgp RSV
vd@i cac buc xa trong phuong phap
xa tri sé tang kha nang tiéu diét cac
t€ bao ung thu [8, 9]. Tuy nhién cho
dén nay, chi c6 mot nghién ctiu duy
nhat bao cao kha nang tang do nhay
cla RSV doi vai cac té bao ung thu
tuyén tién liét DU145. Nhiing anh
hudng clia RSV déi véi qua trinh xa
tri t&€ bao PC-3 van chua dugc khao
séat. Chinh vi th€, nhém nghién ctu
cla gido su Michael B. Nicholl dén
tl Pai hoc Missouri da 1an dau tién
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nghién clu tac dung cta RSV doi
vGi hiéu qua xa tri t€ bao PC-3. Két
qua cla nhom vua dugc cong bd
trén Tap chi Cancer Science thang
4.2012 [10].

Nghién ctiu si dung RSV nham
tang cwong hiéu qua xa tri té
hao PC-3

Cac té bao PC-3 dudgc trich tu
ngudi bénh ung thu tuyén tién liét
dugc tap hgp lai trong mét dung
dich v6i néng do khoang 70-80%,
dat trong mot bécher thly tinh co
bé mat 75 cm2. Hé té€ bao nay sau
do sé dugc xU ly v6i XRT & nhiéu
cudng do khac nhau (2, 4 hoac 8
Gy), két hgp ho#ic khdong két hgp
véi RSV (nbng do dao dong tii 0-
50 uM) trong vong 24 gid. Qua trinh
xa tri trong nghién ctiu cta M.B.
Nicholl dugc thuc hién vdi may xa
tri sinh hoc XRAD 320 (Precision
X-ray, North Branford, CT, USA)
hoat dong & nhiét do phong. Sau
khi chi€u xa, cac t& bao nay sé dugc
nudi cdy trong vong 24 gid trudc khi
dugc xac dinh lai ham lugng.

K&t qua (hinh 2) cho thay, khi x{
ly xa tri riéng biét cac té bao PC-3
(khéng st dung RSV), sau 24 gid,
ham lugng céac t€ bao ung thu con
khodng 91 + 4% (2 Gy), 51 + 4% (4
Gy) va 34 + 5% (8 Gy). Diéu nay
cho thay kha nang chong lai xa tri
cla céc té bao PC-3. O 2 Gy, gan
nhu cac té€ bao ung thu khong bi tiéu
diét, chi khi tang gédp doi cudng do
xa tri, qua trinh xa tri mdéi cho thay
hiéu qua dang ké. Tuong tu, khi x{
ly PC-3 v6i RSV (khdng xa tri), sau
24 gi®, ham lugng cac té bao ung
thu con khodng 77 + 8% (2 uM),
62 + 5% (10 uM) va 41 + 6% (50
uM). Tuy nhién, khi két hgp XRT
vGi RSV, két qua x( ly PC-3 rat kha
quan. Ham lugng té bao PC-3 sau
24 gid chicon 15 + 4% (2 Gy), 8 =
3% (4 Gy) va 5 = 2% (8 Gy). Diéu
nay khdng dinh vai tro kich thich
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Hinh 2: ham lugng té bao PC-3 sau 24 gio
xU ly véi XRT va RSV I4n lugt & céc
diéu kién cuong dé va ham lugng khdc nhau

clia RSV trong viéc tang doé nhay
cam cla PC-3 dai véi XRT.

Vai tro cta RSV dudc Nicholl
gidi thich thong qua hoat dong cla
hai protein dac biét trén cac té€ bao
ung thu [10, 11]. Nhiing té bao nhu
PC-3 hay DU145 chiia mot ham
lugng rat it hai protein perforin va
granzyme B. Nhiing protein nay
c6 chiic nang tiéu diét cac té bao.
Tuy nhién, dé c6 thé tiéu diét dugc
t€ bao, ching can dugc kich thich
bdi cac tdc nhan bén ngoai. Nghién
cliu cho thay, khi Nicholl dua RSV
|én trén cac té bao ung thu tuyén
tién liét, hoat tinh cta hai protein
dugc tang |1én rat dang ké, vi vay
khi két hgp véi xa tri, hiéu qua xi
ly tiéu diét t&€ bao ung thu tang 1én
ro rét.

RSV la mot hgp chat c6 trong vo
nho, rugu vang do va dau phong,
cac san pham cé thé tim thay dé
dang trong hau hét cac tiém tap
héa hodc clia hang thuc pham. Tuy
nhién, néu chon céch thuc tiéu hda
dé hdp thu mét lugng RSV di dé
tiéu diét cac té bao ung thu, ching
ta can phai &n mot lugng rat I6n cac
san pham trén. Diéu nay sé gay
ra cac tac dung phu dang ké dén
stic khée con ngugi. Chinh vi thé,
thach thuc ti€p theo ddi véi nghién
ctiu cla Nicholl 1a can tim ra mét
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phudng phép hiéu qué khac dé van
chuyén RSV dén céc vi tri clia cac
t€ bao ung thu tuyén tién liét, diéu
ma c6 1& phai vai nam niia mdi dat
dudc =

LTK (t6ng hop)
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