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nhöõng haïn cheá cuûa xaï trò ñoái 
vôùi quaù trình ñieàu trò ung thö 
tuyeán tieàn lieät

Ung thö tuyeán tieàn lieät laø moät 
trong nhöõng caên beänh nan y phoå 
bieán nhaát vaø cuõng laø caên beänh ñöùng 
thöù hai trong caùc loaïi ung thö gaây ra 
nhieàu caùi cheát cho ñaøn oâng trung 
nieân treân theá giôùi. Cuï theå, naêm 2011 
coù 240.890 ca beänh môùi vaø 33.720 
ngöôøi cheát bôûi ung thö tuyeán tieàn 
lieät ñöôïc thoáng keâ taïi Myõ [1]. Vì vaäy, 
ñieàu trò ung thö tuyeán tieàn lieät ñöôïc 
xem laø moät nhu caàu caáp thieát cuûa xaõ 
hoäi hieän ñaïi. Beân caïnh caùc phöông 
phaùp ñieàu trò phoå bieán nhö phaãu 
thuaät, hoùa trò vaø trò lieäu hormone, xaï 
trò (XRT) töø laâu ñaõ ñöôïc coâng nhaän 
laø phöông phaùp ñieàu trò trieån voïng 
ñoái vôùi ung thö tuyeán tieàn lieät. XRT 
voán ñöôïc söû duïng nhaèm tieâu dieät 
caùc teá baøo ung thö tuyeán tieàn lieät 
coá ñònh (DU145 vaø PC-3) vaø caûi 
thieän caùc trieäu chöùng lieân quan ñeán 
khoái u. Hieäu quaû cuûa phöông phaùp 
naøy, vì vaäy, phuï thuoäc raát lôùn vaøo 
ñoä nhaïy caûm böùc xaï cuûa caùc teá baøo 
DU145 vaø PC-3, nhöng thaät khoâng 
may, caùc khoái u vaø caùc teá baøo ung 
thö tuyeán tieàn lieät laïi coù khaû naêng 
beàn vôùi caùc böùc xaï söû duïng [2]. 
Neáu söû duïng XRT vôùi cöôøng ñoä cao 
nhaèm laøm taêng hieäu quaû cuûa trò lieäu, 
quaù trình ñieàu trò coù theå daãn ñeán 

caùc taùc duïng phuï nghieâm troïng nhö 
lieät döông, roái loaïn ñöôøng tieát nieäu 
vaø caùc trieäu chöùng lieân quan ñeán 
tröïc traøng; trong khi neáu söû duïng 
XRT vôùi cöôøng ñoä thaáp, hieäu quaû 
cuûa xaï trò ñoái vôùi khoái u tuyeán tieàn 
lieät laø khoâng ñaùng keå. Chính vì vaäy, 
moät taùc nhaân boå sung coù theå taêng 
ñoä nhaïy böùc xaï vaø an toaøn vôùi con 
ngöôøi ñaõ ñöôïc tìm kieám trong suoát 
moät thôøi gian daøi nhaèm laøm giaûm 
cöôøng ñoä böùc xaï maø vaãn ñaûm baûo 
hieäu quaû cuûa phöông phaùp XRT 
vaø traùnh caùc taùc duïng phuï khoâng 
mong muoán.

coâng duïng cuûa resveratrol 
trong ñieàu trò ung thö

Resveratrol (trans-3,4’,5-
trihydroxystilbene, RSV) (hình 1) 
laø moät hôïp chaát höõu cô toàn taïi töï 
nhieân trong nho (hoaëc trong röôïu 
vang ñoû) vaø trong laïc [3, 4]. Chöùc 
naêng sinh hoïc cuûa RSV ñoái vôùi caùc 
cô theå soáng raát phöùc taïp. Nhieàu 

nghieân cöùu ñaõ cho thaáy, RSV coù 
taùc duïng an thaàn, mieãn dòch, choáng 
vieâm, choáng oxy hoùa. Trong nhöõng 
naêm gaàn ñaây, RSV coøn ñöôïc bieát 
ñeán nhö moät taùc nhaân choáng ung 
thö hieäu quaû. Chöùc naêng khaùng caùc 
khoái u cuûa RSV ñaõ ñöôïc nghieân 
cöùu ñoái vôùi nhieàu loaïi ung thö khaùc 
nhau: ung thö vuù, ung thö tuyeán 
giaùp, ung thö bieåu moâ, beänh baïch 
caàu, ung thö ruoät keát vaø ung thö 
tuyeán tieàn lieät [5, 6]. Moät vaøi nghieân 
cöùu cuõng cho thaáy vôùi söï hieän dieän 
cuûa RSV, sau thôøi gian uû beänh, 
söï taêng tröôûng caùc teá baøo ung thö 
tuyeán tieàn lieät DU145 chaúng nhöõng 
giaûm maø coøn cheát bôùt ñi theo thôøi 
gian [7].

Gaàn ñaây hôn, moät soá ít nghieân 
cöùu ñaõ chæ ra RSV coù theå taêng ñoä 
nhaïy caûm cuûa caùc teá baøo ung thö 
ñoái vôùi phöông phaùp hoùa trò, ñieàu 
naøy daãn ñeán giaû thuyeát keát hôïp RSV 
vôùi caùc böùc xaï trong phöông phaùp 
xaï trò seõ taêng khaû naêng tieâu dieät caùc 
teá baøo ung thö [8, 9]. Tuy nhieân cho 
ñeán nay, chæ coù moät nghieân cöùu duy 
nhaát baùo caùo khaû naêng taêng ñoä nhaïy 
cuûa RSV ñoái vôùi caùc teá baøo ung thö 
tuyeán tieàn lieät DU145. Nhöõng aûnh 
höôûng cuûa RSV ñoái vôùi quaù trình xaï 
trò teá baøo PC-3 vaãn chöa ñöôïc khaûo 
saùt. Chính vì theá, nhoùm nghieân cöùu 
cuûa giaùo sö Michael B. Nicholl ñeán 
töø Ñaïi hoïc Missouri ñaõ laàn ñaàu tieân 

ÑieÀU tRÒ UnG tHö tUYeÁn tieÀn Lieät 
baèng nho vaø röôïu vang ñoû
Resveratrol, moät hôïp chaát ñöôïc tìm thaáy trong voû nho vaø röôïu vang ñoû, töø laâu ñaõ cho 
thaáy raát nhieàu taùc duïng boå ích ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi, bao goàm söùc khoûe tim 
maïch vaø phoøng ngöøa ñoät quî. Gaàn ñaây, moät nhoùm caùc nhaø nghieân cöùu ñeán töø Ñaïi hoïc 
Missouri ñaõ khaùm phaù ra moät coâng duïng môùi cuûa hôïp chaát naøy, kích thích caùc teá baøo 
ung thö tuyeán tieàn lieät taêng ñoä nhaïy caûm vôùi xaï trò, töø ñoù taêng khaû naêng ñieàu trò ñoái vôùi 
caùc khoái u, keå caû caùc khoái u aùc tính.

Hình 1: coâng thöùc phaân töû cuûa RSV
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nghieân cöùu taùc duïng cuûa RSV ñoái 
vôùi hieäu quaû xaï trò teá baøo PC-3. Keát 
quaû cuûa nhoùm vöøa ñöôïc coâng boá 
treân Taïp chí Cancer Science thaùng 
4.2012 [10]. 

nghieân cöùu söû duïng rsv nhaèm 
taêng cöôøng hieäu quaû xaï trò teá 
baøo pc-3

Caùc teá baøo PC-3 ñöôïc trích töø 
ngöôøi beänh ung thö tuyeán tieàn lieät 
ñöôïc taäp hôïp laïi trong moät dung 
dòch vôùi noàng ñoä khoaûng 70-80%, 
ñaët trong moät beùcher thuûy tinh coù 
beà maët 75 cm2. Heä teá baøo naøy sau 
ñoù seõ ñöôïc xöû lyù vôùi XRT ôû nhieàu 
cöôøng ñoä khaùc nhau (2, 4 hoaëc 8 
Gy), keát hôïp hoaëc khoâng keát hôïp 
vôùi RSV (noàng ñoä dao ñoäng töø 0-
50 µM) trong voøng 24 giôø. Quaù trình 
xaï trò trong nghieân cöùu cuûa M.B. 
Nicholl ñöôïc thöïc hieän vôùi maùy xaï 
trò sinh hoïc XRAD 320 (Precision 
X-ray, North Branford, CT, USA) 
hoaït ñoäng ôû nhieät ñoä phoøng. Sau 
khi chieáu xaï, caùc teá baøo naøy seõ ñöôïc 
nuoâi caáy trong voøng 24 giôø tröôùc khi 
ñöôïc xaùc ñònh laïi haøm löôïng.

Keát quaû (hình 2) cho thaáy, khi xöû 
lyù xaï trò rieâng bieät caùc teá baøo PC-3 
(khoâng söû duïng RSV), sau 24 giôø, 
haøm löôïng caùc teá baøo ung thö coøn 
khoaûng 91 ± 4% (2 Gy), 51 ± 4% (4 
Gy) vaø 34 ± 5% (8 Gy). Ñieàu naøy 
cho thaáy khaû naêng choáng laïi xaï trò 
cuûa caùc teá baøo PC-3. ÔÛ 2 Gy, gaàn 
nhö caùc teá baøo ung thö khoâng bò tieâu 
dieät, chæ khi taêng gaáp ñoâi cöôøng ñoä 
xaï trò, quaù trình xaï trò môùi cho thaáy 
hieäu quaû ñaùng keå. Töông töï, khi xöû 
lyù PC-3 vôùi RSV (khoâng xaï trò), sau 
24 giôø, haøm löôïng caùc teá baøo ung 
thö coøn khoaûng 77 ± 8% (2 µM), 
62 ± 5% (10 µM) vaø 41 ± 6% (50 
µM). Tuy nhieân, khi keát hôïp XRT 
vôùi RSV, keát quaû xöû lyù PC-3 raát khaû 
quan. Haøm löôïng teá baøo PC-3 sau 
24 giôø chæ coøn 15 ± 4% (2 Gy), 8 ± 
3% (4 Gy) vaø 5 ± 2% (8 Gy). Ñieàu 
naøy khaúng ñònh vai troø kích thích 

cuûa RSV trong vieäc taêng ñoä nhaïy 
caûm cuûa PC-3 ñoái vôùi XRT.

Vai troø cuûa RSV ñöôïc Nicholl 
giaûi thích thoâng qua hoaït ñoäng cuûa 
hai protein ñaëc bieät treân caùc teá baøo 
ung thö [10, 11]. Nhöõng teá baøo nhö 
PC-3 hay DU145 chöùa moät haøm 
löôïng raát ít hai protein perforin vaø 
granzyme B. Nhöõng protein naøy 
coù chöùc naêng tieâu dieät caùc teá baøo. 
Tuy nhieân, ñeå coù theå tieâu dieät ñöôïc 
teá baøo, chuùng caàn ñöôïc kích thích 
bôûi caùc taùc nhaân beân ngoaøi. Nghieân 
cöùu cho thaáy, khi Nicholl ñöa RSV 
leân treân caùc teá baøo ung thö tuyeán 
tieàn lieät, hoaït tính cuûa hai protein 
ñöôïc taêng leân raát ñaùng keå, vì vaäy 
khi keát hôïp vôùi xaï trò, hieäu quaû xöû 
lyù tieâu dieät teá baøo ung thö taêng leân 
roõ reät.

RSV laø moät hôïp chaát coù trong voû 
nho, röôïu vang ñoû vaø ñaäu phoäng, 
caùc saûn phaåm coù theå tìm thaáy deã 
daøng trong haàu heát caùc tieäm taïp 
hoùa hoaëc cöûa haøng thöïc phaåm. Tuy 
nhieân, neáu choïn caùch thöùc tieâu hoùa 
ñeå haáp thu moät löôïng RSV ñuû ñeå 
tieâu dieät caùc teá baøo ung thö, chuùng 
ta caàn phaûi aên moät löôïng raát lôùn caùc 
saûn phaåm treân. Ñieàu naøy seõ gaây 
ra caùc taùc duïng phuï ñaùng keå ñeán 
söùc khoûe con ngöôøi. Chính vì theá, 
thaùch thöùc tieáp theo ñoái vôùi nghieân 
cöùu cuûa Nicholl laø caàn tìm ra moät 

phöông phaùp hieäu quaû khaùc ñeå vaän 
chuyeån RSV ñeán caùc vò trí cuûa caùc 
teá baøo ung thö tuyeán tieàn lieät, ñieàu 
maø coù leõ phaûi vaøi naêm nöõa môùi ñaït 
ñöôïc n

LTK (toång hôïp)
                                 
taøi lieäu tham khaûo
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Hình 2: haøm löôïng teá baøo PC-3 sau 24 giôø 
xöû lyù vôùi XRT vaø RSV  laàn löôït ôû caùc 

ñieàu kieän cöôøng ñoä vaø haøm löôïng khaùc nhau
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