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Trén thé gidi, xu hudng x{ Iy chat thai y t& (CTYT) Ia s& dung nhiing cong nghé tién
tién, than thién v6i moi trudng, khdng gay hai cho siic khoe con ngudi. Khéng ndm
ngoai xu huéng phat trién nay, nudc ta ciing dang ti€n hanh nghién cifu, xay dvng dinh
huéng cong nghé xir Iy CTYT dam bao tiéu chuan, quy chudn ki thuat qudc gia vé moi
trudng va phu hgp véi diéu kién Viét Nam.

Cong nghé xit ly CTYT trén thé
gioi

Viéc xt ly CTYT ludn dudc cac
qudc gia dac biét quan tdm bdi
sy nguy hai va muc do kho khan,
phtc tap cla no, quy trinh x{ ly
cac CTYT khac nhau phuy thubc
vao dang chat thai ran, 1dng hay
khi. Do lugng khi thai nguy hai
phat sinh ti cac co sG y t€ khong
nhiéu (chd yéu tii cac cd sG y té co
phong thi nghiém phuc vu nghién
clu va dao tao y dugc) nén trong
khudén khé bai viét nay, ching toi
chi dé cap dén coéng nghé xU ly
chét thai rdn y t& (CTRYT) va chat
thai 1ong y té.

Céng nghé xu' ly CTRYT

Theo nghién ciu cla Té chic
Y té thé€ gigi (WHO), thanh phan
nguy hai trong CTRYT chiém ti 10
dén 25%, bao gdbm cac chat thai
lay nhiém, dugc chat, chat hoa
hoc, phong xa, kim loai nang, chat
dé chay, né... Con lai 1a cac chat
thai thong thudng, tuong ty nhu
chat thai sinh hoat, trong do cé

nhiéu thanh phan khéng chua yéu
t6 nguy hai nhu nhuya, thdy tinh,
kim loai, gidy... c6 thé tai ché. Sau
day la mot sé phuong phap xu Iy
CTRYT:

- Phuong phéap kh{ trung: day
la cong doan dau tién khi xU ly
CTRYT nham han ché tai nan cho
nhan vién thu gom, van chuyén va
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xU ly chét thai. Chat thai lam sang
c6 nguy co nhiém khudn cao phai
dugc xU ly an toan bang phuong
phap khi trung & gan noi chat
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thai phat sinh, sau dé cho vao tui
nilon mau vang réi van chuyén di
tiéu huy. Khii trung bang hoa chat
(clor, hypoclorite..) la phuong phap
ré tién, dan gian nhung cé nhugc
diém |a thoi gian ti€p xuc it nén
khong tiéu diét hét vi khuan trong
rac, viéc xUi ly khéng hiéu qua. Khii
tring bang nhiét & ap suét cao la
phuang phap hiéu qua nhung dét
tién, doi hdi ché dd van hanh, bao
dudng cao, tao mui héi. Khii trung
béng séng siéu cao tan cé hiéu
qué tot, nang suat cao, nhung lai
doi hoi ky thuat, chuyén mon cao,
thiét bi dat tién nén phudng phéap
nay chua phé bién.

- Phudng phép tro hoéa: dugc
st dung réng rai dé x{ ly chét
thai nguy hai, trong d6 cé CTRYT.
Chat thai nguy hai dugc tron vdi
phu gia hodc bé téng dé dong
ran chat thai nhdm ng&n can céac
thanh phan 6 nhiém lan truyén ra
ngoai. Céng nghé nay dang dugc
ap dung dé cai tao khu vuc chua
chat thai nguy hai; x0 ly cac san
phd&m nguy hai cla cac qué trinh
xU ly khac; x{ ly va ton trii cac chat
nguy hai an toan han, giam thiéu
kha nang phat tan ra moi trudng
xung quanh.

- Phudng phap chén 14p an
toan: sti dung cho nhiing ca sG y té
chua co diéu kién dét CTYT nguy
hai. Chi dugc chon I&p CTYT nguy
hai tai cac khu vuyc da dugc quy
dinh (véi cac chi tiéu mai truéng va
yéu cau ky thuat do cd quan quan
ly mdi trudng quy dinh) ma khdéng
choén 1an véi chat thai sinh hoat.

- Phudng phap thiéu dét: chi
yéu ap dung cho chat thai lay
nhiém, chét thai gay doc té bao,
khong ap dung cho cac hoa chat
co6 hoat tinh phan (ng, binh chiia
khi cé ap suat, cac chat nhya co
chuia halogen nhu PVC vi phat thai
dioxin.

Nhu vay, céng nghé xUi ly
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CTRYT nguy hai bao gébm céng
nghé dét va khong dét. Cong nghé
dét co uu diém 1a xd ly triét dé, loai
tr dugc cac mam bénh trong cac
chat thai lay nhiém, gidm t6i da
thé tich chon I1&p sau khi xd ly. Tuy
nhién, néu nhiét do dét khong da
theo quy dinh ho&c 16 dét khéng cé
hé thdng xU ly khi thai sé lam phat
sinh nhiing chat doc hai nhu dioxin,
furan, gay 6 nhiém méi trudng; chi
phi dau tu xay dung, quan ly van
hanh va giam sat méi trudng cao.
V6i cong nghé khong dét, uu diém
la chi phi dau tu xay dung va chi
phi van hanh tuong déi thap. Tuy
nhién, cdng nghé nay khéng loai
trti hoan toan cac mam bénh tiém
4n nguy cd gay 6 nhiém, khong
gidm dudc thé tich rac can chén
I&p sau khi x{ ly...

Trén thé gidi hién nay, tai cac
nudc phat trién ngudi ta da thay thé
|6 d6t bang cac céng nghé khéng
d6t than thién v6i moi trudng, bao
gdm: quy trinh nhiét - khir khuén
bang nhiét uét nhu néi hdp hay hé
théng h&p udt tién tién, khi khudn
bang nhiét kho, céng nghé vi song,
plasma...; quy trinh buc xa - tia
cuc tim, cobalt; quy trinh sinh hoc
- XU ly bang enzym. Trong s6 cac
cbng nghé trén, quy trinh nhiét la
phé bién nhat va dugc chia thanh
3 loai:

- Quy trinh nhiét thap: nhiét do
van hanh khodng 200-350°F (93-
177°C) véi 2 nhom cd ban la nhiét
udt va nhiét khd. Cong nghé nhiét
uét dung hoi nuéc dé khii khuén
chét thai. Céng nghé xU ly bang vi
séng thuc chat 1a khi khuan bang
hadi nudc vi hai nudc bao hdoa dugc
thém vao lam 4m chat thai va ning
lugng vi s6ng sé lam nong chat
thai. Quy trinh nhiét khé khong
thém nudc hay hoi nuéc vao chat
thai. Chat thai dugc lam noéng béi
tinh dan nhiét, déi luu ty nhién hay
cudng buc, sl dung blc xa nhiét
hoac btic xa hdng ngoai. Quy trinh
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nhiét th&p can c6 thém thiét bi cat,
xay dé lam gidm thé tich va bién
dang chét thai, thé tich chat thai cé
thé gidm tu 60 dén 70%.

- Quy trinh nhiét trung binh:
nhiét do van hanh khoang 350-
700°F (177-370°C) co6 tac dung
pha v lién két hoa hoc cla chat
hiu co. Bay la quy trinh duya trén
cdng nghé mdi bao gébm quy trinh
trung hgp ngudc sl dung nang
lugng vi séng cudng do cao va khi
trung hop s dung hai nong va ap
sudt cao.

- Quy trinh nhiét cao: nhiét do
van hanh khoang 1.000-15.000°F
(540-8.300°C) hoac cao haon. Dién
trd, cAm ting dién, khity nhién hodc
nang lugng plasma cung cép nhiét
cao. Nhiét dd cao lam thay déi tinh
chat ly héa clia chat thai, tu chat
hiiu co thanh chat vo co va tiéu
hly hoan toan chat thai, dong thdgi
lam thay d6i I6n vé trong lugng va
thé tich chat thai. Quy trinh nhiét
cao c6 thé gidm thé tich chat thai
dén 90-95%.

Theo kinh nghiém cta My va
cac nuéc chau Au, cac yéu t6 can
thi€t nhat phai xem xét khi lya
chon céng nghé xU ly chat thai bao
gbm: cong sudt xU ly, loai chat thai
dugc xU ly, hiéu lyc khi khuén,
phat thai ra moi trudng va phan con
lai cha chat thai, chdp nhan cla co
quan quan ly, yéu cau khéng gian
coéng trinh phu va lap dat khac,
muc doé gidm bét khéi lugng va thé
tich chat thai, an toan nghé nghiép
va bao ho lao dong, do 6n va mui,
ty dong hoa va doé 6n dinh, mc
ddé thuong mai hoa va tinh trang
clia nha san xuat cong nghé va sy
ch&p nhan clia cong dong.

Cdng nghé xur ly chat thai Iong
yté

Céac qua trinh céng nghé bao
gém: chan rac (dé loai bd cac vat
c6 kich thuéc 16n) — bé diéu hoa



(c6 chic nang chia nudc thai,
diéu hoa luu lugng, pH va néng dé
chat 6 nhiém trong nudc thai) —
l&ng so bo (dé tach phan chét rén
Io Iting ra khédi nudc thai) — xi ly
hod ly (bang phén nhédm, phén sat,
siia vOi, ozon, hod chat, tdch céac
san pham oxy hod) — x{ ly sinh
hoc (bun hoat tinh, loc sinh hoc) —
l&ng thi c&p — bé khii trung (bang
dung dich nudc Javen, vién nén
hypoclorit canxi, mang siéu vi loc
- ultra filtration membrane) — x{ ly
bun.

Cong nghé xU ly chat thai 1dng
y t& c6 thé chia thanh cac nhom
sau:

- Nhom céng nghé xuU ly co,
hod ly: bat budc ap dung cho cac
bénh vién da khoa I6n. Riéng cac
qua trinh cd ly 18ng cat, tach rac,
diéu hoa va l&ng sc bo la bat budc
V@i tat ca cac hé thong x{ ly nuée
thai bénh vién, tri trudng hgp xu ly
nudc thai bang hé sinh hoc.

- Nhém cong nghé xUi ly sinh
hoc tu nhién: hé sinh hoc tu hoai
(bio-lake) va loc sinh hoc qua tham
thuc vat (wetland).

- Nhém cong nghé x{ ly sinh
hoc bun hoat tinh |6 Iting (bang vi
sinh hiéu khi hodc y&m khi): bé suc
khi véi bun hoat tinh théng thudng
(bé aeroten).

- Nhém cong nghé x0 ly sinh
hoc bun hoat tinh dinh bam (bang
vi sinh hi€u khi hoac yém khi dinh
bam trén gia thé).

Thure trang ung dung cac cong
ngheé xut Iy CTYT tai Viét Nam

Thue trang Ung dung cac céng
nghé xu'ly CTRYT

Hién nay, viéc x ly CTRYT
b&ng 16 d&t hai buéng tai chd hoac
thué coéng ty moi trudng dot tap
trung chi€ém 95% s& bénh vién
tuyén trung uong, 85% sd bénh

vién tuyén tinh va 50% s6 bénh
vién tuyén huyén. M6t s6 bénh
vién da xi ly CTRYT mét céach
than thién véi méi truéng bang
cong nghé vi séng ap suat cao va
ap suat thudng. Cac bénh vién con
lai x ly bang cach thiéu dét thd
cong hoéc ty thiéu dot trong khuon
vién bénh vién.

Tai Viét Nam, s dung 2 loai
|0 d6t: nhap ngoai (chl yéu la 10
Hoval) va mot s6 10 d6t san xuét
trong nudc. Lo dét Hoval 1a mot loai
l0 d6t phan tang co6 hai tang dot
(sG cép va thu cép), cé kha nang
dét dugc nhiéu loai rac thai khac
nhau, k& ca nhiing chét thai ran cé
tinh doc hai cao va CTRYT. Trj s6
calo trung binh < 4.000 kcal/kg, ty
trong chat thai rén binh quan 120
kg/m?, d6 &m cla chét thai 30%.
Cong sudt dét chat thai 460 kg/h.
Nguon dién st dung 380 V- 3 pha
- 50 Hz, tiéu hao dién nang cho
may 20 kW/h. Lugng nhién liéu
can phai s dung cho qua trinh dot
(dau diezel) 52-97 lit/h (tuy thudc
vao dac tinh cla tiing loai chét thai
ran).

Thgi gian gan day, mot s6 cong
ty, vién, trung tam nghién ctiu vé
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CTRYT.

Thuc trang Ung dung cac céng
nghé xu ly chat thai 16ng y té

Hién c6é khoang 74% s6 bénh
vién tuyén trung ucong, 40% soO
bénh vién tuyén tinh va 27% s6
bénh vién tuyén huyén co6 hé thong
xU ly nudc thai. Tuy nhién, cac hé
théng nay tai nhiéu bénh vién da
xuéng cép, khdong dam bao quy
chudn ciing nhu tiéu chudn ky
thuat quéc gia vé moi trudng. So
liéu théng ké cho thay, c6 khoang
800 co sG y té can dugc xay dung
va trang bi mdi hodc slia chiia
nang cdp hé thdng x{ ly nudc thai,
trong dé khoang 600 co s& chua
c6 hé théng xU ly nudc thai, chi
yéu la G tuyén huyén va tinh.

Cong nghé xu ly nudc thai tai
cac co sd y té G nudc ta noi chung,
cac cd sd truc thudc BO Y té€ noi
riéng chd yéu la cac phuong phap
loc sinh hoc nhiéu bac (39,2%);
aeroten truyén théng; hé sinh hoc,
loc sinh hoc nhd giot va mot sd
phudng phap khac nhu: CN2000;
V69. Bang 1 la két qua khao sat
250 bénh vién trén toan qudc,
trong do6 co6 22 bénh vién truc
thudc Bo Y té.

Bang 1: két qua khdo sat 250 bénh vién trén toan quéc

Céng nghé Tan sé Ty 18%
1. Loc sinh hoc nhé giot 20/250 8,0
2. Aeroten truyén thong 34/250 13,6
3. Loc sinh hoc nhiéu bac 98/250 39,2
4. Hé6 sinh hoc 31/250 12,4
5. Phuong phap khac (V69, CN2000...) 67/250 26,8
Téng s6 bénh vién dugc diéu tra 250

moi trudng cla nudc ta da nghién
cliu va ché tao thanh cong 1o dét
rac y t€ theo cong nghé dot nhiét
phan hai budbng dét sc cap va
thi cdp, céng sudt viia phai, du
kh& nang cung cédp cho cac bénh
vién da khoa cép tinh, huyén (cé
100-500 giudng bénh) d& xi Iy
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Mot s6 kho khan trong viéc
ung dung cac céng nghé xu ly
CTYT tai Viét Nam

Udc tinh mbi ngay c6é khoang
350 tan chat thai rdn phat sinh tu
cac co sd y té, trong do 40,5 tan
la CTRYT nguy hai. Su gia tang
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CTRYT hang nam la 7,6%, do vay
tinh dén nam 2015, lugng chat
thai nay khoang 600 tan/ngay va
nam 2020 la khoang 800 tan/ngay.
Theo thong ké chua day du, lugng
chat thai 1dng phat sinh tai cac co
sd y té€ khoang 150.000 m¥ngay
dém, du kién dén nam 2015, con
s6 nay la 300.000 m¥/ngay dém.

Bén canh do, hé théng phap
luat x ly cac vi pham vé moi
trudng va stic khde con ngudi con
bat cap. Ngudn kinh phi dau tu
cho KH&CN x0 ly CTYT nhu mua
sdm trang thiét bi, chuyén giao
cong nghé, chi phi van hanh, bao
tri, ngudn nhan Iyc chuyén nghiép
con han ché.. dang la nhiing thach
thuic trong viéc ap dung cac bién
phap KH&CN dé x(i ly CTYT.

Dinh huong xi Iy CTYT dam bao
tiéu chuan, quy chuan ky thuat
quéc gia vé méi truomg va phu
hon voi diéu kién Viét Nam

Trudc tinh hinh cdp bach cla
van dé xi ly CTYT, Thd tudng
Chinh phl da chi dao va ban
hanh Quyét dinh s6 2038/QD-TTg
ngay 15.11.2011 phé duyét Dé
an téng thé xt ly CTYT giai doan
2011-2015 va dinh hudng dén
2020. Trong dd, nhiém vu cla Bo
KH&CN trong giai doan 2011-2015
la nghién cutu, hoan thién Dé an
“Nghién cliu khoa hoc nham tang
cudng Ung dung va chuyén giao
cong nghé xi ly CTYT tién tién,
than thién véi moi trudng va phu
hgp v&i diéu kién phat trién kinh té,
xa hoi cia Viét Nam”. BO KH&CN
cling c6 trach nhiém chu tri, phoi
hop véi B Y té€ va cac bd/nganh,
dia phuong lién quan nghién ciu
ung dung, xay dung md hinh, cong
nghé xt ly CTYT than thién véi méi
truéng va phu hgp véi hoan canh
cla céac dan vi y té; dong thai xay
dung céc tiéu chuén, quy chuén ky
thuat quéc gia vé maéi trudng y té.

20 . Tap chinKHPA I-IOC
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Dinh hudng xu ly CTRYT

Viéc ap dung cac céng nghé
thay thé cho cong nghé dét &
nudéc ta la can thiét, pht hgp véi
xu huéng chung hién nay clia thé
gidi, thuc hién cac cam két gidm
phat thai cac chat 6 nhiém hiiu co
khé phan hdy, bdo vé moi trudng
va slc khde con ngugi. Trong tai
liéu “Chinh sach quan ly an toan
CTYT”, WHO da dua ra cac chinh
sach nham khuyé&n céo cac quéc
gia quan tam dén quan ly CTYT:
quan ly CTYT khéng an toan gay
t vong va tan tat, rdi ro cho stc
khdée con ngudi, dac biét la viéc
phoi nhiém véi dioxin va furan tu
khi thai 16 d6t CTRYT. Mat khac,
cong nghé khong dét phu hgp véi
Chiénlugc cia WHO (phattrién cac
Uing dung tai ché chat thai & nai ¢
thé tai ché dugc; st dung céc thiét
bi y t& khéng chuia chat liéu PVC;
khuyén khich st dung cac thiét
bi nhé thay thé cho phudng phap
thiéu dét; phat trién va Gng dung
cac cong nghé khéng dot dé xu
ly CTRYT; xay dung va trién khai
thuc hién k& hoach, chinh sach,
luat phap va hudéng dan quan ly
CTYT; phan b6 nguén nhan lyc, tai
chinh cho quan ly an toan CTYT).
Tuy nhién, dé x{r ly triét dé lugng
CTRYT nguy hai phat sinh phu
hop véi diéu kién kinh té€ - xa hoi
clia tiing dia phudng nuéc ta hién
nay, can lya chon céng nghé x{ ly
(d6t hay khéng dot) dua vao cac
tiéu chi: 1. Thanh phan, tinh chat
CTRYT nguy hai, kha nang phéan
loai, c6 lap CTRYT nguy hai tai
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nguodn thai; 2. Khéi lugng CTRYT
nguy hai can x{ ly, vi tri dat co
s& xtt ly CTRYT nguy hai; 3. Kha
nang tai chinh va quan ly van hanh
cla tiing dia phuaong.

3 mé hinh x& ly CTRYT nguy
hai c6 thé ap dung trong giai doan
tGi 1a: mo hinh x{ ly tap trung (lién
tinh hoac vung tinh); mé hinh x{ ly
theo cum bénh vién; md hinh x{
ly tai cac cd sG y t€ co céng nghé
xU ly phu hgp, ddm béo cac quy
chuén vé vé sinh méi trudng.

Dinh huéng xu ly chéat thai
Iéng y té

Mb&i bénh vién can lya chon
cong nghé x{ ly nudc thai phu hgp
dua trén co sé phan tich cac uu,
nhugc diém clia cac phuong an x{
ly nudc thai. Mot sé tiéu chi dé lya
chon la: hiéu qua xUi ly nudc thai;
chi phi dau tu xay dung, dién tich
dat xay dung; chi phi van hanh bao
dudng; cac tac dong doi véi moi
trudng, cdnh quan; kha nang van
hanh, chuyén giao céng nghé; kha
nang b tri cong trinh trong khuodn
vién bénh vién; thdi gian dua cbéng
trinh vao van hanh hiéu quéa; kha
ning bao dudng va phuc héi hé
thong xU Iy nudc thai sau khi bi su
¢8. Mdi bénh vién phai c6 hé théng
xU ly nudc thai riéng trudc khi thai
ra moi trudng. Tuy nhién, doi véi
mot s& bénh vién lién ké cé thé
xem xét dé lién két x{r ly tap trung
nham gidm chi phi va dem lai hiéu
qua m



