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nKbV vaø nhöõng nguy cô
Theo Boä Y teá, NKBV laø tình 

traïng nhieãm truøng ngöôøi beänh 
maéc phaûi trong thôøi gian naèm 
vieän maø nhieãm truøng ñoù khoâng coù 
trieäu chöùng laâm saøng hoaëc ñang 
uû beänh taïi thôøi ñieåm nhaäp vieän. 
NKBV thöôøng do vi khuaån gaây 
neân vaø thöôøng xuaát hieän sau 48 
giôø nhaäp vieän. Tyû leä NKBV laø moät 
trong nhöõng chæ soá raát quan troïng, 
phaûn aùnh chaát löôïng chuyeân moân 
cuûa moät beänh vieän, lieân quan ñeán 
söï an toaøn cuûa caû ngöôøi beänh vaø 
nhaân vieân y teá. Môùi ñaây, Toå chöùc 
Y teá theá giôùi (WHO) ñaõ ñöa ra con 
soá thoáng keâ, tyû leä NKBV chung 
treân theá giôùi töø 3,5 ñeán 10% toång 
soá ngöôøi beänh nhaäp vieän vaø ôû baát 
cöù thôøi ñieåm naøo cuõng coù khoaûng 
1,4 trieäu ngöôøi bò NKBV. ÔÛ nöôùc 
ta chöa coù cuoäc ñieàu tra naøo 
treân quy moâ toaøn quoác, nhöng 
keát quaû ñieàu tra theo vuøng, cuïm 
beänh vieän môùi ñaây cho thaáy, tyû leä 
naøy laø 5,5-8%. Rieâng taïi Haø Noäi, 
qua ñieàu tra, giaùm saùt taïi 34 beänh 
vieän trong naêm 2009, tyû leä naøy laø 
2,9%. Caùc nhaø nghieân cöùu y teá 
ñaõ chæ ra 5 haäu quaû ñoái vôùi beänh 
nhaân: taêng tyû leä maéc beänh, taêng 
tyû leä töû vong, taêng soá ngaøy ñieàu 
trò, taêng chi phí ñieàu trò vaø taêng söï 
khaùng thuoác cuûa vi sinh vaät. Theo 
caùc baùo caùo cuûa Vieät Nam taïi 
Hoäi nghò thöôøng nieân veà “Dòch teã 
hoïc vaø kieåm soaùt nhieãm khuaån” 
ñöôïc toå chöùc ôû Hoa Kyø môùi ñaây, 

caùc nguyeân nhaân chính laøm taêng 
nguy cô NKBV laø do: moâi tröôøng 
beänh vieän chöùa ñöïng nhieàu taùc 
nhaân gaây beänh, thöïc hieän nhieàu 
thuû thuaät xaâm laán, duïng cuï y teá, 
nhaân vieân y teá vaø caùc yeáu toá thuoäc 
veà ngöôøi beänh. Trong ñoù, duïng 
cuï y teá tröôùc, sau khi söû duïng vaø 
baøn tay cuûa nhaân vieân y teá ñöôïc 
xem laø nhöõng nguyeân nhaân quan 
troïng nhaát.

NKBV coù khaû naêng laây lan 
nhieàu vaø gaây haäu quaû naëng neà, 
khoâng chæ cho ngöôøi beänh maø 
cho caû nhaân vieân y teá. Beänh nhaân 
neáu bò NKBV thì thôøi gian ñieàu trò 
phaûi keùo daøi, chi phí cho ñieàu trò 
cao, nhieàu bieán chöùng, taêng lieàu 
vaø löôïng khaùng sinh ñieàu trò. Moãi 
tröôøng hôïp NKBV laøm keùo daøi 
thôøi gian naèm vieän trung bình töø 
9,4 ñeán 24,3 ngaøy vaø laøm taêng 
chi phí töø 2 ñeán 32,3 trieäu ñoàng. 
Khoâng nhöõng theá, ngöôøi thaân 
cuûa beänh nhaân vaøo thaêm nuoâi coù 

theå mang maàm beänh ra ngoaøi vaø 
laøm laây lan trong coäng ñoàng. Beân 
caïnh ñoù, NKBV coøn laø nguyeân 
nhaân laøm xuaát hieän nhöõng chuûng 
vi khuaån ña khaùng thuoác. 

Khöû khuaån khoâng khí - bieän phaùp 
höõu hieäu ngaên chaën nKbV

Theo nhaän ñònh cuûa nhieàu 
chuyeân gia y teá, hôn 1/3 soá tröôøng 
hôïp nhieãm khuaån maéc phaûi ôû 
beänh vieän coù theå traùnh ñöôïc neáu 
nhö tuaân thuû nghieâm caùc bieän 
phaùp thöïc haønh choáng nhieãm 
khuaån ñôn giaûn (phoøng ngöøa phoå 
caäp). Phoøng ngöøa phoå caäp ñöôïc 
hieåu laø caùc bieän phaùp nhaèm ngaên 
chaën söï laây truyeàn trong beänh 
vieän nhö röûa tay hoaëc saùt khuaån 
tay thöôøng quy, thöïc hieän tieâm an 
toaøn, xöû lyù khöû khuaån duïng cuï y 
teá, veä sinh moâi tröôøng beänh vieän, 
ñaëc bieät laø vaán ñeà khöû khuaån 
khoâng khí. Tieät khuaån khoâng khí 
coù theå tieán haønh baèng caùch laøm 

MAÙY KHÖÛ KHUAÅN KHOÂNG KHÍ 
DUØNG TRONG Y TEÁ

cao MiNH Tueä, PHaïM MiNH QuaâN
Vieän Trang thieát bò vaø Coâng trình y teá 

Nhaèm goùp phaàn kieåm soaùt vaø haïn cheá tình traïng 
nhieãm khuaån beänh vieän (NKBV) taïi caùc cô sôû y teá, Vieän 
Trang thieát bò vaø Coâng trình y teá ñaõ tieán haønh nghieân 
cöùu cheá taïo maùy khöû khuaån khoâng khí duøng trong y 
teá. Baèng söï phaùt huy noäi löïc keát hôïp vôùi hoïc hoûi kinh 
nghieäm cuûa theá giôùi, Vieän ñaõ cheá taïo thaønh coâng loaïi 
thieát bò naøy, môû ra trieån voïng töï cheá taïo ôû trong nöôùc, 
phuïc vuï nhu caàu cuûa caùc cô sôû y teá.
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noùng, chieáu tia töû ngoaïi, sieâu aâm, 
baèng caùc chaát hoùa hoïc, loïc qua 
caùc vaät lieäu daïng sôïi, daïng haït 
vaø xoáp... Hieän nay coù boán phöông 
phaùp khöû khuaån khoâng khí cô baûn 
sau:

Phöông phaùp khöû khuaån baèng 
tay (manual cleaning): duøng caùc 
dung dòch khöû khuaån ñeå lau tröïc 
tieáp leân caùc beà maët. Phöông phaùp 
naøy coù öu ñieåm laø nhanh, ñôn 
giaûn, giaù thaønh thaáp, tuy nhieân 
laïi coù raát nhieàu haïn cheá nhö: chaát 
löôïng phuï thuoäc vaøo kyõ thuaät vaø 
tính caån thaän cuûa nhaân vieân tröïc 
tieáp thao taùc; khoù thöïc hieän vôùi 
caùc beà maët treân cao, khe, keõ, goùc 
khuaát; hoùa chaát coù theå laøm hö vaø 
aên moøn caùc beà maët thieát bò; keùm 
hieäu quaû khi coù vuï dòch, caàn phaûi 
khöû khuaån treân dieän roäng.

Phöông phaùp chieáu tia UV: 
söû duïng khaû naêng dieät khuaån 
cuûa tia cöïc tím (tia UV) laø nhöõng 
soùng ñieän töø coù böôùc soùng ngaén 
hôn 280 nm. Tia UV xaâm nhaäp 
vaøo thaønh vi khuaån, phaù huûy vaät 

lieäu di truyeàn, öùc cheá quaù trình 
sinh saûn cuûa vi sinh vaät. Öu ñieåm 
cuûa phöông phaùp duøng tia UV laø 
nhanh, khoâng ñeå laïi taøn dö gaây 
ñoäc, khoâng gaây ñoäc neáu duøng quaù 
lieàu; ñôn giaûn, deã söû duïng; chi phí 
laép ñaët vaø baûo trì thaáp. Tuy nhieân 
phöông phaùp naøy vaãn coù moät soá 
haïn cheá nhö: khoâng löu laïi ñöôïc 
chaát dieät khuaån; vi khuaån khaùng 
tia UV (lieàu löôïng chieáu khoâng hôïp 
lyù); khoù kieåm duyeät böôùc soùng UV; 
khoâng hieäu quaû vôùi nhöõng beà maët 
bò che khuaát (gaàm baøn, chaân tuû…); 
dieät khuaån, nhöng khoâng loaïi tröø 
ñöôïc xaùc vi khuaån; keùm hieäu quaû 
khi ñoä aåm trong phoøng cao.

Söû duïng heä thoáng loïc khoâng khí: 
heä thoáng loïc khí ñöôïc laép ñaët coá 
ñònh trong töôøng ñeå loïc khoâng khí 
tröôùc khi vaøo buoàng. Öu ñieåm cuûa 
phöông phaùp naøy laø giaûm ñöôïc 
phaàn töû beänh töø khoâng khí; khoâng 
caàn laøm troáng phoøng. Tuy nhieân, 
phöông phaùp naøy khoâng hieäu quaû 
vôùi maàm beänh ôû treân beà maët; toán 
keùm trang bò heä thoáng thoâng khí 
ôû moãi phoøng; thöôøng chæ aùp duïng 
cho phoøng moå, ñoøi hoûi ñieàu kieän 
phoøng oác nhaát ñònh; heä thoáng 
thoâng khí giaûm hieäu quaû sau thôøi 
gian daøi söû duïng vaø caàn phaûi thay 
ñònh kyø.

Söû duïng maùy phun hôi hoùa chaát: 
maùy phun söû duïng caùc hoùa chaát 
khaùc nhau nhö amoni baäc 4 hoaëc 
caùc aldehyde, phun döôùi daïng 
hôi ñeå khöû khuaån moâi tröôøng. Öu 
ñieåm cuûa phöông phaùp naøy laø dieät 
ñöôïc nhieàu loaïi vi sinh vaät khaùc 
nhau; ñôn giaûn, deã söû duïng; chi 
phí laép ñaët vaø baûo trì khoâng cao. 
Tuy nhieân, haïn cheá cuûa phöông 
phaùp naøy laø khaû naêng khöû khuaån 
phuï thuoäc nhieàu vaøo hoùa chaát. Caùc 
hoùa chaát söû duïng amoni baäc 4 thì 
khoâng dieät ñöôïc nha baøo, coøn söû 

duïng aldehyde thì töông ñoái ñoäc, 
caàn aùp duïng caùc bieän phaùp kieåm 
soaùt ñi keøm. Moät soá hoaù chaát söû 
duïng khoâng phaân huûy sinh hoïc, 
chaát toàn dö coù nguy cô gaây aên 
moøn vaø laøm hoen oá caùc beà maët, 
ñoäc haïi cho ngöôøi söû duïng.

maùy khöû khuaån khoâng khí ñaàu 
tieân cuûa Vieät nam 

Hieän nay, Vieän Trang thieát bò 
vaø Coâng trình y teá - Boä Y teá ñang 
thöïc hieän ñeà taøi caáp boä: “ÖÙng 
duïng coâng ngheä taïo buïi söông ñeå 
nghieân cöùu thieát keá cheá taïo maùy 
khöû khuaån khoâng khí” nhaèm cheá 
taïo ñöôïc maùy khöû khuaån khoâng 
khí söû duïng hoùa chaát, khaéc phuïc 
ñöôïc nhöõng haïn cheá ñaõ neâu treân. 
Quaù trình khöû khuaån cuûa maùy 
goàm 2 giai ñoaïn:

Giai ñoaïn 1: khueách taùn dung 
dòch khöû khuaån. Dung dòch khöû 
khuaån ôû daïng loûng, thoâng qua heä 
thoáng taïo söông bieán ñoåi sang 
daïng söông vôùi kích thöôùc haït 
söông trung bình töø 8 ñeán 15 µm. 
Caùc haït söông naøy ñöôïc khueách 
taùn trong phoøng nhaèm thöïc hieän 
nhieäm vuï tieâu dieät vi khuaån.

Giai ñoaïn 2: tieáp xuùc. Caùc haït 
söông töông taùc tieâu dieät vi sinh 
vaät laây nhieãm treân caùc beà maët. Thôøi 
gian tieáp xuùc ñeå dieät vi khuaån cuûa 
haït söông phuï thuoäc vaøo hoùa chaát 
söû duïng. Thoâng thöôøng thôøi gian 
naøy keùo daøi khoaûng 2-3 tieáng.

Saûn phaåm cuûa ñeà taøi coù caáu 
hình kyõ thuaät nhö sau: maùy coù 
khaû naêng di ñoäng vôùi caùc baùnh 
xe coù haõm; kích thöôùc buïi söông 
10-15 µm; coù khaû naêng heïn giôø 
töï ñoäng; coù boä ñieàu khieån töø xa 
RF; toác ñoä phun söông: 30 ml/
phuùt; nguoàn caáp ñieän: 220 V/50 
Hz; coâng suaát 60-100 W; dieän 
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tích khöû khuaån thích hôïp 10-40 
m2; phuø hôïp vôùi nhieàu loaïi hoùa 
chaát söû duïng.

Ñeå ñaït ñöôïc khaû naêng phun 
söông chính xaùc vaø löu löôïng 
thaáp nhö yeâu caàu cuûa ñeà taøi, 
nhoùm nghieân cöùu ñaõ söû duïng beùp 

phun söông sieâu aâm keát hôïp vôùi 
heä thoáng ñieàu khieån löu löôïng coù 
theå vi chænh ñeå taïo söông. Ñaây laø 
coâng ngheä môùi, ñang ñöôïc öùng 
duïng roäng raõi treân theá giôùi. Beùp 
phun söông sieâu aâm söû duïng 
töông taùc giöõa dao ñoäng coäng 
höôûng ôû taàn soá sieâu aâm vaø nöôùc 
giuùp bieán ñoåi nöôùc töø daïng loûng 
sang daïng hôi. Coâng ngheä naøy 
coù öu ñieåm laø haït söông hình 

thaønh nhoû, mòn, ñoàng nhaát; löu 
löôïng phun söông coù theå kieåm 
soaùt deã daøng, ñaõ ñöôïc öùng duïng 
nhieàu trong caùc thieát bò maï - phun 
sôn vaø caùc thieát bò kieåm soaùt ñoä 
aåm phöùc taïp, yeâu caàu ñoä chính 
xaùc cao.

Beùp phun sieâu aâm bieán ñoåi 
dung dòch loûng sang daïng söông 
thoâng qua hai böôùc:

Böôùc 1: chaát loûng ñöôïc ñöa 
vaøo trong loøng beùp phun thoâng 
qua moät bôm kieåm soaùt löu 
löôïng nhoû. Ñoàng thôøi, khí neùn 
ôû aùp suaát cao (3-7 bar) ñöôïc 
ñöa vaøo qua moät oáng thoâng khí. 
Chaát loûng tieáp xuùc vôùi khí neùn 

ôû aùp suaát cao gaây neân vieäc phaù 
vôõ caùc lieân keát beà maët cuûa chaát 
loûng taïo neân caùc haït söông thoâ 
(kích thöôùc haït lôùn vaø khoâng 
ñoàng nhaát).

Böôùc 2: chaát loûng (ôû daïng 
söông thoâ) vaø khí neùn ñöôïc 
töông taùc vôùi buoàng coäng höôûng 
vaø sinh ra moät tröôøng soùng sieâu 
aâm, truyeàn dao ñoäng ñeán chaát 
loûng, gaây phaù vôõ caùc lieân keát coøn 
laïi trong chaát loûng vaø taïo thaønh 
caùc haït söông mòn, ñoàng nhaát.

Hieän nay, saûn phaåm maùy khöû 
khuaån khoâng khí cuûa ñeà taøi ñaõ 
ñöôïc cheá taïo thaønh coâng, caùc 
thoâng soá kyõ thuaät ñaõ ñaït ñöôïc 
caùc yeâu caàu cô baûn ñeà ra. Vieän 
Trang thieát bò vaø Coâng trình y teá 

döï kieán seõ tieáp tuïc hoaøn chænh 
thieát bò vaø thöû nghieäm taïi caùc cô 
sôû y teá trong naêm 2013, tieán tôùi 
vieäc töï saûn xuaát vaø ñöa vaøo söû 
duïng trong caùc beänh vieän, nhaèm 
thöïc hieän nhieäm vuï kieåm soaùt vaø 
laøm giaûm tình traïng NKBV hieän 
nay n

Taïo söông khöû truøng

Cung caáp
hoùa chaát

Taïo söông

Khöû khuaån
beà maët baèng
söông ñaõ
ñöôïc kích
hoaït


