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Trudc nhitng tac hai cia tia tir ngoai ddi vdi sific khde con ngudi, nhu cau phat trién céac
phuang phéap bao vé da khoi bifc xa tir ngoai dang ngay cang thu hiit sy quan tam cta
cong dong khoa hoc. Nhdm nghién ciiu ctia Giao su Ludwik Leibler - Phong thi nghiém
vat liéu va hoa hoc thudc Trudng Dai hoc Cong nghiép Vat ly va Héa hoc Paris (ESPCI
- ParisTech) truc thudc Trung tdm Nghién ciiu khoa hoc qudc gia Phap (CNRS) da dé
nghi mét phuong phap mdi cho phép tdng hgp cac I6p phim latex trong sudt khang chi
c6 khd nang hap thu tot tia UV ma con c6 dic tinh mém déo, thich hgp sk dung trén

da ngudi va than thién hon véi mdi trudng.

Anh huéng ciia tia tir ngoai doi voi stic khée con
ngwoi

K& tu khi dugc kham pha vao ndm 1801 bdi nha vat
ly Johann Wilhelm Ritter, tia t ngoai (UV) da thu hat
sU quan tam rat I6n cla cong dong khoa hoc, khong
chi trong linh vuc vat ly, ky thuat céng nghé, ma ca
trong nhiing v&n dé lién quan dén y t€. Khac vai suy
nght thong thudng, anh hudng clia tia UV déi véi stic
khde con ngudi dugc nhan thay rat khac nhau, phu
thuéc vao ham Iu’dng tia UV tac dong. 3G mot ham
lugng nho, tia UV co Igi cho stic khde con ngudi. Blic
xa UV tham gia vao qua trinh s&n xuat vitamin D trong
co thé. N6 ciing dudc s dung dé tri nhiéu loai bénh
khac nhau, tii bénh coi xuong, bénh vay nén dén bénh
cham, bénh vang da. Tuy nhién, néu ti€p xuc vdi tia
UV trong mét thai gian tuong d6i dai, con ngudi sé dé
gép cac van dé cép tinh va man tinh déi v6i da, mat va
hé mién dich.

Mat trdi ti 1au da dugc biét dén la nguén cung cap
tia UV chl yéu dén trai dat. Mac du chi chiém khoang
10% thanh phan trong anh sang mét trgi (bang 1), tia
UV ¢6 kh& néng gay ra hién tugng chay nang doi véi
da khi phoi dudi anh sang mat trgi gay gat Pac biét,
khac véi da khde manh, vén cé thé chong lai bic xa
UV trong mét chiing muc nao dé, da bi t6n thuong sé
dé dang trG thanh mot déi tugng bi tac ddng manh bdi
tia UV [1, 2]. Khi tiép xuc trong mét thdi gian dai, tia UV

Béng 1: thanh phéan buc xa trong énh sang mat troi

Thanh phéan &nh sang mt troi
Ti ngoai (UV) Kha kién Hong ngoai (IR)
Budcsong | 100 nm - 400 nm | 400 nm - 700 nm | 700 nm - 10000 nm
Thanh phén % 10 40 50
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Hinh 1: tac hai cla
tia UV - khi tiép xtc
voi da, tia UV sé
sinh ra cdc géc tu
do c¢6 kha nang 14y
cdc electron khdi
c4c té bao da, tir do
gdy ra chdy ndng,
ldo hdéa da, diém
tham den va cdc
bénh ung thu da

_____ UVA (lam lao héa)
. UVB (chay da)

Chay ndng

Géc tu do

Tén thuong da

c6 thé gay thuong tén cho t& bao da, mé va mach mau,
dan dén céac hoi chiing 1do0 héa da sém, di ting anh
sang. Ngoai ra, tia UV ciling dugc tim thay la nguyén
nhan chinh gay ung thu da va bénh duc nhan cau, hai
trong s6 nhiing anh hudng nghiém trong nhat cua tia
UV déi véi stic khde con ngudi (hinh 1) [3, 4]. Theo
théng ké clia T6 chiic Y té thé gii (WHO), mbi ndm cé
khodng hai triéu ca ung thu da lanh tinh va 200.000 ca
ung thu chdia khéi u ac tinh. Tuong ty, khodng 12 dén
15 triéu ngudi trén thé giGi da bi mu do bénh duc nhan
cau, trong do udc tinh c6 dén 30% s6 truéng hop la do
tac dong clia tia UV. Chinh vi thé bao vé con ngudi khoi
nhiing tac dong tiéu cuc cla tia UV dang la mét nhu
cau cép thiét, khéng chi déi v6i nganh y té ndi riéng,
ma con cho ca nén khoa hoc thé gigi néi chung.

Cac hién phap bao vé da khaoi nic xa UV

D&i v6i hau hét nhiing hoat déng ngoai trdi, cac
chuyén gia stic khoe ludn khuyén ngudi tham gia can
phai c6 nhiing bién phap bao vé da khoi anh sang mat
trdi gay gat. Mét trong nhiing phudng phap dugc ua
chudng hién nay la st dung mot I6p kem dudng chéng



nang, cé thanh phan bao gém céac chat hdp thu vé co
(hdp thu vat ly) nhu TiO, hodc ZnO, hoac cac chat hap
thu hiiu co (h8p thu hda hoc). Mét sd chat hap thu
hiiu co hay dugc st dung hién nay c6 thé ké dén 1a p-
aminobenzoic acid (PABA), salicylate, benzophenons
va butyl methoxy-dibenzoylmethane [5]. Tuy nhién,
nhiing hgp chat nay dang dan bj thay thé bdi cac hgp
chat hodc dan xuat cla cinnamate, cu thé la trans-2-
ethylhexyl-4-methoxy-cinnamate (EMC, hinh 2, hién
dién hon 75% trong thanh phan clia kem chéng néng
[6]), do cinnamate la mot trong nhiing hgp chat hiém
hoi hau nhu khéng gay di ing véi da ngudi [7, 8].
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Hinh 2: céng thic héa hoc cla trans-2-ethylhexyl-4-methoxy-cinnamate

Tuy nhién, kem chéng nang lai khéng thé dugc
dung dé boi Ién cac vét thuong hg. Giai phap dua ra
nham b&o vé céac ving da bi thuong tén khdi tia UV
la st dung céac I6p phim polymer c6 chia cac thanh
phan hdp thu UV. Nhiing I6p phim nay con phai co
dd méng va dd6 mém déo di dé c6 thé dan lén I6p da
thuong tén, cling nhu phai cé tinh ky nudc dé khong
cho nuéc thdm qua (hinh 3). Vi vay, ching thudng
dugc téng hop tir latex, mét hén hop nhii tuong chia
cac hat polymer kich thuéc micro phan tan trong méi
trudng nudc. Trong qua trinh san xuat I6p phim bao vé,
ngudi ta thudng bé sung vao dung dich chia cac hat
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latex cac dung moi hiiu co dé bay hoi (VOC) nham lam
déo hat va tang kha néng phan tan clia chudi polymer
giia cac hat latex lién k& nhau [9, 10]. Tuy nhién, diing
trén goc dé moi trudng, viéc st dung VOC c6 thé gay
6 nhiém trong qua trinh s&n xuat. Ngoai ra VOC c6 thé
lam cham qua trinh polymer hoa cla phim. Diéu nay
khi€n cho céac I6p phim hap thu UV it dugc san xuét va
tiéu thy, so véi nhiing s&n phdm kem chéng nang trén
thi trudng.

Gan day, nhém nghién ctu cla gido su Ludwik
Leibler - Phong thi nghiém vat liéu va héa hoc thudc
Trudng Pai hoc Cong nghiép Vat ly va Hoa hoc Paris
(ESPCI - ParisTech) truc thuéc Trung tdm Nghién
ctiu khoa hoc quéc gia Phap (CNRS) da bao cao mot
phudng phap méi, cho phép téng hop phim polymer
h&p thu UV duya trén cac hat latex c6 phti EMC, thanh
phan c6 kha ning hap thu t6t tia UV va khong gay
di Gng véi da ngudi [11]. Uu diém cla phudng phap
nay la khéng st dung cac chat VOC, san phdm lam ra
khéng chi chéng nuéc ma con cd dd mém déo, thich
nghi vGi su co gian cla céac I6p cd trén da ngudi.

Tong hon latex phi EMC

Nhiing I6p phim latex phdi EMC véi cau tric nhan
- vb dugc Ludwik Leibler tdng hgp béng phudng phap
polymer hoa géc ty do nhiéu giai doan. Poly(n-butyl
acrylate)-poly(methyl  methacrylate)  (BuA-MMA)
dugc st dung lam hat nhan cho I6p phim. D4u tién,
BuA-MMA sé dugc cho vao dung dich 1,4-butanediol
diacrylate (BDDA) cé chitia chat nhi héa sodium
lauroylsarcosinate (SLSar) [12] & 70°C dé tao lién két
gitia BUA-MMA va BDDA. Tiép theo, nhiing hat nhan
vGi cdu tric BuA-MMA lién két véi BDDA sé dudc bao
bé&n ngoai bang mot I6p mdéng MMA ciing & nhiét do
70°C dé hinh thanh c&u trdc nhan - vd. Song song Vi
qua trinh hinh thanh vé MMA, EMC dugc hoa tan vao
hén hgp monomer va dugc khudy trén trong sudt phan
ting polymer héa. Qua trinh nay cho phép EMC phu
lén bé mat cla IGp phim latex véi ham lugng cao ma
khong can st dung bat cii dung méi VOC nao. San
ph&m cu6i cung la nhiing I6p phim trong suét nhu trinh
bay trong hinh 4. Ciing can ghi chu réng, truéc day da
c6 khong it nghién cuu [13, 14] téng hgp EMC phi Ién
trén cac vat liéu nano khac nhau dung cho muc dich
bao vé da, tuy nhién, tat ca nhiing nghién ctiu nay déu
phai st dung VOC trong qua trinh gén k&t EMC lén bé
mat vat liéu nano. Su hién dién clia VOC sé lam gia
tang doc tinh cGia s&n pham cudi cuing déi véi stic khde
con ngugi. Chinh vi vay, ky thuat “khong VOC” cla
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Hinh 4: I6p phim latex phi EMC trong suét (UVB-shielding film)
duoc dan Ién da nguoi

Ludwik Leibler cho thady mot thé manh vugt troi so vdi
cac phuong phép téng hgp truéc day.

KII, ’I kn, 7 IIA’ th ““ [ Il- I t h’

Kha n&ng hap thu UV cla I6p phim latex phi EMC
dugc so sanh v6i mau phim khdéng phli EMC théng
qua phé hap thu phan xa phan tan UV - Visible dugc
do trong may quang phé Shimadzu UV-2401PC. Céc
I6p phim dugc chudn bi véi kich thuéec 15 mm 20 mm.
Budc séng 530 nm va 308 nm lan lugt dugc chon dé
khdo sat kha nang hap thu trong ving kha kién va
vling tl ngoai. K&t qua (bang 2) cho thdy & blc xa
530 nm, mau c¢6 phi EMC va mau khéng phi EMC
déu cho gia tri % do truyén qua gan nhu tudng tu nhau
(lan lugt 1a 80 va 77%). Biéu nay chiing minh viéc phu
EMC khong anh hudng dén dé trong subt cta phim
latex déi vGi cac buic xa viing kha kién. Ngugc lai, doi
véi tia 308 nm, gia tri % truyén qua cla mau khong
phl EMC 1a 49%, trong khi d6i v6i mau cé pht EMC,
gan nhu khéng co buc xa nao truyén qua (dd truyén
qua = 0,07%), cho thay I6p phi EMC da hap thu hoan
toan tia UV.

Béng 2: phén tram do truyén qua cta tia kha kién va UV
déi vdi cac mau phim latex

Do truyén qua (%)

Mau
530 nm 308 nm
Phim latex khéng pht EMC | 77 (£ 1) 49 (1)
Phim latex phtt EMC 80 (x1) | 0,07 (x0,03)

Nhu vay, két qua nghién cliu cla Ludwik Leibler d&
tao ra moét “la chan” UV mdi vo cung hiéu qua dua trén
I6p phim latex pht EMC. Nghién ctu nay khoéng chi
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dem lai y nghia khoa hoc quan trong trong nghién ctu
cd ban, ma con mang dén nhiing tiém nang kinh té rat
kh& quan. Néi nhu Jean-Frangois Lutz, Ianh dao nhom
nghién ctiu hda hoc cao phan t clia Vién Nghién cuu
Charles Sadron, Strasbourg, Phap: “Cong trinh cla
Ludwik Leibler dem dén hai dot pha I6n, thi nhat 16p
latex cdu tric nhan - vb ky nudc dugc téng hgp béng
phudng phap khéng chi don gidn ma con than thién
vGi moi trudng, va dét pha thu hai la I6p latex nay hoan
toan co thé dugc st dung nhu mét san phdm béo vé
da khdi buic xa UV”. Ong con bé sung: “Day la sy thay
thé tuyét vai cho cac san phdm da thuong mai hoa trén
thi trudng. Loai vat liéu mdi nay that sy cé tiém nang
thuong mai to I6n” [15] m

LTK (t6ng hgp)
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