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aûnh höôûng cuûa tia töû ngoaïi ñoái vôùi söùc khoûe con 
ngöôøi

Keå töø khi ñöôïc khaùm phaù vaøo naêm 1801 bôûi nhaø vaät 
lyù Johann Wilhelm Ritter, tia töû ngoaïi (UV) ñaõ thu huùt 
söï quan taâm raát lôùn cuûa coäng ñoàng khoa hoïc, khoâng 
chæ trong lónh vöïc vaät lyù, kyõ thuaät coâng ngheä, maø caû 
trong nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán y teá. Khaùc vôùi suy 
nghó thoâng thöôøng, aûnh höôûng cuûa tia UV ñoái vôùi söùc 
khoûe con ngöôøi ñöôïc nhaän thaáy raát khaùc nhau, phuï 
thuoäc vaøo haøm löôïng tia UV taùc ñoäng. ÔÛ moät haøm 
löôïng nhoû, tia UV coù lôïi cho söùc khoûe con ngöôøi. Böùc 
xaï UV tham gia vaøo quaù trình saûn xuaát vitamin D trong 
cô theå. Noù cuõng ñöôïc söû duïng ñeå trò nhieàu loaïi beänh 
khaùc nhau, töø beänh coøi xöông, beänh vaûy neán ñeán beänh 
chaøm, beänh vaøng da. Tuy nhieân, neáu tieáp xuùc vôùi tia 
UV trong moät thôøi gian töông ñoái daøi, con ngöôøi seõ deã 
gaëp caùc vaán ñeà caáp tính vaø maïn tính ñoái vôùi da, maét vaø 
heä mieãn dòch.

Maët trôøi töø laâu ñaõ ñöôïc bieát ñeán laø nguoàn cung caáp 
tia UV chuû yeáu ñeán traùi ñaát. Maëc duø chæ chieám khoaûng 
10% thaønh phaàn trong aùnh saùng maët trôøi (baûng 1), tia 
UV coù khaû naêng gaây ra hieän töôïng chaùy naéng ñoái vôùi 
da khi phôi döôùi aùnh saùng maët trôøi gay gaét. Ñaëc bieät, 
khaùc vôùi da khoûe maïnh, voán coù theå choáng laïi böùc xaï 
UV trong moät chöøng möïc naøo ñoù, da bò toån thöông seõ 
deã daøng trôû thaønh moät ñoái töôïng bò taùc ñoäng maïnh bôûi 
tia UV [1, 2]. Khi tieáp xuùc trong moät thôøi gian daøi, tia UV 

coù theå gaây thöông toån cho teá baøo da, moâ vaø maïch maùu, 
daãn ñeán caùc hoäi chöùng laõo hoùa da sôùm, dò öùng aùnh 
saùng. Ngoaøi ra, tia UV cuõng ñöôïc tìm thaáy laø nguyeân 
nhaân chính gaây ung thö da vaø beänh ñuïc nhaõn caàu, hai 
trong soá nhöõng aûnh höôûng nghieâm troïng nhaát cuûa tia 
UV ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi (hình 1) [3, 4]. Theo 
thoáng keâ cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO), moãi naêm coù 
khoaûng hai trieäu ca ung thö da laønh tính vaø 200.000 ca 
ung thö chöùa khoái u aùc tính. Töông töï, khoaûng 12 ñeán 
15 trieäu ngöôøi treân theá giôùi ñaõ bò muø do beänh ñuïc nhaõn 
caàu, trong ñoù öôùc tính coù ñeán 30% soá tröôøng hôïp laø do 
taùc ñoäng cuûa tia UV. Chính vì theá baûo veä con ngöôøi khoûi 
nhöõng taùc ñoäng tieâu cöïc cuûa tia UV ñang laø moät nhu 
caàu caáp thieát, khoâng chæ ñoái vôùi ngaønh y teá noùi rieâng, 
maø coøn cho caû neàn khoa hoïc theá giôùi noùi chung.

caùc bieän phaùp baûo veä da khoûi böùc xaï uV
Ñoái vôùi haàu heát nhöõng hoaït ñoäng ngoaøi trôøi, caùc 

chuyeân gia söùc khoûe luoân khuyeân ngöôøi tham gia caàn 
phaûi coù nhöõng bieän phaùp baûo veä da khoûi aùnh saùng maët 
trôøi gay gaét. Moät trong nhöõng phöông phaùp ñöôïc öa 
chuoäng hieän nay laø söû duïng moät lôùp kem döôõng choáng 

öùng Duïng pHim latex baûo Veä Da KHoûi böùc xaï uV
Tröôùc nhöõng taùc haïi cuûa tia töû ngoaïi ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi, nhu caàu phaùt trieån caùc 
phöông phaùp baûo veä da khoûi böùc xaï töû ngoaïi ñang ngaøy caøng thu huùt söï quan taâm cuûa 
coäng ñoàng khoa hoïc. Nhoùm nghieân cöùu cuûa Giaùo sö Ludwik Leibler - Phoøng thí nghieäm 
vaät lieäu vaø hoùa hoïc thuoäc Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng nghieäp Vaät lyù vaø Hoùa hoïc Paris (ESPCI 
- ParisTech) tröïc thuoäc Trung taâm Nghieân cöùu khoa hoïc quoác gia Phaùp (CNRS) ñaõ ñeà 
nghò moät phöông phaùp môùi cho pheùp toång hôïp caùc lôùp phim latex trong suoát khoâng chæ 
coù khaû naêng haáp thu toát tia UV maø coøn coù ñaëc tính meàm deûo, thích hôïp söû duïng treân 
da ngöôøi vaø thaân thieän hôn vôùi moâi tröôøng.

Thaønh phaàn aùnh saùng maët trôøi
Töû ngoaïi (UV) Khaû kieán Hoàng ngoaïi (IR)

Böôùc soùng 100 nm - 400 nm 400 nm - 700 nm 700 nm - 10000 nm
Thaønh phaàn % 10 40 50

Baûng 1: thaønh phaàn böùc xaï trong aùnh saùng maët trôøi

Gốc tự do Tổn thương da

UVA (làm lão hóa)
UVB (cháy da)

Cháy nắng

Hình 1: taùc haïi cuûa 
tia UV - khi tieáp xuùc 
vôùi da, tia UV seõ 
sinh ra caùc goác töï 
do coù khaû naêng laáy 
caùc electron khoûi 
caùc teá baøo da, töø ñoù 
gaây ra chaùy naéng, 
laõo hoùa da, ñieåm 
thaâm ñen vaø caùc 
beänh ung thö da



nhìn ra theá giôùi

Soá 12 naêm 2013 ��

naéng, coù thaønh phaàn bao goàm caùc chaát haáp thu voâ cô 
(haáp thu vaät lyù) nhö TiO2 hoaëc ZnO, hoaëc caùc chaát haáp 
thu höõu cô (haáp thu hoùa hoïc). Moät soá chaát haáp thu 
höõu cô hay ñöôïc söû duïng hieän nay coù theå keå ñeán laø p-
aminobenzoic acid (PABA), salicylate, benzophenons 
vaø butyl methoxy-dibenzoylmethane [5]. Tuy nhieân, 
nhöõng hôïp chaát naøy ñang daàn bò thay theá bôûi caùc hôïp 
chaát hoaëc daãn xuaát cuûa cinnamate, cuï theå laø trans-2-
ethylhexyl-4-methoxy-cinnamate (EMC, hình 2, hieän 
dieän hôn 75% trong thaønh phaàn cuûa kem choáng naéng 
[6]), do cinnamate laø moät trong nhöõng hôïp chaát hieám 
hoi haàu nhö khoâng gaây dò öùng vôùi da ngöôøi [7, 8].

Tuy nhieân, kem choáng naéng laïi khoâng theå ñöôïc 
duøng ñeå boâi leân caùc veát thöông hôû. Giaûi phaùp ñöa ra 
nhaèm baûo veä caùc vuøng da bò thöông toån khoûi tia UV 
laø söû duïng caùc lôùp phim polymer coù chöùa caùc thaønh 
phaàn haáp thu UV. Nhöõng lôùp phim naøy coøn phaûi coù 
ñoä moûng vaø ñoä meàm deûo ñuû ñeå coù theå daùn leân lôùp da 
thöông toån, cuõng nhö phaûi coù tính kî nöôùc ñeå khoâng 
cho nöôùc thaám qua (hình 3). Vì vaäy, chuùng thöôøng 
ñöôïc toång hôïp töø latex, moät hoãn hôïp nhuõ töông chöùa 
caùc haït polymer kích thöôùc micro phaân taùn trong moâi 
tröôøng nöôùc. Trong quaù trình saûn xuaát lôùp phim baûo veä, 
ngöôøi ta thöôøng boå sung vaøo dung dòch chöùa caùc haït 

latex caùc dung moâi höõu cô deã bay hôi (VOC) nhaèm laøm 
deûo haït vaø taêng khaû naêng phaân taùn cuûa chuoãi polymer 
giöõa caùc haït latex lieàn keà nhau [9, 10]. Tuy nhieân, ñöùng 
treân goùc ñoä moâi tröôøng, vieäc söû duïng VOC coù theå gaây 
oâ nhieãm trong quaù trình saûn xuaát. Ngoaøi ra VOC coù theå 
laøm chaäm quaù trình polymer hoùa cuûa phim. Ñieàu naøy 
khieán cho caùc lôùp phim haáp thu UV ít ñöôïc saûn xuaát vaø 
tieâu thuï, so vôùi nhöõng saûn phaåm kem choáng naéng treân 
thò tröôøng.

Gaàn ñaây, nhoùm nghieân cöùu cuûa giaùo sö Ludwik 
Leibler - Phoøng thí nghieäm vaät lieäu vaø hoùa hoïc thuoäc 
Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng nghieäp Vaät lyù vaø Hoùa hoïc Paris 
(ESPCI - ParisTech) tröïc thuoäc Trung taâm Nghieân 
cöùu khoa hoïc quoác gia Phaùp (CNRS) ñaõ baùo caùo moät 
phöông phaùp môùi, cho pheùp toång hôïp phim polymer 
haáp thu UV döïa treân caùc haït latex coù phuû EMC, thaønh 
phaàn coù khaû naêng haáp thu toát tia UV vaø khoâng gaây 
dò öùng vôùi da ngöôøi [11]. Öu ñieåm cuûa phöông phaùp 
naøy laø khoâng söû duïng caùc chaát VOC, saûn phaåm laøm ra 
khoâng chæ choáng nöôùc maø coøn coù ñoä meàm deûo, thích 
nghi vôùi söï co giaõn cuûa caùc lôùp cô treân da ngöôøi.

toång hôïp latex phuû emc
Nhöõng lôùp phim latex phuû EMC vôùi caáu truùc nhaân 

- voû ñöôïc Ludwik Leibler toång hôïp baèng phöông phaùp 
polymer hoùa goác töï do nhieàu giai ñoaïn. Poly(n-butyl 
acrylate)-poly(methyl methacrylate) (BuA-MMA) 
ñöôïc söû duïng laøm haït nhaân cho lôùp phim. Ñaàu tieân, 
BuA-MMA seõ ñöôïc cho vaøo dung dòch 1,4-butanediol 
diacrylate (BDDA) coù chöùa chaát nhuõ hoùa sodium 
lauroylsarcosinate (SLSar) [12] ôû 700C ñeå taïo lieân keát 
giöõa BuA-MMA vaø BDDA. Tieáp theo, nhöõng haït nhaân 
vôùi caáu truùc BuA-MMA lieân keát vôùi BDDA seõ ñöôïc bao 
beân ngoaøi baèng moät lôùp moûng MMA cuõng ôû nhieät ñoä 
700C ñeå hình thaønh caáu truùc nhaân - voû. Song song vôùi 
quaù trình hình thaønh voû MMA, EMC ñöôïc hoøa tan vaøo 
hoãn hôïp monomer vaø ñöôïc khuaáy troän trong suoát phaûn 
öùng polymer hoùa. Quaù trình naøy cho pheùp EMC phuû 
leân beà maët cuûa lôùp phim latex vôùi haøm löôïng cao maø 
khoâng caàn söû duïng baát cöù dung moâi VOC naøo. Saûn 
phaåm cuoái cuøng laø nhöõng lôùp phim trong suoát nhö trình 
baøy trong hình 4. Cuõng caàn ghi chuù raèng, tröôùc ñaây ñaõ 
coù khoâng ít nghieân cöùu [13, 14] toång hôïp EMC phuû leân 
treân caùc vaät lieäu nano khaùc nhau duøng cho muïc ñích 
baûo veä da, tuy nhieân, taát caû nhöõng nghieân cöùu naøy ñeàu 
phaûi söû duïng VOC trong quaù trình gaén keát EMC leân beà 
maët vaät lieäu nano. Söï hieän dieän cuûa VOC seõ laøm gia 
taêng ñoäc tính cuûa saûn phaåm cuoái cuøng ñoái vôùi söùc khoûe 
con ngöôøi. Chính vì vaäy, kyõ thuaät “khoâng VOC” cuûa 

Hình 2: coâng thöùc hoùa hoïc cuûa trans-2-ethylhexyl-4-methoxy-cinnamate

Hình 3: lôùp phim cao su latex ñöôïc saûn xuaát trong coâng nghieäp
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Ludwik Leibler cho thaáy moät theá maïnh vöôït troäi so vôùi 
caùc phöông phaùp toång hôïp tröôùc ñaây.

Khaûo saùt khaû naêng haáp thu uV cuûa phim latex phuû 
emc

Khaû naêng haáp thu UV cuûa lôùp phim latex phuû EMC 
ñöôïc so saùnh vôùi maãu phim khoâng phuû EMC thoâng 
qua phoå haáp thu phaûn xaï phaân taùn UV - Visible ñöôïc 
ño trong maùy quang phoå Shimadzu UV-2401PC. Caùc 
lôùp phim ñöôïc chuaån bò vôùi kích thöôùc 15 mm × 20 mm. 
Böôùc soùng 530 nm vaø 308 nm laàn löôït ñöôïc choïn ñeå 
khaûo saùt khaû naêng haáp thu trong vuøng khaû kieán vaø 
vuøng töû ngoaïi. Keát quaû (baûng 2) cho thaáy ôû böùc xaï 
530 nm, maãu coù phuû EMC vaø maãu khoâng phuû EMC 
ñeàu cho giaù trò % ñoä truyeàn qua gaàn nhö töông töï nhau 
(laàn löôït laø 80 vaø 77%). Ñieàu naøy chöùng minh vieäc phuû 
EMC khoâng aûnh höôûng ñeán ñoä trong suoát cuûa phim 
latex ñoái vôùi caùc böùc xaï vuøng khaû kieán. Ngöôïc laïi, ñoái 
vôùi tia 308 nm, giaù trò % truyeàn qua cuûa maãu khoâng 
phuû EMC laø 49%, trong khi ñoái vôùi maãu coù phuû EMC, 
gaàn nhö khoâng coù böùc xaï naøo truyeàn qua (ñoä truyeàn 
qua = 0,07%), cho thaáy lôùp phuû EMC ñaõ haáp thu hoaøn 
toaøn tia UV.

Nhö vaäy, keát quaû nghieân cöùu cuûa Ludwik Leibler ñaõ 
taïo ra moät “laù chaén” UV môùi voâ cuøng hieäu quaû döïa treân 
lôùp phim latex phuû EMC. Nghieân cöùu naøy khoâng chæ 

ñem laïi yù nghóa khoa hoïc quan troïng trong nghieân cöùu 
cô baûn, maø coøn mang ñeán nhöõng tieàm naêng kinh teá raát 
khaû quan. Noùi nhö Jean-François Lutz, laõnh ñaïo nhoùm 
nghieân cöùu hoùa hoïc cao phaân töû cuûa Vieän Nghieân cöùu 
Charles Sadron, Strasbourg, Phaùp: “Coâng trình cuûa 
Ludwik Leibler ñem ñeán hai ñoät phaù lôùn, thöù nhaát lôùp 
latex caáu truùc nhaân - voû kî nöôùc ñöôïc toång hôïp baèng 
phöông phaùp khoâng chæ ñôn giaûn maø coøn thaân thieän 
vôùi moâi tröôøng, vaø ñoät phaù thöù hai laø lôùp latex naøy hoaøn 
toaøn coù theå ñöôïc söû duïng nhö moät saûn phaåm baûo veä 
da khoûi böùc xaï UV”. OÂng coøn boå sung: “Ñaây laø söï thay 
theá tuyeät vôøi cho caùc saûn phaåm ñaõ thöông maïi hoùa treân 
thò tröôøng. Loaïi vaät lieäu môùi naøy thaät söï coù tieàm naêng 
thöông maïi to lôùn” [15] n

LTK (toång hôïp)
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Hình 4: lôùp phim latex phuû EMC trong suoát (UVB-shielding film) 
ñöôïc daùn leân da ngöôøi

Maãu
Ñoä truyeàn qua (%)

530 nm 308 nm

Phim latex khoâng phuû EMC 77 (± 1) 49 (± 1)

Phim latex phuû EMC 80 (± 1) 0,07 (± 0,03)

Baûng 2: phaàn traêm ñoä truyeàn qua cuûa tia khaû kieán vaø UV 
ñoái vôùi caùc maãu phim latex


