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bieán ñoåi khí haäu vaø nhöõng aûnh 
höôûng

Xuyeân suoát trong tieán trình lòch 
söû nhaân loaïi, con ngöôøi luoân phaûi 
ñoái maët vaø öùng phoù vôùi nhieàu taùc 
ñoäng tieâu cöïc cuûa caùc hieän töôïng 
khí haäu vaø thôøi tieát khaéc nghieät, 
tuy nhieân hieän nay, bieán ñoåi khí 
haäu ñang dieãn bieán ngaøy caøng 
phöùc taïp hôn, taùc ñoäng cuûa noù 
laøm cho nhöõng hieän töôïng thôøi 
tieát, khí haäu cöïc ñoan gia taêng 
veà möùc ñoä taùc ñoäng, quy moâ aûnh 
höôûng vaø taàn suaát xuaát hieän.

Tröôùc thöïc traïng treân, vieäc thích 
öùng vôùi “nhöõng ñieàu khoâng traùnh 
ñöôïc” ñoù, ñoàng thôøi xaây döïng khaû 
naêng öùng phoù nhanh choùng, hieäu 
quaû tröôùc caùc taùc ñoäng seõ xaûy 
ra trong töông lai ñang laø vaán ñeà 

ñöôïc quan taâm haøng ñaàu trong 
quaù trình phaùt trieån, ñaëc bieät taïi 
caùc quoác gia keùm phaùt trieån - 
nhöõng nôi ñang phaûi höùng chòu 
nhieàu taùc ñoäng tieâu cöïc nhaát cuûa 
bieán ñoåi khí haäu.

Cho ñeán nay, vieäc öùng phoù 
vôùi bieán ñoåi khí haäu chuû yeáu taäp 
trung vaøo caùc can thieäp vaät lyù, giaûi 
phaùp kyõ thuaät coâng trình, cô sôû haï 
taàng “cöùng”, ví duï nhö xaây töôøng 
baûo veä bôø bieån, ñeâ, keø soâng, keø 
bieån, xaây döïng keânh möông ñeå 
kieåm soaùt luõ luït… Caùc bieän phaùp 
naøy, maëc duø caàn thieát, nhöng roõ 
raøng laø khoâng ñuû ñeå öùng phoù vôùi 
phaïm vi, quy moâ taùc ñoäng ngaøy 
caøng lôùn cuûa bieán ñoåi khí haäu. 
Theâm vaøo ñoù, caùc bieän phaùp naøy 
cuõng coù theå gaây ra nguy cô phaù 
vôõ caùc heä sinh thaùi, laøm suy giaûm 

ña daïng sinh hoïc, ví duï nhö vieäc 
xaây döïng töôøng/keø ñeå baûo veä 
bôø bieån tröôùc taùc ñoäng cuûa möïc 
nöôùc bieån daâng (do bieán ñoåi khí 
haäu gaây ra) cuõng ñoàng thôøi taïo ra 
nguy cô xoùi moøn cao vaø huûy hoaïi 
nôi cö truù töï nhieân cuûa sinh vaät, 
aûnh höôûng xaáu ñeán caùc heä sinh 
thaùi, ña daïng sinh hoïc...

Theo ñaùnh giaù cuûa UÛy ban lieân 
chính phuû veà bieán ñoåi khí haäu 
- IPCC (2007), bieán ñoåi khí haäu 
laøm quaù trình acid hoùa trong ñaïi 
döông dieãn ra ngaøy caøng maïnh 
meõ, daãn ñeán hieän töôïng taåy traéng 
caùc raïn san hoâ, vôùi toác ñoä nhö 
hieän nay caùc nhaø khoa hoïc quan 
ngaïi raèng, caùc raïn san hoâ seõ laø 
heä sinh thaùi ñaàu tieân treân theá giôùi 
bieán maát hoaøn toaøn, khaû naêng 
baûo veä bôø bieån bò maát ñi, keát quaû 
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Cho ñeán nay, caùc öùng phoù vôùi bieán ñoåi khí haäu chuû yeáu taäp 
trung vaøo caùc can thieäp vaät lyù, giaûi phaùp kyõ thuaät coâng trình, 

cô sôû haï taàng “cöùng”, ví duï nhö xaây töôøng baûo veä bôø bieån, 
ñeâ, keø soâng... Tuy nhieân, moät trong nhöõng giaûi phaùp ñang 

ñöôïc nhaéc ñeán hieän nay laø öùng phoù vôùi bieán ñoåi khí haäu döïa 
vaøo heä sinh thaùi. Tieáp caän töø goùc ñoä naøy seõ giuùp giaûm taùc 

ñoäng tieâu cöïc cuûa bieán ñoåi khí haäu, giaûm khaû naêng deã bò toån 
thöông vaø naâng cao khaû naêng phuïc hoài tröôùc nhöõng ruûi ro, 

taùc ñoäng tieâu cöïc do bieán ñoåi khí haäu gaây ra theo höôùng beàn 
vöõng, mang laïi nhieàu lôïi ích cho xaõ hoäi vaø moâi tröôøng.
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laø vuøng ven bieån seõ ngaøy caøng 
höùng chòu nhieàu thaùch thöùc tröôùc 
baõo toá vaø luõ luït.

Theo öôùc tính cuûa Ngaân haøng 
theá giôùi (2009), caùc heä sinh thaùi 
treân ñaát lieàn, coù theå löu tröõ khoaûng 
2.100 tyû taán CO2 trong caùc vi 
sinh vaät vaø caùc vaät chaát höõu cô 
khaùc trong ñaát, gaáp khoaûng 3 
laàn löôïng CO2 trong khoâng khí; 
ñaùng chuù yù, vôùi dieän tích che phuû 
chieám khoaûng 30% dieän tích ñaát 
ñai toaøn caàu, röøng coù theå löu tröõ 
khoaûng 1.150 tyû taán CO2, chieám 
khoaûng 50% löôïng CO2 coù theå 
löu tröõ cuûa caùc heä sinh thaùi treân 
ñaát lieàn, trong ñoù rieâng röøng nhieät 
ñôùi, vôùi dieän tích baèng khoaûng 7-
10% dieän tích ñaát lieàn nhöng cuõng 
giuùp chuùng ta loaïi boû tôùi 4,8 tyû 
taán CO2 moãi naêm. Neáu tính rieâng 
ñaát ñai treân toaøn theá giôùi öôùc tính 
cuõng coù theå löu tröõ khoaûng 1.555 
tyû taán CO2.

Cuõng nhö caùc heä sinh thaùi treân 
ñaát lieàn, caùc heä sinh thaùi bieån vaø 
ñôùi bôø cuõng laø caùc beå chöùa vaø haáp 
thuï CO2 heát söùc quan troïng, theo 
öôùc tính haøng naêm coù khoaûng 1,7 
tyû taán CO2 töø khí quyeån ñöôïc caùc 

ñaïi döông loaïi boû. Ñoái vôùi caùc heä 
sinh thaùi ñôùi bôø, nhö röøng ñöôùc coù 
theå löu tröõ 45 taán CO2/ha vaø haáp 
thuï khoaûng 1,5 taán CO2/ha/naêm... 
Vôùi khaû naêng haáp thuï vaø löu tröõ 
CO2 nhö vaäy, caùc heä sinh thaùi töï 
nhieân chính laø caùc beå chöùa vaø haáp 
thuï CO2 lôùn, goùp phaàn quan troïng 
laøm giaûm thieåu khí nhaø kính.

Thöïc teá, vieäc haáp thuï khí CO2, 
giaûm thieåu khí nhaø kính chæ laø 
moät trong nhöõng dòch vuï “mieãn 
phí” maø caùc heä sinh thaùi töï nhieân 
trao taëng. Beân caïnh ñoù, caùc heä 
sinh thaùi töï nhieân coøn cung caáp 
haøng loaït dòch vuï khaùc nöõa, bao 
goàm caùc nguoàn taøi nguyeân thieân 
nhieân nhö nöôùc, thöïc phaåm, sinh 
caûnh, nguoàn gen, nôi cö truù... 
laø nhöõng thöù thieát yeáu cho cuoäc 
soáng cuûa con ngöôøi; caùc heä sinh 
thaùi töï nhieân coøn giuùp baûo veä löu 
vöïc soâng, ñieàu tieát doøng chaûy vaø 
ñaûm baûo chaát löôïng nguoàn nöôùc, 
ngaên chaën xoùi moøn ñaát, ñieàu hoøa 
khí haäu, baûo toàn caùc nguoàn gen 
quyù, baûo veä ngöôøi daân tröôùc baõo 
luõ, trieàu cöôøng trong vai troø cuûa 
vuøng ñeäm töï nhieân...

Do vai troø quan troïng nhö vaäy, 

neân neáu coù baát kyø nhöõng thay ñoåi 
naøo trong thaønh phaàn, caáu truùc 
heä sinh thaùi, trong nhieàu tröôøng 
hôïp seõ taïo ra nhöõng chuyeån 
bieán maïnh meõ trong moái quan 
heä töông taùc giöõa heä thoáng khí 
haäu vaø sinh quyeån, cuõng nhö laø 
aûnh höôûng ñeán caùc dòch vuï sinh 
thaùi cung caáp cho xaõ hoäi, bao 
goàm nöôùc, thöïc phaåm, sinh caûnh, 
nguoàn gen, nôi cö truù...

thích öùng vôùi bieán ñoåi khí haäu 
döïa vaøo heä sinh thaùi

Khaùi nieäm thích öùng vôùi bieán 
ñoåi khí haäu döïa vaøo heä sinh thaùi 
laø caùch tieáp caän loàng gheùp, gaén 
keát vieäc söû duïng ña daïng sinh 
hoïc vaø dòch vuï heä sinh thaùi trong 
chieán löôïc thích öùng chung, bao 
goàm caùc hoaït ñoäng quaûn lyù beàn 
vöõng, baûo toàn vaø khoâi phuïc caùc 
heä sinh thaùi ñeå cung caáp caùc dòch 
vuï sinh thaùi giuùp ngöôøi daân thích 
öùng vôùi caùc taùc ñoäng tieâu cöïc cuûa 
bieán ñoåi khí haäu, giaûm khaû naêng 
deã bò toån thöông vaø naâng cao khaû 
naêng phuïc hoài tröôùc nhöõng ruûi ro, 
taùc ñoäng tieâu cöïc do bieán ñoåi khí 
haäu gaây ra, ñoàng thôøi cuõng mang 
laïi nhieàu lôïi ích cho xaõ hoäi vaø moâi 
tröôøng. Caùc hoaït ñoäng thích öùng 
döïa vaøo heä sinh thaùi bao goàm:

- Baûo veä ñôùi bôø thoâng qua vieäc 
duy trì, khoâi phuïc röøng ngaäp maën 
vaø ñaát ngaäp nöôùc ven bieån khaùc 
nhaèm giaûm thieåu luõ luït vaø saït lôû.

- Quaûn lyù beàn vöõng ñaát ngaäp 
nöôùc ñeå duy trì doøng chaûy vaø chaát 
löôïng nguoàn nöôùc.

- Baûo toàn vaø khoâi phuïc röøng 
ñeå giöõ oån ñònh vuøng ñaát doác, ñieàu 
hoøa doøng chaûy. 

- Xaây döïng heä thoáng noâng - 
laâm keát hôïp ña daïng ñeå ñoái phoù 
vôùi caùc ruûi ro trong ñieàu kieän thôøi 
tieát thay ñoåi.

- Baûo toàn ña daïng sinh hoïc 
trong noâng nghieäp ñeå cung öùng 

Vôùi toác ñoä bieán ñoåi khí haäu nhö hieän nay 
caùc raïn san hoâ seõ laø heä sinh thaùi ñaàu tieân bieán maát
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nguoàn gen quan troïng giuùp cho 
caây troàng vaø vaät nuoâi thích öùng 
vôùi bieán ñoåi khí haäu...

Caùc lôïi ích 
Thích öùng döïa vaøo heä sinh thaùi 

coù theå mang laïi nhieàu lôïi ích veà 
maët kinh teá, xaõ hoäi, moâi tröôøng vaø 
vaên hoùa, ñoù laø:

- Giaûm thieåu ruûi ro thieân tai: caùc 
heä sinh thaùi khoûe maïnh ñoùng vai 
troø quan troïng trong baûo veä cô sôû 
haï taàng, taêng cöôøng an ninh, taïo 
ra vuøng ñeäm, raøo caûn töï nhieân 
vöõng chaéc, giaûm thieåu taùc haïi vaø 
hoã trôï khaû naêng phuïc hoài tröôùc 
caùc hieän töôïng thôøi tieát cöïc ñoan 
ngaøy caøng gia taêng nhö luõ luït, khoâ 
haïn, xoùi lôû ñaát, gioù baõo...

- Hoã trôï ñaûm baûo sinh keá, an 
ninh löông thöïc: thoâng qua vieäc 
baûo veä, khoâi phuïc caùc heä sinh 
thaùi khoûe maïnh ñeå taêng “söùc 
ñeà khaùng” vaø phuïc hoài tröôùc taùc 
ñoäng cuûa bieán ñoåi khí haäu, caùc 
chieán löôïc thích öùng döïa vaøo heä 
sinh thaùi coøn ñaûm baûo duy trì, 
naâng cao khaû naêng cung caáp 
dòch vuï sinh thaùi vaø khaû naêng tieáp 
caän caùc dòch vuï cuûa ngöôøi daân, 
ñaûm baûo sinh keá, an ninh löông 
thöïc, giuùp ngöôøi daân coù theå öùng 
phoù toát hôn vôùi bieán ñoåi khí haäu 
trong hieän taïi vaø töông lai. 

- Baûo toàn ña daïng sinh hoïc: 
thích öùng döïa vaøo heä sinh thaùi 
ñaûm baûo vaø gia taêng dieän tích 
baûo toàn, baûo veä caùc heä sinh thaùi 
deã bò toån thöông thoâng qua vieäc 
khoâi phuïc hieäu quaû caùc heä sinh 
thaùi ñaõ bò suy thoaùi, xuoáng caáp, 
ñoàng thôøi duy trì baûo veä, quaûn lyù 
heä sinh thaùi khoûe maïnh.

- Hoã trôï caùc bieän phaùp giaûm 
thieåu bieán ñoåi khí haäu: thích öùng 
döïa vaøo heä sinh thaùi cuõng goùp 
phaàn giaûm thieåu bieán ñoåi khí haäu, 
thoâng qua vieäc duy trì vaø taêng 
cöôøng khaû naêng löu tröõ CO2, nhö 
vieäc quaûn lyù beàn vöõng röøng coù theå 

löu tröõ vaø haáp thuï CO2 hoaëc baûo 
veä, khoâi phuïc caùc vuøng ñaát than 
buøn coù khaû naêng löu tröõ CO2...

- Quaûn lyù beàn vöõng taøi nguyeân 
nöôùc: vieäc quaûn lyù, khoâi phuïc vaø 
baûo veä caùc heä sinh thaùi cuõng coù 
theå goùp phaàn quaûn lyù beàn vöõng 
taøi nguyeân nöôùc thoâng qua vieäc 
naâng cao chaát löôïng nöôùc, taêng 
cöôøng khaû naêng phuïc hoài nguoàn 
nöôùc ngaàm...

Moät soá ñieåm haïn cheá 
Beân caïnh öu ñieåm, theo ñaùnh 

giaù cuûa Toå chöùc baûo toàn thieân 
nhieân quoác teá (2009), thích öùng 
vôùi bieán ñoåi khí haäu döïa vaøo heä 
sinh thaùi cuõng gaëp moät soá raøo 
caûn, bao goàm thieáu kinh phí hoaït 
ñoäng, khoù khaên phaùt sinh do xung 
ñoät trong söû duïng ñaát hay vaán ñeà 
nhaän thöùc cuûa coäng ñoàng veà vai 
troø cuûa ña daïng sinh hoïc, dòch 
vuï heä sinh thaùi trong öùng phoù vôùi 
bieán ñoåi khí haäu... vaø cuõng gioáng 
nhö nhieàu bieän phaùp thích öùng 
vôùi bieán ñoåi khí haäu khaùc, thích 
öùng döïa vaøo heä sinh thaùi cuõng coù 
moät soá haïn cheá nhaát ñònh, nhö 
caùc heä sinh thaùi cuõng khoâng theå 
ñaûm baûo vieäc baûo veä coäng ñoàng 
tröôùc toaøn boä taùc ñoäng tieâu cöïc 
lieân quan ñeán caùc hieän töôïng thôøi 
tieát cöïc ñoan vaø khí haäu thay ñoåi, 
chính vì vaäy, trong nhieàu tröôøng 
hôïp caùc bieän phaùp can thieäp vaät 
lyù, giaûi phaùp kyõ thuaät coâng trình 
vaø giaûi phaùp thích öùng “cöùng” vaãn 
caàn thieát hoaëc laø thay theá hoaëc laø 
aùp duïng song song.

Ngoaøi ra, trong caùch thích 

öùng döïa vaøo heä sinh thaùi cuõng 
toàn taïi caùc giôùi haïn veà maët sinh 
thaùi, vì theo ñaùnh giaù cuûa moät soá 
nghieân cöùu, caùc ngöôõng phuïc hoài 
cuûa nhieàu heä sinh thaùi seõ coù khaû 
naêng bò phaù vôõ trong thôøi gian tôùi 
tröø phi vieäc caét giaûm khí nhaø kính 
ñöôïc thöïc hieän nhanh choùng vaø 
maïnh meõ, hay noùi moät caùch khaùc, 
caùc cô hoäi taêng cöôøng khaû naêng 
phuïc hoài cuûa heä sinh thaùi tröôùc 
caùc taùc ñoäng cuûa bieán ñoåi khí haäu 
trong töông lai chæ ñaït hieäu quaû 
trong möùc ñoä nhieät ñoä cho pheùp 
nhoû hôn hoaëc baèng töø 2 ñeán 3oC, 
neáu nhö vöôït qua ngöôõng naøy, 
khaû naêng phuïc hoài cuûa caùc heä 
sinh thaùi seõ bò phaù vôõ tröôùc caùc 
taùc ñoäng tieâu cöïc cuûa bieán ñoåi khí 
haäu vaø caùc hieän töôïng thôøi tieát 
cöïc ñoan ñi keøm vôùi noù, ñoù laø luõ 
luït, haïn haùn...

Toùm laïi, thích öùng vôùi bieán ñoåi 
khí haäu döïa vaøo heä sinh thaùi caàn 
chuù troïng baûo toàn vaø khoâi phuïc 
caùc heä sinh thaùi nhaèm cung caáp 
caùc dòch vuï sinh thaùi giuùp ngöôøi 
daân thích öùng vôùi caùc taùc ñoäng 
tieâu cöïc cuûa bieán ñoåi khí haäu, 
giaûm khaû naêng deã bò toån thöông 
vaø naâng cao khaû naêng phuïc hoài 
tröôùc nhöõng ruûi ro, taùc ñoäng tieâu 
cöïc do bieán ñoåi khí haäu gaây ra, 
ñoàng thôøi cuõng mang laïi nhieàu 
lôïi ích cho xaõ hoäi vaø moâi tröôøng, 
vì vaäy bieän phaùp naøy ngaøy caøng 
ñoùng vai troø quan troïng beân caïnh 
caùc bieän phaùp thích öùng, öùng phoù 
vôùi bieán ñoåi khí haäu khaùc n

  

Vieäc quaûn lyù taøi nguyeân röøng beàn vöõng giuùp taêng khaû naêng löu tröõ vaø haáp thu CO2


