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GS.TSKH PHAN SY AN
Phé Chi tich HOi Nang luong Nguyén tid Viét Nam
Phd Chi tich HOi Pién quang va Y hoc Hat nhan Viét Nam

Y hoc hat nhan (YHHN) 1a mét chuyén nganh tuong d6i méi ctia y hoc. Ky thuat ca ban ciia no
la ding cac ddng vi phong xa danh diu cac ddi tugng sinh hoc ¢an quan tdm va dwa vao tac
dung sinh hoc cia bifc xa chi y&u tif cac ngudn phdng xa hd dwa vao bén trong co thé dé chan
doan va diéu tri. Chuyén nganh YHHN b3t dau hinh thanh & nudc ta tif nhitng ndm dau thap
ky 70 ciia thé ky XX vGi 2 co sG d4u tién tai Trudng Dai hoc Y Ha Ngi + Bénh vién Bach Mai
va Bénh vién Quan y 103. Dén nay, chiing ta da phat trién can bd chuyén khoa va ca s& trang
bi tai hon gan 30 co s trong ¢a nudc. Tuy nhién, do nhiéu ly do khac nhau, YHHN nudc ta
mot thoi gian dai it dugc dau tu nén cham phat trién, ki thuat YHHN chua dugc ap dung rong
rai trong nhiéu chuyén khoa can thiét clia ca nwdc. Gan day, nhd chd truong xa hdi hoa va su
quan tdm cta Nha nudc, su giip dd cia Co quan Nang lugng nguyén ti qudc té (IAEA) va hop
tac qudc té, ching ta da co thém cac thiét bi hién dai, nhat 1a vé xa hinh, c¢6 nhiing tién bd
I6n trong ca chadn doan va diéu tri bdng cac ki thuat hat nhan.

Tir khoa: Y hoc hat nhan, ky thuat hat nhan trong y hoc.

THE RECENT RESULTS AND PROSPECT OF USING NUCLEAR
TECHNIQUES IN MEDICINE (NUCLEAR MEDICINE) IN VIETNAM

Summary

The author presented the recent application results of nuclear medicine
techniques in Vietnam. The report was concentrated on some valuable and helpful
studies by radioactive tracers for functional test, scintigraphy by SPECT for
diagnosis firstly in oncology of several tissues and organs such as bone, thyroid,
kidney... Myocardial perfusion scintigraphy especially gives an incomparable
diagnostic and prognostic value in diseases of the coronary artery. Besides, the
results of using a modern technology PET/CT in cardiology and oncology were
shown, as well as a new technique using a gamma probe in surgery for breast
cancer. On the radiobiological effect of unsealed radioisotope resources, the
report also mentioned about results of thyroid diseases, liver cancer, painful
bone metastasis treatments and a new aspect of using radioactive labelled
monoclonal antibodies in target therapy for different cancers in Vietnam. The
author introduced a new approach to development and prospect for the nuclear
medicine specialty in the near future including the Vietnam governmental strategy
of peaceful using atomic energy in health care sector and the real possibility of
new technique application as using new PET radiopharmaceuticals except "*FDG,
implanting radioactive seeds and intraoperative radiation therapy.

Key words: nuclear medicine, nuclear methods in medicine.
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Nhiing thanh twu da dat dwoc

Cac nghiém phap tham do chuc
nang

Dya vao nguyén ly danh dau
bang déng vi phéng xa, rat nhiéu
chiic nang sinh hoc c6 thé tham do
dudc bang ky thuat YHHN. D6 la cac
chuic nang hép thu, bai tiét, thai doc,
tao mau... hay cac qua trinh déng
hoc cla chéat 16ng, chat khi trong
co thé. Tuy nhién, phé bién nhat
hién nay van la tham do cac chtic
nang cla tuyén giap, than tiét niéu..
Hau hét cac cd s& YHHN nudc ta
déu thuc hién cac nghiém phap nay
trong cong viéc hang ngay. Than do
déng vi vdi trang bi ngay nay rat dé
dang thuyc hién va thudng dugc két
hgp v&i xa hinh than, tiét niéu mang
lai Igi ich rat I6n va rét can thiét trong
lam sang, nhat la trong cac di tat
bam sinh tiét niéu & tré so sinh va &
cac bénh nhan trudc va sau hoa tri
ung thu. Than d6 déng vi kém theo



cac test vGi captopril & bénh nhan tang huyét ap, test
VGi céc thudc Igi tiéu trong lam sang gidp xac dinh rd
vé chiic ning than.. [3, 5]. Nghiém phap dé ciing da tr§
nén khong thé thi€u dé Iya chon than trudc khi cho dé
ghép va danh gia chuc nang than nhan sau phau thuét
ghép than. Cac khoa YHHN c6 céc trang bi Gamma
Camera, SPECT c6 thé ap dung mot s6 nghiém phap
tham do chitic nang cho nhiing trudng hgp kho khan
trong chan doan nhu réi loan hap thu dudng ruét, chiing
trao ngugc thuic quan, trao ngugc miéng ndi bién chiing
sau phau thuat, di dang bam sinh gay téc dudng dan
mat trong va ngoai gan, di dang trong tim, bénh clavan
tim.. Diéu nay mang lai nhiéu Igi ich cho bénh nhan va
ti€n bd cho y hoc.
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Hinh 1: thdn xa dé va xa hinh than cho thdy hinh dang than
phéi thay déi va chiic nang suy giam

Xa hinh (Scintigraphy) bang Planar Gamma Camera
hoac SPECT

Hién nay, ca nudc cé 22 may xa hinh Planar Gamma
Camera va cat I6p don photon SPECT. Xa hinh khéng
chi 1a phuong phap chdn doan hinh &nh don thuan vé
hinh thai nhu céac ky thuat ghi hinh y hoc khac ma con
glup danh gla dugc chuc nang cua cd quan, phu tang
va mot s6 bién déi bénh ly khéc. 3 cac co sb co may
xa hinh, viéc ghi hinh phéng xa da chiém 80-90% khoi
lugng céng viéc hang ngay. Sé liéu thong ké cla Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Trung udng Quan déi 108,
Bénh vién Chg Ray cho thay, sd lugng bénh nhan xa
hinh SPECT khoang 8.000/nam & méi bénh vién, § cac
bénh vién khac s6 lugng xa hinh trung binh t 2.000-
3.000 ca/nam, chd yéu gdbm xa hinh xuong, xa hinh than
chuc nang, xa hinh than hinh thé, xa hinh gan - lach, xa
hinh u mau trong gan, xa hinh nao, xa hinh tudi mau
nao, xa hinh tudi mau ph6i, xa hinh vu, xa hinh thuc
quan, xa hinh bach mach, xa hinh khéi u, xa hinh tuyén
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can giap, xa hinh tuyén giap vé6i Tc-99m, xa hinh tuyén
giap véi 1-131, xa hinh tugi mau cg tim (XHTMCT)...
Dudi day la mot s& két qua c6 gid tri ndi bat trong ling
dung k¥ thuat xa hinh & Viét Nam thdi gian qua:

Xa hinh xuong: xa hinh xuong véi MDP gan Tc-99m
da trg thanh mot xét nghiém hét stic quan trong trong
lam sang vi n6 cé cac uu diém sau: ghi hinh nhanh
chéng, c6 do nhay cao, c6 thé danh gia dugdc cac trang
thai sinh Iy, chuyén hoé va trao d6i chat clia cac bénh ly
xuong khép toan bd hé xuong khép. Nhiéu loai ung thu
sém c¢6 di c&n vao xuong nén cac co sd diéu tri ung thu
¢ nhu cau cao vé ky thuat nay.

Hinh 2: hinh @nh di can ung thu vao xuong so, vai trai,
nhiéu xuong suén, cédc dét séng, khdp hang va gaoi tréi

Hinh 3: phim chup quy udc phéi cla bénh nhan ung thu tuyén giap
khéng phat hién duoc di can vao phéi (phai), trong lic hinh &nh
di can day déc cé 2 I phéi bénh nhan trén xa hinh toan than
voi I-131 (tréi)

Xa hinh tuyén gidp va xa hinh toan than vdi I-131:
cac cd s§ YHHN trén ca nudc da thuc hién hang ngan
xa hinh tuyén giap méi nam déi véi ung thu tuyén giap
thé biét hoa. N6 c6 gia tri rat I6n trong viéc phat hién
céc t6 chic giap con lai sau m& cét bd tuyén giap toan
bd, phat hién sém tai phat, di can dé chi dinh diéu tri
[-131, xac dinh liéu lugng va danh gia, theo doi két qua
diéu tri [1, 2, 5]. DAy la ky thuat mang lai Igi ich rét to
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I6n, cAn phét trién rong khap & cac cd s& YHHN c6 di
diéu kién.

XHTMCT: cac nghiém phéap YHHN tim mach in vivo
cung cép cac théng sd, hinh anh phan anh tinh trang
hoat dong chtic nang, hinh thé clia co tim, van tim, dac
biét la tinh trang cdp mau cta déng mach vanh qua
ky thuat XHTMCT véi Tc99m - MIBI. Tai Viét Nam,
XHTMCT dugc s dung trong lam sang ti nam 2000
va hién nay dang tr6 thanh xét nghiém hang dau trong
chan doan bénh dong mach vanh & cac trung tam y hoc
I6n c6 khoa YHHN, cung cdp mdt cong cu cé do nhay
cao hé trg déc lyc cho cac bac s§ tim mach trong chan
doan, tién lugng va quyét dinh chién lugc diéu tri doi
vGi bénh nhan nhoi mau cd tim (NMCT). Dén nay da
¢6 5 luén an TS chuyén nganh tim mach nhung dugc
thuc hién bang XHTMCT da bao vé thanh céng. Nhiéu
cbng trinh ngh|en cliu da dua ra nhiing nhan xét vé gla
tri chdn doan clia nghiém phap nay [9, 10]. M6t uu diém
clia chyp XHTMCT béang phucng phap gan céng dién
tim (ECG gated SPECT) la c6 thé danh gia dugc thé
tich va chiic nang that trai dong thoi véi danh gia tudi
mau cd tim. Muc do va do réng khuyét xa co lién quan
t6i réi loan van dong thanh that, thé tich va chic nang
that trai cling dugc danh gia bang phuang phap dé. Tai
Bénh vién Trung udng Quan déi 108, tu thang 3.2007
dén thang 5.2010 da theo doi cac bién cé tim mach
trong vong 23,27 + 9,9 thang cho gan 100 bénh nhan va
dua ra két luan la cac dac diém hinh &nh trén XHTMCT
cb gia tri tién lugng vé bién cd tim mach & bénh nhan
sau NMCT, gitp cho thay thudc 1am sang tim mach lya
chon phuang thic diéu tri thich hgp va co Igi nhat cho
bénh nhan [9].

BARTELL LAWRENCE
030403 |

MALE
s AMIbIMIbIMale

0.35

Stress
) GS GATED STRESS
D SSTRESS-sup
06/22/2007 09:53:50
@ 72mi

139mi

|||||||

Hinh 4: XHTMCT phat hién cac vang giam hoat dé phdng xa
tuong ung véi cac nhanh déng mach vanh cung cép cho ving co tim
tuong Ung
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Xa hinh mét s6 mé, tang khdc va khéi u: dua vao
hinh &nh ghi dugc & gan mat, than, rudt, nhiéu cd s& da
phat hién dugc mot s6 bénh thudng gap hoéc khé chan
doan bang cac ky thuat khac. Ky thuat YHHN c6 thé
khang dinh chan doan dé sém diéu tri nhu chay mau do
ti cung Meckel, di dang bam sinh than va dudng tiét
niéu, di dang dudng dan mat & tré em va khéi u &c tinh
céc loai  cac md, tang khac nhau, k& c& u mau lanh
tinh trong gan...

Hinh 5: xa hinh gan véi héng cdu (RBC) danh dau Tc-99m 2 pha
(sém va mudn) phat hién cdc u mdu trong gan (mdi tén)

St dung dau do Gamma (Gamma Probe) trong
phau tri ung thu v va sinh thiét hach bach huyét

Day la phudng phap danh d&u phong xa va dung dau
do tia gamma trong khi mé dé xac dinh hach canh gidi,
nhat la vé6i ung thu v, tinh hoan. Do nhiéu bénh nhan
dugc chdn doan muén nén viéc dung dau do phéng xa
dé sinh thiét hach c&nh gidi la mét phuong tién rat quan
trong dé tim biét va nao vét hach thich hop trong quéa
trinh phau thuat nhdm tranh nhiing bién ching néng
cho bénh nhan. Viia qua, ky thuat nay da dugc trién
khai & Bénh vién K va Bénh vién Trung uong Quan doi
108 d6i véi ung thu vu.

Phat trién ky thuat PET/CT

TU nam 2009, Viét Nam da bat dau trang bi may
PET/CT tai Bénh vién Viét - Buc. Trudc day, & nudc
ta mdi ap dung dugc ky thuat SPECT nhung gan day
ghi hinh PET/CT da phat trién manh. Hién cé dén 6
may PET/CT va 3 cyclotron dugc trién khai. Sap tdi, tai
Bénh vién Ung budu TP Da N&ng sé c6 thém 1 PET/CT
véi cyclotron. Dén nay, cac c¢d s6 PET/CT da thuyc hién
ghi hinh ch&n doan cho hang nghin bénh nhan céc loai
nhung chd yéu la cho ung thu. Tuy nhién, dugc chat
phong xa (DCPX) chii yéu van la *FDG. Tinh dén thang
8.2013, Bé&nh vién Chg Ray da chup PET/CT cho gan
4.000 bénh nhan. S6 lugng bénh nhan chup PET/CT
tai Bénh vién Bach Mai tif thang 8.2009 dén hét thang
7.2012 la 2.030 bénh nhan. Cac két qua nghlen cuu véi
PET/CT da khang dinh, PET/CT da gitip chan doén V6i
ddé nhay va dd chinh xac cao cac ung thu nguyén phat



va chan doan phan biét u lanh va u &c tinh, di cin, tai
phat, danh gia két qua diéu tri, theo ddi sau diéu tri.
PET/CT c6 vai tro quan trong trong viéc xac dinh dung
giai doan ung thu dé chon phuang phép diéu tri thich
hgp nhG c6 vai tro 16n trong phat hién sém di can. Do
vay, c6 tGi 89-96% s6 bénh nhan cé dudc quyét dinh
phuong phap diéu tri ding sau khi lam PET/CT va 45-
60% s6 bénh nhan da bi thay d6i phuong phép diéu tri
dé ra tru6c do, sau khi cé két qua PET/CT. PET/CT
giup duy bao sém két qua diéu tri va dap Gng diéu tri
cla mot hay nhiéu phudng phap diéu tri [7, 8]. Ky thuat
PET/CT & Viét Nam da gitp nhiéu bénh nhan khéng
phai ra nudc ngoai diéu tri.

Trwée diéu tr]
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Hinh é&nh PET
don thudn

Hinh &nh PET/CT
két hop

Hinh dnh CT

Chung ta da ung dung thanh céng ky thuat PET/CT
dé mo phdng lap k& hoach xa tri trén may gia toc tuyén
tinh véi ki thuat xa tri diéu bién liéu (IMRT) cho nhiéu
loai ung thu dat két qua t6t [8], trong khi nhiéu nudc
trong khu vuc chua trién khai dugc ky thuat nay. Ngoai
ra con c6 mot sé k&t qua ndi bat cla ky thuat PET/CT
dong goép cho y hoc trong nudc:

- Trong mot nghién ctiu 49 bénh nhan ung thu tuyén
giap (UTTG) biét hoa c6 thyroglobulin huyét thanh cao
nhung xa hinh toan than (XHTT) véi I-131 &m tinh nén
khéng quyét dinh dugc chan doan. Ho dudc chup PET/
CT dé phat hién tén thuong tai phat/di cin. K&t qua
cho thay, ®FDG-PET/CT cé gia tri vugt trdi so véi CT
trong phat hién tén thuong tai phat/di cin & bénh nhan
do [5].

- Chuing ta ciing da Ging dung '®FDG-PET/CT dé ghi
hinh tudi mau co tim va danh gia su séng con cla ca tim
cho céc trudng hgp ma két qua tién hanh trén SPECT
chua rd rang. Ghi hinh tudi mau co tim bang PET/CT
tuy c6 do nhay I6n han khong nhiéu nhung do dac hiéu
I6n hon dang ké so véi ky thuat SPECT. '8SFDG-PET
ciing dugc chdp nhan réng rai la mét tiéu chuén vang
doi véi danh gia su séng clia co tim...
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Diéu tri bénh bang cac DCPX du6i dang nguén hd

Diéu tri bénh nhdn budu gidp nhdn déc va bénh
Basedow bang I-131: day van la cong viéc thiét thuc va
hiiu ich cia YHHN. Dén nay, da c6 nhiéu nghin ngudi
dudgc chiia khdi bénh va co6 nhiéu két qua cta cac nha
nghién ctiu trong nudc da dugc cong bd trén cac tap chi
chuy&n mén trong va ngoai nudc [6]. Mdi co s dén nay
da diéu tri cho hang nghin bénh nhan véi két qua rat tot.
So v6i cac tac gia nudc ngoai, liéu phong xa sl dung
cla chung ta thdp hon va do vay ty & nhugc giap sau
I-131 th&p hon ho.

Piéu tri ung thu tuyén gidp thé biét héa bang I-131:
v6i ung thu tuyén giap thé biét hod (UTTGTBH) thi mot
phic hgp diéu tri gdm: Phau thuat + 1-131 + hornon
liéu phap hién dugc cac co sG YHHN Ién trong nudc
ap dung trong diéu tri c6 két qua cho hang nghin bénh
nhan, dang tién hanh déu dan va theo ddi ti€p tuc hang
tram bénh nhan cta minh. Céc tac gia déu thdng nhat
rang, diéu tri bang I-131 la phuong phép hiiu hiéu va an
toan cho cac bénh nhan UTTGTBH chua hodc da co6 di
can. Sau day la mot sé nhan manh vé cac két luan khoa
hoc trong linh vuc nay tu cac bao cao chuyén mén:

- Nong do Tg huyét thanh thdp (< 2 ng/ml) khéng
cho phép loai tri hoan toan kha nang di can phdi trén
xa hinh [6].

- Xa hinh SPECT véi MIBI vung ¢ - nguc phat hién
thém dugc cac di can cla UTTGTBH va da lam thay
déi chién thuat diéu tri 8 mot s6 bénh nhan UTTG [5].

- Xa hinh PET/CT can tién hanh cho cac b&nh nhan
nghi ngG c6 di can hoac tai phat nhung xa hinh véi I-131
cho két qua am tinh [7, 8].

Diéu tri gidm dau do di can ung thu vao xuong: di can
vao xudng gay nén triéu ching dau dén tuy ndi di can
va thdi gian bi bénh. Cac thudc gidm dau c6 thé khong
tac dung hodc tac dung ngan va mat han tac dung sau
mot thai gian st dung. Cac loai thuéc gidm dau manh
thudc nhém opium cé thé gay nghién va doc. Luc nay
can phai dung DCPX dé diéu tri. Néu dugc diéu tri c6
hiéu qua, tac dung gidm dau c6 thé kéo dai hang thang,
chat lugng cudc song sé dugc cai thién. Cac dong vi
phong xa dugc dung trong 1am sang vao muc dich nay
c6 nhiéu: P-32, Sr-89, Sm-153, Re-186.., nhung do gia
cao nén chua dugc ap dung réng rai & nudc ta. Via
qua, mot s6 ¢d s G trong nudc da manh dan dung P-32
dang u6ng dé diéu tri v6i két qua kha quan va chi phi
khong cao do DCPX dugc san xuét tai Da Lat.

Diéu tri ung thu gan tién phat: IAEA khuyén khich s
dung k¥ thuat dung ngudn sinh phong xa (Generator)
Tungsten-188/Rhenium-188 cho cac bénh nhan ung
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thu gan khéng con c6 chi dinh phau thuat. Bong vi
phdéng xa Tungsten-188 khi phan ra san sinh ra Re-
188 ¢6 chu ky ban ra ngén. Nhd sy giup d6 cla IAEA,
tai Bénh vién Chg Ray [4] cac dong nghiép da tién
hanh 84 1an diéu tri cho 51 bénh nhan vdi liéu trung
binh khoang 139 mCi, liéu t6i da Ién dén 678 mCi (4
lan tiém) va thu dugdc két qua kha quan 1a déu giam
kich thudc khoi u, co thdi gian s6ng thém kéo dai hon,
cac tac dung phu toan than ciing nhu tai chd xay ra
trong qué trinh diéu tri la khéng dang ké&. Hién nay,
Y-90 duéi dang vi cau (microsphere) c6 tac dung diéu
tri cao dang dudc céac thay thuéc YHHN chuén bj dua
vao sl dung.

Diéu tri phéng xa mién dich (Radioimmunotherapy-
RIT): trén cd s& phan ting mién dich cd ban gilia khang
nguyén (Ag) va khang thé (Ab), ngudi ta sang tao ra
phuang phap diéu tri ung thu bang cac khang thé don
dong rat dac hiéu. Trong ung thu hoc, phudng phap
méi nay dudc goi la diéu tri trung dich (target therapy).
Cd s4 ly luan cla phudong phap nay la t€ bao ung thu
san sinh ra cac khang nguyén hoac céc receptor. Khi
gép céc khang thé dic hiéu ching sé két hgp véi nhau
va hau qua la lam mat tac dung sinh hoc cta khang
nguyén ung thu. Phuong phap nay can sl dung lugng
khang thé rat I6n, gia thanh diéu tri rat cao. Néu céac
khéang thé don dong hoc receptor dé dudc gan déng
vi phdéng xa thi cé thé dua dong vi phéng xa vao tan
cac té bao ung thu, qua dé tiéu diét t€ bao bénh bang
btc xa la chinh nén lugng khang nguyén st dung
khéng nh|eu N6 dudc goi la dleu tri mién dich phéng
xa RIT. cac quéc gia phat trién, nhiéu DCPX loai
nay da c6 sén trén thi trUGng nhung viéc nhap kh&u
vao nudc ta rat kho khan vé tai chinh va ky thuat. Tuy
nhién, gan day, Vién Nghién ctiu Hat nhan Da Lat qua
cac dé tai cap b0, cdp nha nudc da san xuat dugc mot
s6 khang thé don dong nhu Rituximab chéng khang
nguyén CD20 danh dau 1-131 hay Ninotuzumab gén
dong viphong xa I-131 va Y-90 dé diéu tri ung thu dau
c6. Hy vong rang, sap t6i ky thuat nay sé dugc phat
trién nhanh chéng & nudc ta vi Igi ich to I6n clia no.

San xuat va cung cap cac DCPX

Chung ta con phai nhap khdu mét lugng 16n céc
DCPX dung trong chan doan va diéu tri nhu |-131,
Tc-99m nhung céac cyclotron hién c6 da cung cédp du
va déu dan '®FDG cho cac may PET/CT hién cé va
tiém nang cla chung con nhiéu. Mot s6 dé tai nghién
cliu da cho thdy, ching ta da ndm viing dudc ky thuat
s&n xuat DCPX Choline va acetate gén C-11 dung cho
PET/CT va dang nghién ctu phat huy Igi thé clia F-18
dé san xuat cac DCPX gan F-18 ngoai "*FDG dé phat
huy tac dung clia PET trong thuc hanh Iam sang. Vién
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Nghién ctu Hat nhan Pa Lat da cé nhiéu nd luc trong
cung Ung phan nao nhu cau I-131, Tc-99m va P-32
trong nudc. Ngoai ra, Vién cling da thanh céng trong
viéc sdn xudt dong vi phéng xa mdi Lu-77 va DCPX
mdi Dotatate gan véi né hay MIBI gan Tc-99m ¢ nhu
cau Ién trong nudc; phdi hgp vdi cac trudng dai hoc va
bénh vién 16n nghién ctu diéu ché, thé nghiém lam
sang mot s6 khang thé don dong dung cho chan doén
va diéu tri. Day la cac khang thé dung cho RIT da néu
trén hay céac khang thé don dong nhu khang thé khang
nhan NCA-90 va KIT Leukoscan dung cho ghi hinh
mién dich RIS dung ch&n doan bénh. D6 la mét hudng
di méi can dugc quan tam phat trién.

Trién vong

Ngay 4.11.2011, Tha tudng Chinh phl da ra Quyét
dinh s& 1958/QD-TTg vé tang cudng (ing dung buc
xa va dong vi phong xa trong y té, trong d6 c6 YHHN
dé tap trung phat trién cac ky thuat hién dai st dung
tinh uu viét cla blic xa va dong vi phong xa phuc vu
kham, chiia bénh, dao tao va nghién ctu khoa hoc.
Vi sy quy hoach phat trién quy mé va dau tu nhu vay,
chuyén nganh YHHN sé& c6 diéu kién dong gop nhiéu
hon vao su nghiép bao vé va nang cao stic khée nhan
dan qua cac hoat dong sau:

- M4 rong ting dung céc k¥ thuat chan doén va diéu
tri bdng YHHN vao nhiéu chuyén khoa khac nhau,
nhat la ndi ngoai khoa, ung thu, tim mach va than kinh
& pham vi rong khép hon (tuyén tinh va khu vic) nham
mang lai sy thuén Igi cho cac chuyén khoa khac va Igi
ich thiét thuc cho bénh nhan bang cach ting cuéng
va mé rong Ung dung cac ky thuat tham do chuiic nang
chan doan, ghi hinh SPECT trong lam sang.

- Phat trién manh ky thuat PET/CT vé s6 lugng va
chat lugng cho mot s6 bénh vién trung uong, khu vuc.
Day 1a nhiing ky thuat hién dai, tan tién, giup ich rat
nhiéu cho ch&n doan ung thu va nhiéu bénh khac. Bén
canh dé, chi y mé rong tng dung PET/CT trong chdn
doan cac bénh tim mach, than kinh va tam than...

- M4 rong viéc (ing dung cac DCPX khac gan véi
F-18 chi khong chi riéng '8FDG dé giai quyét cac van
dé bénh hoc va dugc hoc & muc do phan t, khic phuc
cac khé khan cta '®FDG trong lam sang va nghién
cliu khoa hoc. Phat trién xa hinh phan ti (Molecular
Scintigraphy) PET-CT b&ng cac acid amin, protein,
enzym, cac thuéc mdi, cac khang nguyén, khang thé
vGi cac déng vi phong xa ngéan ngay thich hgp dugc
cyclotron san xuét tai chd nhu acetat, cac acid amin...
Céc ky thuat nay giup chdn doan, diéu tri va nhat la
nghién ctu bénh hoc va dugc déng hoc trong ung



thu vi c6 thé cai tién thanh ghi hinh chic ning céac
khéi u (Imaging Tumor Function) thong qua céac chtc
nang vé sinh tao mach (Angiogenesis), chuyén hoa
glucose (Glucometabolism), t&€ bao chét theo chuadng
trinh (Appotopsis), tinh trang thiéu oxy té bao (Cellular
Hypoxy), chu trinh sinh san t€ bao (Cell Turnover) hay
vé di truyén (Genetic Makeup), st dung cac chat can
quang (Contrast Enhancement) thich hgp trong chup
mach phoi hgp qua PET-CT.

- M& réng viéc diéu tri bénh bang cac DCPX nguén
hd, nhat la véi ung thu. Pua cac ky thuat méi nhu cay
hat phdng xa, dung microspheres gén Y-90 diéu tri
mot s6 bénh nhan ung thu gan hay ky thuat xa tri bang
céc tia X mém phat xa ngay trong khi m8. Phét trién
xa hinh mién dich RIS va diéu tri mién dich phong xa
(Raduoimmunotherapy) vdi cac tién b clia cac DCPX
la cac khang nguyén, khang thé va receptor danh dau
dong vi phong xa phat tia béta va alpha.

- Ung dung céc thanh tyu méi trong linh vic cong
nghé thong tin dé phéi hop véi chan doéan hinh &nh va
YHHN tao ra cac chuong trinh phan mém tét hon trong
thuc hanh lam sang va tai tao cac hinh anh khong gian
gidp ich cho ch&n doan va diéu tri.

Kétluan

Trong thai gian qua, tuy van con mot s6 han ché vé
nhan luc, trang thiét bi, cung cdp DCPX nhung nganh
YHHN da ap dung thanh céng nhiéu ky thuat hién dai
vé chdn doan va diéu tri, dong gop thiét thuc cho viéc
bao vé va nang cao stc khoé cla nhan dan. Cé thé
néu ra mot sé nhan xét chung sau:

1- Xéac lap dugc vi tri, vai trd va hoat dong cua
chuyén nganh YHHN, c6 dong gép nhat dinh cho
nang cao chéat lugng ch&n doén, diéu tri va nghién ciu
y hoc, ap dung thanh céng céac ky thuét tién ti€én cta
YHHN gop phan dua nén y hoc nudc nha tién kip cac
nudc tién tién trong khu vuc.

2- Xay dung dugc mot s6 co s6 YHHN kha hoan
thién & cac bénh vién 16n va mét s6 ¢ sG nhd hon G
cac bénh vién tinh va chuyén nganh; cé mét déi ngi
can bo tu trung cép, dai hoc dén trén dai hoc, tuy chua
déng ddo nhung dam duong dudc cong viéc & cac co
s8; c6 chuang trinh, ndi dung va ma so dao tao chuyén
nganh & bac dai hoc; c6 hoi chuyén khoa va moi quan
hé nganh nghé véi cac ca nhan va té chiic chuyén
mén trong nudc va qudc té.

3- Trang thiét bj chuyén nganh con thi€u thén, nhat
la cac thiét bi xa hinh hién dai. DCPX nhap kh&u la
chii yé&u, s6 lugng va chat lugng cén bo con thidu, ké
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ca cac can bo vat ly va dién ti y hoc. Chua c6 sy phoi
hop t6t va cd s& chuén muc trong kiém tra chét lugng
va bao dudng, stia chita may moc thiét bi YHHN va
xa tri.

Hy vong rang, véi chién lugc va k& hoach phat trién
ung dung cac ky thuat hat nhan vi muc dich hoa binh
cla Nha nudc, véi chi truong md rong xa hoi hoa,
trong thoi gian t6i, ching ta s& c6 thé sém khéc phuc
céac thiéu sot trén, ma rong viéc ting dung cac ky thuéat
YHHN tién tién dé gop phan giai quyét t6t cac yéu cau
clanganhytém
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