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nhöõng thaønh töïu ñaõ ñaït ñöôïc
Caùc nghieäm phaùp thaêm doø chöùc 

naêng
Döïa vaøo nguyeân lyù ñaùnh daáu 

baèng ñoàng vò phoùng xaï, raát nhieàu 
chöùc naêng sinh hoïc coù theå thaêm doø 
ñöôïc baèng kyõ thuaät YHHN. Ñoù laø caùc 
chöùc naêng haáp thu, baøi tieát, thaûi ñoäc, 
taïo maùu... hay caùc quaù trình ñoäng 
hoïc cuûa chaát loûng, chaát khí trong 
cô theå. Tuy nhieân, phoå bieán nhaát 
hieän nay vaãn laø thaêm doø caùc chöùc 
naêng cuûa tuyeán giaùp, thaän tieát nieäu… 
Haàu heát caùc cô sôû YHHN nöôùc ta 
ñeàu thöïc hieân caùc nghieäm phaùp naøy 
trong coâng vieäc haøng ngaøy. Thaän ñoà 
ñoàng vò vôùi trang bò ngaøy nay raát deã 
daøng thöïc hieän vaø thöôøng ñöôïc keát 
hôïp vôùi xaï hình thaän, tieát nieäu mang 
laïi lôïi ích raát lôùn vaø raát caàn thieát trong 
laâm saøng, nhaát laø trong caùc dò taät 
baåm sinh tieát nieäu ôû treû sô sinh vaø ôû 
caùc beänh nhaân tröôùc vaø sau hoùa trò 
ung thö. Thaän ñoà ñoàng vò keøm theo 

nHöÕng tieán boä gaàn ñaây Vaø trieån Voïng saÉp tôùi 
cuûa cHuyeân ngaønH y Hoïc Haït nHaân Vieät nam
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Phoù Chuû tòch Hoäi Ñieän quang vaø Y hoïc Haït nhaân Vieät Nam

Y hoïc haït nhaân (YHHN) laø moät chuyeân ngaønh töông ñoái môùi cuûa y hoïc. Kyõ thuaät cô baûn cuûa noù 
laø duøng caùc ñoàng vò phoùng xaï ñaùnh daáu caùc ñoái töôïng sinh hoïc caàn quan taâm vaø döïa vaøo taùc 
duïng sinh hoïc cuûa böùc xaï chuû yeáu töø caùc nguoàn phoùng xaï hôû ñöa vaøo beân trong cô theå ñeå chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò. Chuyeân ngaønh YHHN baét ñaàu hình thaønh ôû nöôùc ta töø nhöõng naêm ñaàu thaäp 
kyû 70 cuûa theá kyû XX vôùi 2 cô sôû ñaàu tieân taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi + Beänh vieän Baïch Mai 
vaø Beänh vieän Quaân y 103. Ñeán nay, chuùng ta ñaõ phaùt trieån caùn boä chuyeân khoa vaø cô sôû trang 
bò taïi hôn gaàn 30 cô sôû trong caû nöôùc. Tuy nhieân, do nhieàu lyù do khaùc nhau, YHHN nöôùc ta 
moät thôøi gian daøi ít ñöôïc ñaàu tö neân chaäm phaùt trieån, kyõ thuaät YHHN chöa ñöôïc aùp duïng roäng 
raõi trong nhieàu chuyeân khoa caàn thieát cuûa caû nöôùc. Gaàn ñaây, nhôø chuû tröông xaõ hoäi hoùa vaø söï 
quan taâm cuûa Nhaø nöôùc, söï giuùp ñôõ cuûa Cô quan Naêng löôïng nguyeân töû quoác teá (IAEA) vaø hôïp 
taùc quoác teá, chuùng ta ñaõ coù theâm caùc thieát bò hieän ñaïi, nhaát laø veà xaï hình, coù nhöõng tieán boä 
lôùn trong caû chaån ñoaùn vaø ñieàu trò baèng caùc kyõ thuaät haït nhaân.                                  
Töø khoaù: Y hoïc haït nhaân, kyõ thuaät haït nhaân trong y hoïc.

The RecenT ResulTs and PRosPecT of using nucleaR 
Techniques in Medicine (nucleaR Medicine) in VieTnaM

                                 
Summary

The author presented the recent application results of nuclear medicine 
techniques in Vietnam. The report was concentrated on some valuable and helpful 

studies by radioactive tracers for functional test, scintigraphy by SPECT for 
diagnosis firstly in oncology of several tissues and organs such as bone, thyroid, 

kidney… Myocardial perfusion scintigraphy especially gives an incomparable 
diagnostic and prognostic value in diseases of the coronary artery. Besides, the 

results of using a modern technology PET/CT in cardiology and oncology were 
shown, as well as a new technique using a gamma probe in surgery for breast 

cancer. On the radiobiological effect of unsealed radioisotope resources, the 
report also mentioned about results of thyroid diseases, liver cancer, painful 

bone metastasis treatments and a new aspect of using radioactive labelled 
monoclonal antibodies in target therapy for different cancers in Vietnam. The 

author introduced a new approach to development and prospect for the nuclear 
medicine specialty in the near future including the Vietnam governmental strategy 

of peaceful using atomic energy in health care sector and the real possibility of 
new technique application as using new PET radiopharmaceuticals except 18FDG, 

implanting radioactive seeds and intraoperative radiation therapy.

Key words:  nuclear medicine, nuclear methods in medicine.
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caùc test vôùi captopril ôû beänh nhaân taêng huyeát aùp, test 
vôùi caùc thuoác lôïi tieåu trong laâm saøng giuùp xaùc ñònh roõ 
veà chöùc naêng thaän… [3, 5]. Nghieäm phaùp ñoù cuõng ñaõ trôû 
neân khoâng theå thieáu ñeå löïa choïn thaän tröôùc khi cho ñeå 
gheùp vaø ñaùnh giaù chöùc naêng thaän nhaän sau phaãu thuaät 
gheùp thaän. Caùc khoa YHHN coù caùc trang bò Gamma 
Camera, SPECT coù theå aùp duïng moät soá nghieäm phaùp 
thaêm doø chöùc naêng cho nhöõng tröôøng hôïp khoù khaên 
trong chaån ñoaùn nhö roái loaïn haáp thu ñöôøng ruoät, chöùng 
traøo ngöôïc thöïc quaûn, traøo ngöôïc mieäng noái bieán chöùng 
sau phaãu thuaät, dò daïng baåm sinh gaây taéc ñöôøng daãn 
maät trong vaø ngoaøi gan, dò daïng trong tim, beänh cuûa van 
tim… Ñieàu naøy mang laïi nhieàu lôïi ích cho beänh nhaân vaø 
tieán boä cho y hoïc. 

Xaï hình (Scintigraphy) baèng Planar Gamma Camera 
hoaëc SPECT 

Hieän nay, caû nöôùc coù 22 maùy xaï hình Planar Gamma 
Camera vaø caét lôùp ñôn photon SPECT. Xaï hình khoâng 
chæ laø phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh ñôn thuaàn veà 
hình thaùi nhö caùc kyõ thuaät ghi hình y hoïc khaùc maø coøn 
giuùp ñaùnh giaù ñöôïc chöùc naêng cuûa cô quan, phuû taïng 
vaø moät soá bieán ñoåi beänh lyù khaùc. ÔÛ caùc cô sôû coù maùy 
xaï hình, vieäc ghi hình phoùng xaï ñaõ chieám 80-90% khoái 
löôïng coâng vieäc haøng ngaøy. Soá lieäu thoáng keâ cuûa Beänh 
vieän Baïch Mai, Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108, 
Beänh vieän Chôï Raãy cho thaáy, soá löôïng beänh nhaân xaï 
hình SPECT khoaûng 8.000/naêm ôû moãi beänh vieän, ôû caùc 
beänh vieän khaùc soá löôïng xaï hình trung bình töø 2.000-
3.000 ca/naêm, chuû yeáu goàm xaï hình xöông, xaï hình thaän 
chöùc naêng, xaï hình thaän hình theå, xaï hình gan - laùch, xaï 
hình u maùu trong gan, xaï hình naõo, xaï hình töôùi maùu 
naõo, xaï hình töôùi maùu phoåi, xaï hình vuù, xaï hình thöïc 
quaûn, xaï hình baïch maïch, xaï hình khoái u, xaï hình tuyeán 

caän giaùp, xaï hình tuyeán giaùp vôùi Tc-99m, xaï hình tuyeán 
giaùp vôùi I-131, xaï hình töôùi maùu cô tim (XHTMCT)... 
Döôùi ñaây laø moät soá keát quaû coù giaù trò noåi baät trong öùng 
duïng kyõ thuaät xaï hình ôû Vieät Nam thôøi gian qua:

Xaï hình xöông: xaï hình xöông vôùi MDP gaén Tc-99m 
ñaõ trôû thaønh moät xeùt nghieäm heát söùc quan troïng trong 
laâm saøng vì noù coù caùc öu ñieåm sau: ghi hình nhanh 
choùng, coù ñoä nhaïy cao, coù theå ñaùnh giaù ñöôïc caùc traïng 
thaùi sinh lyù, chuyeån hoaù vaø trao ñoåi chaát cuûa caùc beänh lyù 
xöông khôùp toaøn boä heä xöông khôùp. Nhieàu loaïi ung thö 
sôùm coù di caên vaøo xöông neân caùc cô sôû ñieàu trò ung thö 
coù nhu caàu cao veà kyõ thuaät naøy. 

Xaï hình tuyeán giaùp vaø xaï hình toaøn thaân vôùi I-131: 
caùc cô sôû YHHN treân caû nöôùc ñaõ thöïc hieän haøng ngaøn 
xaï hình tuyeán giaùp moãi naêm ñoái vôùi ung thö tuyeán giaùp 
theå bieät hoaù. Noù coù giaù trò raát lôùn trong vieäc phaùt hieän 
caùc toå chöùc giaùp coøn laïi sau moå caét boû tuyeán giaùp toaøn 
boä, phaùt hieän sôùm taùi phaùt, di caên ñeå chæ ñònh ñieàu trò 
I-131, xaùc ñònh lieàu löôïng vaø ñaùnh giaù, theo doõi keát quaû 
ñieàu trò [1, 2, 5]. Ñaây laø kyõ thuaät mang laïi lôïi ích raát to 

Hình 1: thaän xaï ñoà vaø xaï hình thaän cho thaáy hình daïng thaän 
phaûi thay ñoåi vaø chöùc naêng suy giaûm

Hình 2: hình aûnh di caên ung thö vaøo xöông soï, vai traùi, 
nhieàu xöông söôøn, caùc ñoát soáng, khôùp haùng vaø goái traùi

Hình 3: phim chuïp quy öôùc phoåi cuûa beänh nhaân ung thö tuyeán giaùp 
khoâng phaùt hieän ñöôïc di caên vaøo phoåi (phaûi), trong luùc hình aûnh 
di caên daøy ñaëc caû 2 laù phoåi beänh nhaân treân xaï hình toaøn thaân 

vôùi I-131 (traùi)
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lôùn, caàn phaùt trieån roäng khaép ôû caùc cô sôû YHHN coù ñuû 
ñieàu kieän.

XHTMCT: caùc nghieäm phaùp YHHN tim maïch in vivo 
cung caáp caùc thoâng soá, hình aûnh phaûn aùnh tình traïng 
hoaït ñoäng chöùc naêng, hình theå cuûa cô tim, van tim, ñaëc 
bieät laø tình traïng caáp maùu cuûa ñoäng maïch vaønh qua 
kyõ thuaät XHTMCT vôùi Tc99m - MIBI. Taïi Vieät Nam, 
XHTMCT ñöôïc söû duïng trong laâm saøng töø naêm 2000 
vaø hieän nay ñang trôû thaønh xeùt nghieäm haøng ñaàu trong 
chaån ñoaùn beänh ñoäng maïch vaønh ôû caùc trung taâm y hoïc 
lôùn coù khoa YHHN, cung caáp moät coâng cuï coù ñoä nhaïy 
cao hoã trôï ñaéc löïc cho caùc baùc syõ tim maïch trong chaån 
ñoaùn, tieân löôïng vaø quyeát ñònh chieán löôïc ñieàu trò ñoái 
vôùi beänh nhaân nhoài maùu cô tim (NMCT). Ñeán nay ñaõ 
coù 5 luaän aùn TS chuyeân ngaønh tim maïch nhöng ñöôïc 
thöïc hieän baèng XHTMCT ñaõ baûo veä thaønh coâng. Nhieàu 
coâng trình nghieân cöùu ñaõ ñöa ra nhöõng nhaän xeùt veà giaù 
trò chaån ñoaùn cuûa nghieäm phaùp naøy [9, 10]. Moät öu ñieåm 
cuûa chuïp XHTMCT baèng phöông phaùp gaén coång ñieän 
tim (ECG gated SPECT) laø coù theå ñaùnh giaù ñöôïc theå 
tích vaø chöùc naêng thaát traùi ñoàng thôøi vôùi ñaùnh giaù töôùi 
maùu cô tim. Möùc ñoä vaø ñoä roäng khuyeát xaï coù lieân quan 
tôùi roái loaïn vaän ñoäng thaønh thaát, theå tích vaø chöùc naêng 
thaát traùi cuõng ñöôïc ñaùnh giaù baèng phöông phaùp ñoù. Taïi 
Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 108, töø thaùng 3.2007 
ñeán thaùng 5.2010 ñaõ theo doõi caùc bieán coá tim maïch 
trong voøng 23,27 ± 9,9 thaùng cho gaàn 100 beänh nhaân vaø 
ñöa ra keát luaän laø caùc ñaëc ñieåm hình aûnh treân XHTMCT 
coù giaù trò tieân löôïng veà bieán coá tim maïch ôû beänh nhaân 
sau NMCT, giuùp cho thaày thuoác laâm saøng tim maïch löïa 
choïn phöông thöùc ñieàu trò thích hôïp vaø coù lôïi nhaát cho 
beänh nhaân [9].

Hình 4: XHTMCT phaùt hieän caùc vuøng giaûm hoaït ñoä phoùng xaï 
töông öùng vôùi caùc nhaùnh ñoäng maïch vaønh cung caáp cho vuøng cô tim

töông öùng

Xaï hình moät soá moâ, taïng khaùc vaø khoái u: döïa vaøo 
hình aûnh ghi ñöôïc ôû gan maät, thaän, ruoät, nhieàu cô sôû ñaõ 
phaùt hieän ñöôïc moät soá beänh thöôøng gaëp hoaëc khoù chaån 
ñoaùn baèng caùc kyõ thuaät khaùc. Kyõ thuaät YHHN coù theå 
khaúng ñònh chaån ñoaùn ñeå sôùm ñieàu trò nhö chaûy maùu do 
tuùi cuøng Meckel, dò daïng baåm sinh thaän vaø ñöôøng tieát 
nieäu, dò daïng ñöôøng daãn maät ôû treû em vaø khoái u aùc tính 
caùc loaïi ôû caùc moâ, taïng khaùc nhau, keå caû u maùu laønh 
tính trong gan...

Hình 5: xaï hình gan vôùi hoàng caàu (RBC) ñaùnh daáu Tc-99m 2 pha 
(sôùm vaø muoän) phaùt hieän caùc u maùu trong gan (muõi teân)

Söû duïng ñaàu doø Gamma (Gamma Probe) trong 
phaãu trò ung thö vuù vaø sinh thieát haïch baïch huyeát

Ñaây laø phöông phaùp ñaùnh daáu phoùng xaï vaø duøng ñaàu 
doø tia gamma trong khi moå ñeå xaùc ñònh haïch caûnh giôùi, 
nhaát laø vôùi ung thö vuù, tinh hoaøn. Do nhieàu beänh nhaân 
ñöôïc chaån ñoaùn muoän neân vieäc duøng ñaàu doø phoùng xaï 
ñeå sinh thieát haïch caûnh giôùi laø moät phöông tieän raát quan 
troïng ñeå tìm bieát vaø naïo veùt haïch thích hôïp trong quaù 
trình phaãu thuaät nhaèm traùnh nhöõng bieán chöùng naëng 
cho beänh nhaân. Vöøa qua, kyõ thuaät naøy ñaõ ñöôïc trieån 
khai ôû Beänh vieän K vaø Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi 
108 ñoái vôùi ung thö vuù.

Phaùt trieån kyõ thuaät PET/CT
Töø naêm 2009, Vieät Nam ñaõ baét ñaàu trang bò maùy 

PET/CT taïi Beänh vieän Vieät - Ñöùc. Tröôùc ñaây, ôû nöôùc 
ta môùi aùp duïng ñöôïc kyõ thuaät SPECT nhöng gaàn ñaây 
ghi hình PET/CT ñaõ phaùt trieån maïnh. Hieän coù ñeán 6 
maùy PET/CT vaø 3 cyclotron ñöôïc trieån khai. Saép tôùi, taïi 
Beänh vieän Ung böôùu TP Ñaø Naüng seõ coù theâm 1 PET/CT 
vôùi cyclotron. Ñeán nay, caùc cô sôû PET/CT ñaõ thöïc hieän 
ghi hình chaån ñoaùn cho haøng nghìn beänh nhaân caùc loaïi 
nhöng chuû yeáu laø cho ung thö. Tuy nhieân, döôïc chaát 
phoùng xaï (DCPX) chuû yeáu vaãn laø 18FDG. Tính ñeán thaùng 
8.2013, Beänh vieän Chôï Raãy ñaõ chuïp PET/CT cho gaàn 
4.000 beänh nhaân. Soá löôïng beänh nhaân chuïp PET/CT 
taïi Beänh vieän Baïch Mai töø thaùng 8.2009 ñeán heát thaùng 
7.2012 laø 2.030 beänh nhaân. Caùc keát quaû nghieân cöùu vôùi 
PET/CT ñaõ khaúng ñònh, PET/CT ñaõ giuùp chaån ñoaùn vôùi 
ñoä nhaïy vaø ñoä chính xaùc cao caùc ung thö nguyeân phaùt 
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vaø chaån ñoaùn phaân bieät u laønh vaø u aùc tính, di caên, taùi 
phaùt, ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò, theo doõi sau ñieàu trò. 
PET/CT coù vai troø quan troïng trong vieäc xaùc ñònh ñuùng 
giai ñoaïn ung thö ñeå choïn phöông phaùp ñieàu trò thích 
hôïp nhôø coù vai troø lôùn trong phaùt hieän sôùm di caên. Do 
vaäy, coù tôùi 89-96% soá beänh nhaân coù ñöôïc quyeát ñònh 
phöông phaùp ñieàu trò ñuùng sau khi laøm PET/CT vaø 45-
60% soá beänh nhaân ñaõ bò thay ñoåi phöông phaùp ñieàu trò 
ñeà ra tröôùc ñoù, sau khi coù keát quaû PET/CT. PET/CT 
giuùp döï baùo sôùm keát quaû ñieàu trò vaø ñaùp öùng ñieàu trò 
cuûa moät hay nhieàu phöông phaùp ñieàu trò [7, 8]. Kyõ thuaät 
PET/CT ôû Vieät Nam ñaõ giuùp nhieàu beänh nhaân khoâng 
phaûi ra nöôùc ngoaøi ñieàu trò.

Chuùng ta ñaõ öùng duïng thaønh coâng kyõ thuaät PET/CT 
ñeå moâ phoûng laäp keá hoaïch xaï trò treân maùy gia toác tuyeán 
tính vôùi kyõ thuaät xaï trò ñieàu bieán lieàu (IMRT) cho nhieàu 
loaïi ung thö ñaït keát quaû toát [8], trong khi nhieàu nöôùc 
trong khu vöïc chöa trieån khai ñöôïc kyõ thuaät naøy. Ngoaøi 
ra coøn coù moät soá keát quaû noåi baät cuûa kyõ thuaät PET/CT 
ñoùng goùp cho y hoïc trong nöôùc:

- Trong moät nghieân cöùu 49 beänh nhaân ung thö tuyeán 
giaùp (UTTG) bieät hoùa coù thyroglobulin huyeát thanh cao 
nhöng xaï hình toaøn thaân (XHTT) vôùi I-131 aâm tính neân 
khoâng quyeát ñònh ñöôïc chaån ñoaùn. Hoï ñöôïc chuïp PET/
CT ñeå phaùt hieän toån thöông taùi phaùt/di caên. Keát quaû 
cho thaáy, 18FDG-PET/CT coù giaù trò vöôït troäi so vôùi CT 
trong phaùt hieän toån thöông taùi phaùt/di caên ôû beänh nhaân 
ñoù [5].

- Chuùng ta cuõng ñaõ öùng duïng 18FDG-PET/CT ñeå ghi 
hình töôùi maùu cô tim vaø ñaùnh giaù söï soáng coøn cuûa cô tim 
cho caùc tröôøng hôïp maø keát quaû tieán haønh treân SPECT 
chöa roõ raøng. Ghi hình töôùi maùu cô tim baèng PET/CT 
tuy coù ñoä nhaïy lôùn hôn khoâng nhieàu nhöng ñoä ñaëc hieäu 
lôùn hôn ñaùng keå so vôùi kyõ thuaät SPECT. 18FDG-PET 
cuõng ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi laø moät tieâu chuaån vaøng 
ñoái vôùi ñaùnh giaù söï soáng cuûa cô tim... 

Ñieàu trò beänh baèng caùc DCPX döôùi daïng nguoàn hôû
Ñieàu trò beänh nhaân böôùu giaùp nhaân ñoäc vaø beänh 

Basedow baèng I-131: ñaây vaãn laø coâng vieäc thieát thöïc vaø 
höõu ích cuûa YHHN. Ñeán nay, ñaõ coù nhieàu nghìn ngöôøi 
ñöôïc chöõa khoûi beänh vaø coù nhieàu keát quaû cuûa caùc nhaø 
nghieân cöùu trong nöôùc ñaõ ñöôïc coâng boá treân caùc taïp chí 
chuyeân moân trong vaø ngoaøi nöôùc [6]. Moãi cô sôû ñeán nay 
ñaõ ñieàu trò cho haøng nghìn beänh nhaân vôùi keát quaû raát toát. 
So vôùi caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi, lieàu phoùng xaï söû duïng 
cuûa chuùng ta thaáp hôn vaø do vaäy tyû leä nhöôïc giaùp sau 
I-131 thaáp hôn hoï.

Ñieàu trò ung thö tuyeán giaùp theå bieät hoùa baèng I-131: 
vôùi ung thö tuyeán giaùp theå bieät hoaù (UTTGTBH) thì moät 
phöùc hôïp ñieàu trò goàm: Phaãu thuaät + I-131 + hornon 
lieäu phaùp hieän ñöôïc caùc cô sôû YHHN lôùn trong nöôùc 
aùp duïng trong ñieàu trò coù keát quaû cho haøng nghìn beänh 
nhaân, ñang tieán haønh ñeàu ñaën vaø theo doõi tieáp tuïc haøng 
traêm beänh nhaân cuûa mình. Caùc taùc giaû ñeàu thoáng nhaát 
raèng, ñieàu trò baèng I-131 laø phöông phaùp höõu hieäu vaø an 
toaøn cho caùc beänh nhaân UTTGTBH chöa hoaëc ñaõ coù di 
caên. Sau ñaây laø moät soá nhaán maïnh veà caùc keát luaän khoa 
hoïc trong lónh vöïc naøy töø caùc baùo caùo chuyeân moân:

- Noàng ñoä Tg huyeát thanh thaáp (< 2 ng/ml) khoâng 
cho pheùp loaïi tröø hoaøn toaøn khaû naêng di caên phoåi treân 
xaï hình [6].

- Xaï hình SPECT vôùi MIBI vuøng coå - ngöïc phaùt hieän 
theâm ñöôïc caùc di caên cuûa UTTGTBH vaø ñaõ  laøm thay 
ñoåi chieán thuaät ñieàu trò ôû moät soá beänh nhaân UTTG [5]. 

- Xaï hình PET/CT caàn tieán haønh cho caùc beänh nhaân 
nghi ngôø coù di caên hoaëc taùi phaùt nhöng xaï hình vôùi I-131 
cho keát quaû aâm tính [7, 8].

Ñieàu trò giaûm ñau do di caên ung thö vaøo xöông: di caên 
vaøo xöông gaây neân trieäu chöùng ñau ñôùn tuyø nôi di caên 
vaø thôøi gian bò beänh. Caùc thuoác giaûm ñau coù theå khoâng 
taùc duïng hoaëc taùc duïng ngaén vaø maát haún taùc duïng sau 
moät thôøi gian söû duïng. Caùc loaïi thuoác giaûm ñau maïnh 
thuoäc nhoùm opium coù theå gaây nghieän vaø ñoäc. Luùc naøy 
caàn phaûi duøng DCPX ñeå ñieàu trò. Neáu ñöôïc ñieàu trò coù 
hieäu quaû, taùc duïng giaûm ñau coù theå keùo daøi haøng thaùng, 
chaát löôïng cuoäc soáng seõ ñöôïc caûi thieän. Caùc ñoàng vò 
phoùng xaï ñöôïc duøng trong laâm saøng vaøo muïc ñích naøy 
coù nhieàu: P-32, Sr-89, Sm-153, Re-186…, nhöng do giaù 
cao neân chöa ñöôïc aùp duïng roäng raõi ôû nöôùc ta. Vöøa 
qua, moät soá cô sôû ôû trong nöôùc ñaõ maïnh daïn duøng P-32 
daïng uoáng ñeå ñieàu trò vôùi keát quaû khaû quan vaø chi phí 
khoâng cao do DCPX ñöôïc saûn xuaát taïi Ñaø Laït.

Ñieàu trò ung thö gan tieân phaùt: IAEA khuyeán khích söû 
duïng kyõ thuaät duøng nguoàn sinh phoùng xaï (Generator) 
Tungsten-188/Rhenium-188 cho caùc beänh nhaân ung 

Hình aûnh CT Hình aûnh PeT 
ñôn thuaàn

Hình aûnh PeT/CT
keát hôïp
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thö gan khoâng coøn coù chæ ñònh phaãu thuaät. Ñoàng vò 
phoùng xaï Tungsten-188 khi phaân raõ saûn sinh ra Re-
188 coù chu kyø baùn raõ ngaén. Nhôø söï giuùp ñôõ cuûa IAEA, 
taïi Beänh vieän Chôï Raãy [4] caùc ñoàng nghòeâp ñaõ tieán 
haønh 84 laàn ñieàu trò cho 51 beänh nhaân vôùi lieàu trung 
bình khoaûng 139 mCi, lieàu toái ña leân ñeán 678 mCi (4 
laàn tieâm) vaø thu ñöôïc keát quaû khaû quan laø ñeàu giaûm 
kích thöôùc khoái u, coù thôøi gian soáng theâm keùo daøi hôn, 
caùc taùc duïng phuï toaøn thaân cuõng nhö taïi choã xaûy ra 
trong quaù trình ñieàu trò laø khoâng ñaùng keå. Hieän nay, 
Y-90 döôùi daïng vi caàu (microsphere) coù taùc duïng ñieàu 
trò cao ñang ñöôïc caùc thaày thuoác YHHN chuaån bò ñöa 
vaøo söû duïng. 

Ñieàu trò phoùng xaï mieãn dòch (Radioimmunotherapy-
RIT): treân cô sôû phaûn öùng mieãn dòch cô baûn giöõa khaùng 
nguyeân (Ag) vaø khaùng theå (Ab), ngöôøi ta saùng taïo ra 
phöông phaùp ñieàu trò ung thö baèng caùc khaùng theå ñôn 
doøng raát ñaëc hieäu. Trong ung thö hoïc, phöông phaùp 
môùi naøy ñöôïc goïi laø ñieàu trò truùng ñích (target therapy). 
Cô sôû lyù luaän cuûa phöông phaùp naøy laø teá baøo ung thu 
saûn sinh ra caùc khaùng nguyeân hoaëc caùc receptor. Khi 
gaëp caùc khaùng theå ñaëc hieäu chuùng seõ keát hôïp vôùi nhau 
vaø haäu quaû laø laøm maát taùc duïng sinh hoïc cuûa khaùng 
nguyeân ung thö. Phöông phaùp naøy caàn söû duïng löôïng 
khaùng theå raát lôùn, giaù thaønh ñieàu trò raát cao. Neáu caùc 
khaùng theå ñôn doøng hoaëc receptor ñoù ñöôïc gaén ñoàng 
vò phoùng xaï thì coù theå ñöa ñoàng vò phoùng xaï vaøo taän 
caùc teá baøo ung thö, qua ñoù tieâu dieät teá baøo beänh baèng 
böùc xaï laø chính neân löôïng khaùng nguyeân söû duïng 
khoâng nhieàu. Noù ñöôïc goïi laø ñieàu trò mieãn dòch phoùng 
xaï RIT. ÔÛ caùc quoác gia phaùt trieån, nhieàu DCPX loaïi 
naøy ñaõ coù saün treân thò tröôøng nhöng vieäc nhaäp khaåu 
vaøo nöôùc ta raát khoù khaên veà taøi chính vaø kyõ thuaät. Tuy 
nhieân, gaàn ñaây, Vieän Nghieân cöùu Haït nhaân Ñaø Laït qua 
caùc ñeà taøi caáp boä, caáp nhaø nöôùc ñaõ saûn xuaát ñöôïc moät 
soá khaùng theå ñôn doøng nhö Rituximab choáng khaùng 
nguyeân CD20 ñaùnh daáu I-131 hay Ninotuzumab gaén 
ñoàng vò phoùng xaï I-131 vaø Y-90 ñeå ñieàu trò ung thö ñaàu 
coå. Hy voïng raèng, saép tôùi kyõ thuaät naøy seõ ñöôïc phaùt 
trieån nhanh choùng ôû nöôùc ta vì lôïi ích to lôùn cuûa noù.

Saûn xuaát vaø cung caáp caùc DCPX 
Chuùng ta coøn phaûi nhaäp khaåu moät löôïng lôùn caùc 

DCPX duøng trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò nhö I-131, 
Tc-99m nhöng caùc cyclotron hieän coù ñaõ cung caáp ñuû 
vaø ñeàu ñaën 18FDG cho caùc maùy PET/CT hieän coù vaø 
tieàm naêng cuûa chuùng coøn nhieàu. Moät soá ñeà taøi nghieân 
cöùu ñaõ cho thaáy, chuùng ta ñaõ naém vöõng ñöôïc kyõ thuaät 
saûn xuaát DCPX Choline vaø acetate gaén C-11 duøng cho 
PET/CT vaø ñang nghieân cöùu phaùt huy lôïi theá cuûa F-18 
ñeå saûn xuaát caùc DCPX gaén F-18 ngoaøi 18FDG ñeå phaùt 
huy taùc duïng cuûa PET trong thöïc haønh laâm saøng. Vieän 

Nghieân cöùu Haït nhaân Ñaø Laït ñaõ coù nhieàu noã löïc trong 
cung öùng phaàn naøo nhu caàu I-131, Tc-99m vaø P-32 
trong nöôùc. Ngoaøi ra, Vieän cuõng ñaõ thaønh coâng trong 
vieäc saûn xuaát ñoàng vò phoùng xaï môùi Lu-77 vaø DCPX 
môùi Dotatate gaén vôùi noù hay MIBI gaén Tc-99m coù nhu 
caàu lôùn trong nöôùc; phoái hôïp vôùi caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø 
beänh vieän lôùn nghieân cöùu ñieàu cheá, thöû nghieäm laâm 
saøng moät soá khaùng theå ñôn doøng duøng cho chaån ñoaùn 
vaø ñieàu trò. Ñaây laø caùc khaùng theå duøng cho RIT ñaõ neâu 
treân hay caùc khaùng theå ñôn doøng nhö khaùng theå khaùng 
nhaân NCA-90 vaø KIT Leukoscan duøng cho ghi hình 
mieãn dòch RIS duøng chaån ñoaùn beänh. Ñoù laø moät höôùng 
ñi môùi caàn ñöôïc quan taâm phaùt trieån.

trieån voïng
Ngaøy 4.11.2011, Thuû töôùng Chính phuû ñaõ ra Quyeát 

ñònh soá 1958/QÑ-TTg veà taêng cöôøng öùng duïng böùc 
xaï vaø ñoàng vò phoùng xaï trong y teá, trong ñoù coù YHHN 
ñeå taäp trung phaùt trieån caùc kyõ thuaät hieän ñaïi söû duïng 
tính öu vieät cuûa böùc xaï vaø ñoàng vò phoùng xaï phuïc vuï 
khaùm, chöõa beänh, ñaøo taïo vaø nghieân cöùu khoa hoïc. 
Vôùi söï quy hoaïch phaùt trieån quy moâ vaø ñaàu tö nhö vaäy, 
chuyeân ngaønh YHHN seõ coù ñieàu kieän ñoùng goùp nhieàu 
hôn vaøo söï nghieäp baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe nhaân 
daân qua caùc hoaït ñoäng sau:

- Môû roäng öùng duïng caùc kyõ thuaät chaån ñoaùn vaø ñieàu 
trò baèng YHHN vaøo nhieàu chuyeân khoa khaùc nhau, 
nhaát laø noäi ngoaïi khoa, ung thö, tim maïch vaø thaàn kinh 
ôû phaïm vi roäng khaép hôn (tuyeán tænh vaø khu vöïc) nhaèm 
mang laïi söï thuaän lôïi cho caùc chuyeân khoa khaùc vaø lôïi 
ích thieát thöïc cho beänh nhaân baèng caùch taêng cöôøng 
vaø môû roäng öùng duïng caùc kyõ thuaät thaêm doø chöùc naêng 
chaån ñoaùn, ghi hình SPECT trong laâm saøng.  

- Phaùt trieån maïnh kyõ thuaät PET/CT veà soá löôïng vaø 
chaát löôïng cho moät soá beänh vieän trung öông, khu vöïc. 
Ñaây laø nhöõng kyõ thuaät hieän ñaïi, taân tieán, giuùp ích raát 
nhieàu cho chaån ñoaùn ung thö vaø nhieàu beänh khaùc. Beân 
caïnh ñoù, chuù yù môû roäng öùng duïng PET/CT trong chaån 
ñoaùn caùc beänh tim maïch, thaàn kinh vaø taâm thaàn... 

- Môû roäng vieäc öùng duïng caùc DCPX khaùc gaén vôùi 
F-18 chöù khoâng chæ rieâng 18FDG ñeå giaûi quyeát caùc vaán 
ñeà beänh hoïc vaø döôïc hoïc ôû möùc ñoä phaân töû, khaéc phuïc 
caùc khoù khaên cuûa 18FDG trong laâm saøng vaø nghieân 
cöùu khoa hoïc. Phaùt trieån xaï hình phaân töû (Molecular 
Scintigraphy) PET-CT baèng caùc acid amin, protein, 
enzym, caùc thuoác môùi, caùc khaùng nguyeân, khaùng theå 
vôùi caùc ñoàng vò phoùng xaï ngaén ngaøy thích hôïp ñöôïc 
cyclotron saûn xuaát taïi choã nhö acetat, caùc acid amin... 
Caùc kyõ thuaät naøy giuùp chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø nhaát laø 
nghieân cöùu beänh hoïc vaø döôïc ñoäng hoïc trong ung 
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thö vì coù theå caûi tieán thaønh ghi hình chöùc naêng caùc 
khoái u (Imaging Tumor Function) thoâng qua caùc chöùc 
naêng veà sinh taïo maïch (Angiogenesis), chuyeån hoùa 
glucose (Glucometabolism), teá baøo cheát theo chöông 
trình (Appotopsis), tình traïng thieáu oxy teá baøo (Cellular 
Hypoxy), chu trình sinh saûn teá baøo (Cell Turnover) hay 
veà di truyeàn (Genetic Makeup), söû duïng caùc chaát caûn 
quang (Contrast Enhancement) thích hôïp trong chuïp 
maïch phoái hôïp qua PET-CT.

- Môû roäng vieäc ñieàu trò beänh baèng caùc DCPX nguoàn 
hôû, nhaát laø vôùi ung thö. Ñöa caùc kyõ thuaät môùi nhö caáy 
haït phoùng xaï, duøng microspheres gaén Y-90 ñieàu trò 
moät soá beänh nhaân ung thö gan hay kyõ thuaät xaï trò baèng 
caùc tia X meàm phaùt xaï ngay trong khi moå. Phaùt trieån 
xaï hình mieãn dòch RIS vaø ñieàu trò mieãn dòch phoùng xaï 
(Raduoimmunotherapy) vôùi caùc tieán boä cuûa caùc DCPX 
laø caùc khaùng nguyeân, khaùng theå vaø receptor ñaùnh daáu 
ñoàng vò phoùng xaï phaùt tia beâta vaø alpha.

- ÖÙng duïng caùc thaønh töïu môùi trong lónh vöïc coâng 
ngheä thoâng tin ñeå phoái hôïp vôùi chaån ñoaùn hình aûnh vaø 
YHHN taïo ra caùc chöông trình phaàn meàm toát hôn trong 
thöïc haønh laâm saøng vaø taùi taïo caùc hình aûnh khoâng gian 
giuùp ích cho chaån ñoaùn vaø ñieàu trò.

Keát luaän 
Trong thôøi gian qua, tuy vaãn coøn moät soá haïn cheá veà 

nhaân löïc, trang thieát bò, cung caáp DCPX nhöng ngaønh 
YHHN ñaõ aùp duïng thaønh coâng nhieàu kyõ thuaät hieän ñaïi 
veà chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, ñoùng goùp thieát thöïc cho vieäc 
baûo veä vaø naâng cao söùc khoeû cuûa nhaân daân. Coù theå 
neâu ra moät soá nhaän xeùt chung sau:

1- Xaùc laäp ñöôïc vò trí, vai troø vaø hoaït ñoäng cuûa 
chuyeân ngaønh YHHN, coù ñoùng goùp nhaát ñònh cho 
naâng cao chaát löôïng chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø nghieân cöùu 
y hoïc, aùp duïng thaønh coâng caùc kyõ thuaät tieân tieán cuûa 
YHHN goùp phaàn ñöa neàn y hoïc nöôùc nhaø tieán kòp caùc 
nöôùc tieân tieán trong khu vöïc.

2- Xaây döïng ñöôïc moät soá cô sôû YHHN khaù hoaøn 
thieän ôû caùc beänh vieän lôùn vaø moät soá cô sôû nhoû hôn ôû 
caùc beänh vieän tænh vaø chuyeân ngaønh; coù moät ñoäi nguõ 
caùn boä töø trung caáp, ñaïi hoïc ñeán treân ñaïi hoïc, tuy chöa 
ñoâng ñaûo nhöng ñaûm ñöông ñöôïc coâng vieäc ôû caùc cô 
sôû; coù chöông trình, noäi dung vaø maõ soá ñaøo taïo chuyeân 
ngaønh ôû baäc ñaïi hoïc; coù hoäi chuyeân khoa vaø moái quan 
heä ngaønh ngheà vôùi caùc caù nhaân vaø toå chöùc chuyeân 
moân trong nöôùc vaø quoác teá.

3- Trang thieát bò chuyeân ngaønh coøn thieáu thoán, nhaát 
laø caùc thieát bò xaï hình hieän ñaïi. DCPX nhaäp khaåu laø 
chuû yeáu, soá löôïng vaø chaát löôïng caùn boä coøn thieáu, keå 

caû caùc caùn boä vaät lyù vaø ñieän töû y hoïc. Chöa coù söï phoái 
hôïp toát vaø cô sôû chuaån möïc trong kieåm tra chaát löôïng 
vaø baûo döôõng, söûa chöõa  maùy moùc thieát bò YHHN vaø 
xaï trò.

Hy voïng raèng, vôùi chieán löôïc vaø keá hoaïch phaùt trieån 
öùng duïng caùc kyõ thuaät haït nhaân vì muïc ñích hoaø bình 
cuûa Nhaø nöôùc, vôùi chuû tröông môû roäng xaõ hoäi hoaù, 
trong thôøi gian tôùi, chuùng ta seõ coù theå sôùm khaéc phuïc 
caùc thieáu soùt treân, môû roäng vieäc öùng duïng caùc kyõ thuaät 
YHHN tieân tieán ñeå goùp phaàn giaûi quyeát toát caùc yeâu caàu 
cuûa ngaønh y teá n

                               
taøi lieäu tham khaûo
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