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ñaët vaán ñeà
Döôïc chaát phoùng xaï ñöôïc 

duøng phoå bieán nhaát trong thöïc 
haønh laâm saøng vaø trong ung thö 
chính laø Fluoro - Deoxy - Glucose 
(18FDG). 18FDG ñöôïc baét giöõ vaøo 
teá baøo nhôø cô cheá vaän chuyeån 
glucose. 18FDG-PET coù ñoä nhaïy 
cao (treân 90%) trong ñaùnh giaù, 
chaån ñoaùn giai ñoaïn, ñaùnh giaù 
ñaùp öùng vaø theo doõi sau ñieàu 
trò. Hôn nöõa, 18FDG coøn ñöôïc 
söû duïng trong chaån ñoaùn nhöõng 
beänh khoâng phaûi ung thö, nhö sa 
suùt trí tueä tuoåi giaø, ñaùnh giaù cô tim 
soáng coøn. Maëc duø 18FDG ñaõ ñöôïc 
öùng duïng roäng raõi trong laâm saøng 
nhöng khoâng phaûi taát caû caùc loaïi 
ung thö ñeàu baét 18FDG treân hình 
aûnh 18FDG-PET. Cuï theå laø ung 
thö tieàn lieät tuyeán, ung thö thaàn 
kinh noäi tieát vaø ung thö gan coù 
theå khoâng coù ñaëc tính baét 18FDG. 
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Trong thöïc haønh laâm saøng, 18FDG-PET thöôøng ñöôïc söû duïng trong chaån ñoaùn giai ñoaïn, ñaùnh giaù vaø 
theo doõi keát quaû ñieàu trò ôû nhieàu beänh nhaân ung thö. Tuy nhieân, khoâng phaûi taát caû caùc khoái u aùc tính 
ñeàu taêng chuyeån hoùa 18FDG. Baøi baùo naøy giôùi thieäu moät soá öùng duïng laâm saøng cuûa caùc döôïc chaát 
phoùng xaï cuûa PET khoâng phaûi 18FDG, nhö 11C- vaø 18F-choline, 11C-methionine, 18F-FET, 18F-DOPA, 68Ga-
DOTA-somatostatine, 11C-acetate vaø 18F-FLT... 11C- vaø 18F-choline coù aùi tính cao vôùi ung thö tuyeán tieàn 
lieät, thaäm chí vôùi loaïi coù ñoä aùc tính thaáp. Choline coù theå ñöôïc gaén vôùi caû 11C vaø 18F (11C coù öu ñieåm 
laø baøi tieát ít hôn qua ñöôøng tieát nieäu, giaûm lieàu böùc xaï cho beänh nhaân; coøn 18F laïi thuaän tieän hôn cho 
caùc trung taâm khoâng coù cyclotron). Methionine raát caàn cho quaù trình toång hôïp protein cuûa caùc teá baøo 
ung thö. Döôïc chaát naøy ñöôïc öùng duïng chuû yeáu trong vieäc ñaùnh giaù ung thö heä thaàn kinh trung öông. 
Caùc khoái u thaàn kinh - noäi tieát coù söï taêng hoaït ñoäng cuûa L-DOPA decarboxylase neân baét giöõ 18F-DOPA. 
18F-FLT laø moät chaát chæ ñieåm ñaëc hieäu cuûa söï taêng sinh caùc teá baøo aùc tính, ñaëc bieät laø trong ung thö 
phoåi. Nhieàu döôïc chaát phoùng xaï môùi ñang ñöôïc nghieân cöùu vaø öùng duïng laâm saøng, nhö 18F-MISO, 
64Cu-ATSM… ôû beänh nhaân xaï trò.
Töø khoùa: döôïc chaát phoùng xaï, choline, methionine, DOPA, DOTA, FLT.

clinical non-18f-fdg PeT/cT aPPlicaTions in oncology
                                 

Summary
In clinical practice, 18FDG-PET is applied in almost cancers in staging, re-
staging, monitoring therapy response and the follow-up. However, at no 
time do all tumors show a significant increase of 18FDG uptake, particularly 
in prostate cancer, neuroendocrine and hepatocellular carcinoma... In 
this review, we have introduced some clinical applications of such non-
18FDG radioactive medicines as 11C- and 18F-Choline, 11C-methionine and 
18F-FET, 18F-DOPA, 68Ga-DOTA-somatostatine analogues, 11C-acetate and 
18F-FLT. Choline has indicated a high affinity for prostate cancer, even 
lower grade, and also been labelled with either 11C or 18F, the former is 
characterized by lower urinary excretion and patients’ exposure, while the 
latter is more beneficial for centers without on-site cyclotron. Methionine 
is required for protein synthesis of tumor cells, which have been used for 
assessing CNS neoplasms. NET tumors demonstrate an increased activity 
of L-DOPA decarboxylase, leading to higher uptake of 18F-DOPA. 18F-FLT 
is a specific marker, especially in lung cancer. Other tracers have been 
studied and used clinically in PET including 18F-MISO, 64Cu-ATSM, 18F-
EF5.
Key words: radiopharmaceuticals, choline, methionine, DOPA, DOTA, 
FLT.
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Trong moät soá tröôøng hôïp, caùc nhaø laâm saøng gaëp 
khoù khaên khi ñaùnh giaù toån thöông aùc tính ôû nhöõng 
vò trí moâ meàm coù baét giöõ 18FDG theo ñaëc ñieåm sinh 
lyù ôû heä thaàn kinh trung öông hoaëc heä tieát nieäu (thaän, 
baøng quang) cuõng nhö phaân bieät giöõa toån thöông 
vieâm vaø ung thö. Vì vaäy, ngoaøi 18FDG, ngöôøi ta coøn 
söû duïng nhöõng döôïc chaát phoùng xaï khaùc nhö 11C- vaø 
18F-choline, 11C-methionine vaø 18F-PET, 18F-DOPA, 
68Ga-DOTA-somatostatine, 11C-acetate vaø 18F-FLT 
(baûng 1). Baøi baùo naøy giôùi thieäu moät soá öùng duïng 
laâm saøng cuûa caùc döôïc chaát phoùng xaï neâu treân.

giaù trò laâm saøng cuûa moät soá döôïc chaát phoùng xaï 
khoâng phaûi 1�fDg

11C- vaø 18F-choline 

Choline laø moät phaân töû nhoû ñöôïc toång hôïp töø 
phosphodatedylcholine, laø thaønh phaàn chuû yeáu cuûa 
phospholipid trong maøng teá baøo, chaát chæ ñieåm cho 
söï chuyeån hoùa ôû maøng teá baøo. Choline ñaõ ñöôïc 
söû duïng ñeå nghieân cöùu ung thö tieàn lieät tuyeán bieät 
hoùa roõ. Do vieäc baét giöõ 18FDG coù theå bò aûnh höôûng 
bôûi quaù trình vieâm hoaëc baøi tieát hoaëc ung thö, do 
ñoù, khoù coù theå ñaùnh giaù ung thö nguyeân phaùt, ñaëc 
bieät laø nhöõng toån thöông nghi ngôø taùi phaùt taïi choã. 
Choline ñöôïc ñaùnh giaù laø coù aùi tính cao ñoái vôùi ung 
thö tieàn lieät tuyeán, thaäm chí vôùi caùc loaïi ung thö ñoä 
aùc tính thaáp. Chaát naøy coù theå ñöôïc gaén vôùi 11C vaø 
18F. 11C ñöôïc baøi tieát ít hôn qua ñöôøng nieäu, do ñoù 
giaûm lieàu haáp thu cho beänh nhaân; coøn söû duïng 18F 
thuaän tieän hôn ôû nhöõng trung taâm y hoïc haït nhaân 
khoâng coù cyclotron taïi choã do thôøi gian baùn huûy daøi 
hôn (110 phuùt). 

Moät soá coâng trình nghieân cöùu ñaõ coâng boá veà vai 
troø cuûa Choline PET/CT trong ung thö tieàn lieät tuyeán 
vaø khuyeán caùo raèng lôïi ích cao nhaát cuûa phöông 
phaùp naøy chính laø chaån ñoaùn ung thö tieàn lieät tuyeán 
taùi phaùt. ÔÛ nhöõng beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät caét 
boû tieàn lieät tuyeán hoaëc xaï trò maø chæ soá PSA taêng 
cao, ñoàng thôøi khoâng phaùt hieän ñöôïc toån thöông 
treân nhöõng phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh thoâng 
thöôøng nhö sieâu aâm qua ñöôøng tröïc traøng, xaï hình 
xöông, MRI tieåu khung thì Choline PET/CT döôøng 
nhö laø phöông phaùp chaån ñoaùn coù giaù trò cao vôùi 
ñoä nhaïy 80%, ñoä ñaëc hieäu leân tôùi 96%, ñoä chính 
xaùc 93% trong chaån ñoaùn sôùm di caên haïch vaø di 
caên xöông. Toån thöông di caên xöông treân Choline 
PET coù theå ñöôïc chaån ñoaùn sôùm hôn so vôùi xaï hình 
xöông do Choline baét giöõ vaøo maøng teá baøo tröôùc khi 
coù söï thay ñoåi cuûa toå chöùc aùc tính daïng ñaëc xöông. 

Baûng 1: chæ ñònh chính söû duïng nhöõng döôïc chaát phoùng xaï 
khoâng phaûi FDG-PeT

11C- vaø 18F-choline:
• Ñaùnh giaù giai ñoaïn sau ñieàu trò vaø taùi phaùt 

trong ung thö tieàn lieät tuyeán
• Ñaùnh giaù giai ñoaïn trong ung thö tieàn lieät 

tuyeán
• Xaùc ñònh di caên haïch trong ung thö tieàn lieät 

tuyeán

11C-methionine:
• Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa toån thöông phuø 

neà, xô hoùa hoaëc hoaïi töû vôùi toån thöông aùc 
tính taùi phaùt trong ung thö heä thaàn kinh trung 
öông

• Xaùc ñònh chính xaùc hôn vuøng xaï trò trong 
ung thö heä thaàn kinh trung öông vaø ung thö 
ñaàu - coå

• Ñaùnh giaù sôùm ñaùp öùng vôùi xaï trò trong ung 
thö ñaàu - coå

• Ñònh vò vuøng taêng chuyeån hoùa cao nhaát trong 
khoái u naõo ñeå daãn ñöôøng cho sinh thieát

• Ñaùnh giaù beänh nhaân coù beänh cöôøng caän 
giaùp 

18F-DOPA PET trong ung thö thaàn kinh noäi tieát:
• Ñònh vò khoái u nguyeân phaùt (ñaëc bieät ôû nhöõng 

toån thöông kích thöôùc nhoû khoâng phaùt hieän 
ñöôïc baèng caùc phöông phaùp chaån ñoaùn 
hình aûnh khaùc)

• Ñaùnh giaù giai ñoaïn sau ñieàu trò
• Ñaùnh giaù giai ñoaïn tröôùc ñieàu trò
• Ñaùnh giaù ñaùp öùng ñieàu trò

Chæ ñònh cuûa 68Ga-DOTA - thuï theå somatostatin 
trong ung thö thaàn kinh noäi tieát:

• Chöa xaùc ñònh vò trí u nguyeân phaùt ôû nhöõng 
beänh nhaân ñaõ coù toån thöông di caên ôû gan

• Chöa ñònh vò ñöôïc toån thöông nguyeân phaùt 
ôû beänh nhaân coù bieåu hieän laâm saøng vaø chæ 
soá sinh hoùa trong ung thö thaàn kinh noäi tieát

• Ñaùnh giaù giai ñoaïn tröôùc phaãu thuaät
• Ñaùnh giaù giai ñoaïn ôû nhöõng beänh nhaân ñaõ 

coù keát quaû moâ beänh hoïc
• Ñaùnh giaù laïi giai ñoaïn
• Theo doõi ñaùp öùng vôùi ñieàu trò
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Ngoaøi ra, Choline PET coøn coù lôïi ích trong phaùt hieän 
taùi phaùt taïi choã nhöng vôùi ñoä nhaïy thaáp hôn [1]. Moät 
soá taùc giaû coøn nghieân cöùu veà moái lieân quan giöõa 
toån thöông aùc tính phaùt hieän treân Choline PET vaø 
noàng ñoä PSA trong huyeát thanh. Castellucci vaø cs 
ñaõ khaúng ñònh noàng ñoä PSA coù moái lieân heä maät thieát 
vôùi keát quaû döông tính treân PET (coù nghóa laø noàng ñoä 
PSA caøng cao thì toác ñoä phaùt trieån cuûa ung thö tieàn 
lieät tuyeán caøng nhanh) [2]. Tuy nhieân, Farsad vaø cs 
vaãn coøn nghi ngôø veà tính hieäu quaû cuûa phöông phaùp 
naøy trong vieäc phaùt hieän sôùm ung thö noäi tieàn lieät 
tuyeán nguyeân phaùt (intra - prostatic primary cancer) 
vaø cho raèng Choline PET phaûi ñöôïc aùp duïng moät 
caùch choïn loïc vôùi nhöõng ñoái töôïng beänh nhaân coù 
nguy cô cao vôùi nhieàu laàn sinh thieát aâm tính. Hieän 
nay, 11C-choline PET ñöôïc coi laø moät xeùt nghieäm coù 
hieäu quaû ñeå ñaùnh giaù nhöõng beänh nhaân ung thö tieàn 
lieät tuyeán ñaõ ñöôïc phaãu thuaät trieät caên, coù taêng noàng 
ñoä PSA vaø aâm tính ñoái vôùi nhöõng phöông phaùp chaån 
ñoaùn thoâng thöôøng khaùc (hình 1).

11C-methionine vaø 18F-tyrosin PET 
Coäng höôûng töø (MRI) laø moät phöông phaùp kinh 

ñieån ñeå ñaùnh giaù nhöõng khoái u naõo. Nhôø nhöõng 
chuoãi xung khaùc nhau maø caùc nhaø chaån ñoaùn hình 
aûnh coù theå phaân bieät ñöôïc ñaëc ñieåm lyù sinh cuûa nhu 
moâ naõo vaø khoái u. Tuy nhieân, MRI cuõng coù nhöõng 
haïn cheá nhaát ñònh nhö khoâng ñuû chính xaùc ñeå chaån 
ñoaùn u teá baøo thaàn kinh ñeäm thaâm nhieãm (infiltrating 
gliomas cells) vaø gaàn nhö cuõng khoâng theå ñaùnh giaù 
ñöôïc nhöõng vuøng naøy trong khi phaãu thuaät. Xaï trò 
theo theå tích khoái u phaûi môû roäng tröôøng chieáu ra caû 
nhöõng teá baøo ñaõ bò thaâm nhieãm. Vì vuøng ñieàu trò bao 
goàm caû phaàn nhu moâ naõo bình thöôøng, neân toång 
lieàu xaï trò söû duïng bò giaûm xuoáng ñeå traùnh hoaïi töû 
do xaï trò. Vì lyù do ñoù, u teá baøo thaàn kinh ñeäm raát deã 
taùi phaùt sau ñieàu trò ôû haàu heát caùc beänh nhaân. MRI 
coøn coù nhöôïc ñieåm trong vieäc ñaùnh giaù ñoä aùc tính 
cuûa khoái u. Ñoä nhaïy cuûa MRI trong chaån ñoaùn ung 
thö coù ñoä aùc tính cao chæ laø 65%, coøn ñoä ñaëc hieäu 
laø 95%. Beân caïnh ñoù, phöông phaùp sinh thieát, moâ 
beänh hoïc ñöôïc coi laø tieâu chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn 
xaùc ñònh thì laïi coù nhieàu nguy cô gaây bieán chöùng, 
aûnh höôûng ñeán tính maïng beänh nhaân vaø khoù thöïc 
hieän. ÔÛ nhöõng beänh nhaân u teá baøo thaàn kinh ñeäm 
ñoä aùc tính thaáp, chæ coù moät nöûa ñöôïc phaân loaïi chính 
xaùc baèng MRI vaø treân thöïc teá thì coù tôùi 1/3 soá beänh 
nhaân khoâng phaùt hieän ñöôïc coù ñoä aùc tính cao. Nhieàu 
nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng, vieäc phaùt hieän sôùm toån 
thöông taùi phaùt ôû baát kyø giai ñoaïn khoâng coù trieäu 
chöùng naøo cuõng coù taùc duïng hoã trôï laøm caûi thieän 
thôøi gian soáng theâm cuûa beänh nhaân. Caùc phöông 
phaùp chaån ñoaùn hình aûnh truyeàn thoáng nhö chuïp 
CT, MRI coù tieâm thuoác caûn quang coù giaù trò ñeå chaån 
ñoaùn nhöõng toån thöông taùi phaùt sau ñieàu trò nhöng 
raát khoù hoaëc thaäm chí laø khoâng theå phaân bieät ñöôïc 
moät caùch chính xaùc giöõa nhöõng toån thöông aùc tính 
vaø xô, seïo sau phaãu thuaät cuõng nhö hoaïi töû vaø phuø 
neà. Ñöôøng caàn thieát cho nhu caàu chuyeån hoùa chuû 
yeáu cuûa chaát xaùm vaø nhu moâ naõo coù ñaëc tính baét 
giöõ FDG theo ñaëc ñieåm sinh lyù. Do ñoù, nhöõng toån 
thöông aùc tính vôùi kích thöôùc nhoû nhö trong tröôøng 
hôïp cuûa toån thöông aùc tính taùi phaùt sau ñieàu trò thì 
khoâng heà deã daøng ñeå chaån ñoaùn vì 18FDG-PET coù 
theå seõ bò che laáp bôûi hình aûnh taêng chuyeån hoùa 
18FDG ôû toå chöùc naõo bình thöôøng laân caän [3]. 

Ñònh löôïng 11C-methionine vaø tyrosine cho 
pheùp ñaùnh giaù chuyeån hoùa amino acid vaø toång hôïp 
protein. Methionine caàn cho toång hôïp protein nhö 
moät tieàn chaát cuûa S-adenosylmethionine, cung caáp 

Hình 1: beänh nhaân nam 53 tuoåi, ung thö tieàn lieät tuyeán bieät hoùa 
möùc ñoä vöøa pT3, pN0, Gleason score 8. Chuïp 11C-choline 

PeT/CT (32 thaùng sau phaãu thuaät, PSA = 32,5 ng/ml) phaùt hieän
haïch chaäu ngoaøi, ñöôøng kính 13 mm, taêng chuyeån hoùa choline 

do di caên 
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cho quaù trình toång hôïp caùc chuoãi amine. Söï taêng 
baét giöõ methionine phaûn aùnh söï taêng cuûa chaát vaän 
chuyeån trung gian, taêng ñoä thaåm thaáu cuûa maïch 
maùu vaø sinh toång hôïp protein ôû nhöõng toå chöùc ung 
thö (teá baøo aùc tính coù nhu caàu methionine cao hôn 
bình thöôøng raát nhieàu). Nhöôïc ñieåm chính khi söû 
duïng 11C-methionine laø phaûi baét buoäc coù trung taâm 
cyclotron taïi choã, vì vaäy, 18F- gaén tyrosine ñöôïc 
khuyeán caùo ñeå thay theá. Bình thöôøng, toå chöùc naõo 
(chaát xaùm), toå chöùc xô - seïo, hoaïi töû, phuø neà baét giöõ 
caùc döôïc chaát naøy ôû möùc thaáp. PET ñöôïc chæ ñònh 
chuïp khi maø caùc phöông phaùp thoâng thöôøng khaùc 
khoâng phaân bieät ñöôïc nhöõng toå chöùc laønh tính nhö 
phuø neà, xô hoùa, hoaïi töû vôùi toån thöông aùc tính. Chæ 
soá SUV cao nhaát ño ñöôïc trong khoái u naõo ñoâi khi 
ñöôïc caân nhaéc nhö moät yeáu toá coù giaù trò tieân löôïng 
beänh. 11C-methionine PET cuõng ñöôïc aùp duïng ñeå 
xaùc ñònh tröôøng chieáu trong xaï trò toát hôn, maët khaùc, 
PET/CT coøn ñònh vò chính xaùc nhöõng vò trí baét giöõ 
phoùng xaï cao nhaát ôû khoái u naõo ñeå daãn ñöôøng cho 
sinh thieát hoaëc ñaùnh giaù sôùm hieäu quaû sau xaï trò ôû 
beänh nhaân ung thö ñaàu - coå (nhöõng toå chöùc vieâm 
thöôøng baét giöõ 11C-methionine thaáp) [4].

18F-DOPA    

18F-DOPA coù caáu taïo laø moät voøng thôm axit amin 
gaén vôùi 18Fluore. 18F-Fluoro-L-DOPA ñaõ ñöôïc söû 
duïng ñeå ñaùnh giaù hoaït tính cuûa voøng thôm amino 
axit decarboxylase vaø ñaùnh giaù heä dopaminergic 
treân beänh nhaân Parkinson. Beân caïnh ñoù, 18F-DOPA 
coøn ñöôïc bieát ñeán vôùi nhöõng öùng duïng trong thöïc 
haønh ung thö, cuï theå laø ung thö maøo thaàn kinh 
(neural crest tumor). Caùc ung thö thaàn kinh noäi tieát 
(carcinoid, pheocromocytoma, nguyeân baøo thaàn 
kinh, ung thö tuyeán giaùp theå tuûy, microcytoma, ung 
thö tieåu theå caûnh vaø ung thö haéc toá) coù bieåu hieän 
taêng chuyeån hoùa cuûa L-DOPA decarboxylase, do ñoù 
nhöõng ung thö naøy ñeàu taêng chuyeån hoùa cao ñoái vôùi 
18F-DOPA. 111In-Ostreoscan SPECT hoaëc 123I-MIBG 
SPECT thöôøng ñöôïc chæ ñònh trong nhöõng tröôøng 
hôïp naøy. Tuy nhieân, do ñoä phaân giaûi khoâng cao neân 
nhöõng toån thöông nhoû nhieàu khaû naêng bò boû soùt. 
Do khaû naêng taäp trung noàng ñoä axit amin trong teá 
baøo, 18F-DOPA ñöôïc ngöôøi ta coi nhö moät döôïc chaát 
ñaëc hieäu coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao hôn nhöõng 
phöông phaùp chaån ñoaùn khaùc. Tuy nhieân, theo y 
vaên, öùng duïng cuûa döôïc chaát naøy vaãn coøn töông ñoái 
ít vì saûn xuaát 18F-DOPA laø khoâng heà deã daøng vaø ung 
thö thaàn kinh noäi tieát laø beänh hieám gaëp. 

Ngöôøi ta chuù troïng ñeán nhöõng ñoàng chaát cuûa 
somatostatin duøng trong PET nhö 68Ga vaø söû duïng 
18F-DOPA trong ung thö chæ löïa choïn cho ung thö 
tuyeán giaùp theå tuûy vaø pheochromocytoma. Ñoái vôùi 
chuyeân ngaønh thaàn kinh, chuùng ta coù theå söû duïng 
18F-DOPA vì L-DOPA (L-dihydroxyphenylalanine) 
lieân quan raát chaët cheõ ñeán thoaùi hoùa teá baøo thaàn 
kinh vaø nhöõng roái loaïn vaän ñoäng duøng ñeå chaån ñoaùn 
sôùm vaø theo doõi beänh lyù lieân quan ñeán söï thoaùi hoùa 
daãn truyeàn dopamine nhö beänh Parkinson.   

Thuï theå 68Ga-DOTA-somatostatin    
111In-DTPA-ostreotide (Ostreoscan) coù ñoä nhaïy 

raát cao trong phaùt hieän ung thö thaàn kinh noäi tieát 
vaø ñöôïc söû duïng moät caùch kinh ñieån ñeå ñaùnh giaù 
beänh vaø ñònh höôùng ñieàu trò. Nguyeân taéc cô baûn 
trong ñieàu trò ñaëc hieäu cho loaïi ung thö naøy laø duøng 
thuï caûm theå töông töï somatostatin vaø söû duïng chaát 
gaén vôùi somatostatin ñeå ñieàu trò ôû nhöõng beänh nhaân 
khoâng phaãu thuaät ñöôïc. Trong nhöõng nghieân cöùu veà 
ung thö thaàn kinh noäi tieát, döôïc chaát phoùng xaï ñöôïc 
duøng trong PET laø 68Ga-DOTA-NOC. Hôïp chaát duøng 
trong chuïp hình PET coù aùi tính cao vôùi thuï theå sst2 
vaø sst5 trong chaån ñoaùn beänh ung thö naøy. Söï taêng 
chuyeån hoùa cuûa 68Ga-DOTA-NOC phuï thuoäc vaøo thuï 
caûm theå taïi khoái u. Maëc duø vaãn chöa ñöôïc nghieân 
cöùu ñaày ñuû nhöng ñoä nhaïy cuûa chaát naøy cao hôn 
so vôùi Octreoscan nhöng thaáp hôn 18F-DOPA - chaát 
ñöôïc tích luõy thoâng qua cô cheá chuyeån hoùa vì moät 
vaøi loaïi ung thö coù bieåu hieän thuï theå somatostatin ôû 
möùc thaáp. Hôn nöõa, 68Ga-DOTA-NOC coù nhieàu öu 
ñieåm hôn so vôùi Octreoscan do coù ñoä phaân giaûi cao, 
chuïp ñaùnh giaù ñöôïc toaøn thaân vôùi thôøi gian ngaén 
hôn, deã toång hôïp vaø aùp duïng ñöôïc trong PET/CT, 
laøm taêng ñoä chính xaùc trong chaån ñoaùn [5]. 68Ga-
DOTA-NOC PET ñem laïi öu theá tröôùc khi ñieàu trò ñeå 
ñaùnh giaù phaân boá sinh hoïc cuûa thuoác. Ñoä nhaïy vaø 
ñoä ñaëc hieäu cuûa 68Ga-DOTA-NOC so vôùi 18F-DOPA 
thì vaãn coøn ñang trong quaù trình nghieân cöùu, tuy 
vaäy, caû hai chaát naøy ñeàu coù yù nghóa thöïc tieãn nhaát 
ñònh trong chaån ñoaùn ung thö thaàn kinh noäi tieát.

11C-acetate
11C-acetate ñöôïc duøng trong PET nhö laø tieàn chaát 

cuûa axit beùo trong maøng teá baøo vaø ñöôïc chuyeån 
hoùa thaønh Acetyl-CoA. Do ñoù, noù coù tính chaát nhö 
moät phaân töû tham gia vaøo quaù trình chuyeån hoùa dò 
hoùa ñöôøng vaø chuyeån hoùa qua maøng theá baøo. Ban 
ñaàu, ngöôøi ta öùng duïng 11C-acetate trong tim maïch 
ñeå ñaùnh giaù chuyeån hoùa trong cô tim. Ngaøy nay, 
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11C-acetate ñöôïc söû duïng trong ung thö nhö moät 
chaát töông töï choline ñeå chaån ñoaùn ung thö tieàn lieät 
tuyeán. Delbeke vaø coäng söï coøn söû duïng 11C-acetate 
ñeå phoái hôïp cuøng vôùi 18F-FDG trong ñaùnh giaù khoái 
u gan. Keát quaû böôùc ñaàu cho thaáy, 11C-acetate chæ 
coù ñoä nhaïy cao vôùi ung thö gan ñoä aùc tính thaáp, 
trong khi ñoù FDG nhaïy hôn vôùi ung thö gan ñoä aùc 
tính cao [6]. 

Nhöõng döôïc chaát khaùc  
18F-FLT (Fluoro-levo-thymidine) laø moät trong 

nhöõng döôïc chaát ñöôïc ñaët nhieàu kyø voïng trong 
ung thö. Thymidine coù caáu truùc cô baûn gioáng nhö 
deoxyribonucleic acid (DNA). Chính vì vaäy 18F-FLT 
laø daáu aán ñaëc hieäu cuûa söï phaân chia teá baøo. Do 
ñoù, 18F-FLT coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao hôn so 
vôùi 18FDG trong chaån ñoaùn ung thö bôûi vì chaát naøy 
khoâng baét vaøo nhöõng toå chöùc vieâm. ÖÙng duïng phoå 
bieán nhaát cuûa 18FLT laø trong ung thö phoåi. Chaån 
ñoaùn phaân bieät toån thöông daïng noát ñôn ñoäc ôû 
phoåi laø laønh tính hay aùc tính laø moät vaán ñeà cöïc kyø 
quan troïng. Maëc duø 18FDG-PET coù ñoä nhaïy vaø ñoä 
ñaëc hieäu ôû möùc cao nhöng ñoâi khi cuõng gaëp nhieàu 
tröôøng hôïp döông tính giaû do u haït vaø caùc toå chöùc 
vieâm cuõng baét giöõ FDG gaây ra döông tính giaû trong 
chaån ñoaùn. Ñoái vôùi ung thu phoåi khoâng teá baøo nhoû, 
18FLT döôøng nhö raát phuø hôïp nhöng laïi coù giaù trò 
thaáp hôn so vôùi 18FDG-PET trong chaån ñoaùn di caên 
haïch vaø di caên xa. 

Moät öùng duïng khaùc cuûa 18FLT laø chaån ñoaùn u heä 
thaàn kinh trung öông. Töông töï nhö ñaõ phaân tích vôùi 
methionine, 18FLT taêng chuyeån hoùa khoâng nhieàu ôû 
nhu moâ naõo bình thöôøng. 18FLT-PET coù hình aûnh vôùi 
ñoä töông phaûn cao nhöng khoâng coù nhieàu thoâng tin 
veà maët giaûi phaãu. Do vaäy, nhöõng nghieân cöùu trong 
töông lai caàn phaûi traû lôøi caâu hoûi laøm theå naøo ñeå 
phaân bieät ñöôïc giöõa toån thöông laønh tính vaø aùc tính, 
giöõa toån thöông aùc tính toàn dö vaø hoaïi töû do xaï trò. 
Neáu 18FLT trôû thaønh döôïc chaát ñaëc hieäu trong chaån 
ñoaùn ung thö naõo thì seõ raát coù ích trong vieäc phoái 
hôïp vôùi CT vaø MRI ñeå ñònh höôùng chính xaùc cho 
sinh thieát, laäp keá hoaïch xaï trò ñoái vôùi khoái u khoâng 
ñoàng nhaát, phaùt hieän sôùm toån thöông taùi phaùt. 

Keát luaän  
18FDG vaãn laø döôïc chaát chính ñöôïc söû duïng trong 

chuïp PET, chieám khoaûng treân 90% soá ca chuïp PET 
trong ung thö, tim maïch vaø thaàn kinh. Tuy nhieân, 
nhieàu tröôøng hôïp 18FDG-PET coù nhöõng nhöôïc ñieåm 

nhö trong ung thö tieàn lieät tuyeán, ung thö gan, ung 
thö heä thaàn kinh trung öông vaø ung thö thaàn kinh 
noäi tieát. Trong nhöõng tröôøng hôïp ñoù, nhöõng döôïc 
chaát phoùng xaï ñaëc hieäu cho töøng loaïi ung thö cuï theå 
gaén vôùi 11C, 18F vaø 68Ga seõ ñöôïc caân nhaéc söû duïng. 
Trong soá caùc döôïc chaát phoùng xaï naøy, moät vaøi chaát 
raát khoù toång hôïp do thôøi gian baùn huûy ngaén, vì vaäy, 
chæ nhöõng trung taâm y hoïc haït nhaân coù cyclotron 
môùi ñuû khaû naêng toång hôïp vaø söû duïng. Moät soá döôïc 
chaát phoùng xaï ñaõ coù vai troø ñaùng keå vaø ñöôïc chaáp 
nhaän trong thöïc haønh laâm saøng. Trong töông lai, 
soá löôïng döôïc chaát phoùng xaï seõ coøn taêng maïnh ñeå 
ñaùp öùng yeâu caàu cuï theå, taêng ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu 
ôû töøng loaïi beänh ung thö khaùc nhau n
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