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caây sôû
Sôû	 laø	 loaøi	 caây	goã	 nhoû,	 coù	 teân	

khoa	 hoïc	 laø	 Camellia spp	 thuoäc	
chi	 Camellia,	 hoï	 Theaceae.	 Laø	
caây	laù	roäng	thöôøng	xanh,	coù	nhieàu	
thaân	treân	moãi	goác.	Ñaây	laø	loaøi	caây	
coù	ñaëc	ñieåm	sinh	tröôûng	töông	ñoái	
chaäm.	Caây	40	tuoåi	coù	ñöôøng	kính	
ngang	ngöïc	chæ	ñaït	15-20	cm	vaø	
chieàu	cao	ñaït	7-8,5	m.	Caây	troàng	
4-5	tuoåi	baét	ñaàu	cho	quaû	boùi.	Sôû	
ra	hoa	töø	thaùng	10-12	vaø	quaû	chín	
töø	thaùng	10-11	naêm	sau.	Caây	treân	
100	tuoåi	vaãn	coù	khaû	naêng	ra	hoa,	
keát	quaû.

Sôû	coù	khu	vöïc	phaân	boá	töông	
ñoái	 roäng,	 töø	 caùc	 tænh	 phía	 Baéc	
(Cao	 Baèng,	 Quaûng	 Ninh,	 Laïng	
Sôn,	Phuù	Thoï,	Yeân	Baùi)	ñeán	caùc	
tænh	 mieàn	 Trung	 (Thanh	 Hoùa,	
Ngheä	An,	Quaûng	Trò,	Thöøa	Thieân	
-	Hueá),	 trong	phaïm	vi	khoaûng	 töø	
17	ñeán	23,210	Baéc,	ôû	ñoä	cao	tuyeät	
ñoái	töø	10-15	m	nhö	ôû	Quyønh	Löu	
-	 Ngheä	 An	 ñeán	 ñoä	 cao	 1.780	 m	
ôû	xaõ	Xaø	Deà	Phìn,	huyeän	Sìn	Hoà,	
tænh	Lai	Chaâu.

Caây	Sôû	 laø	 loaøi	 caây	 khoâng	keùn	
ñaát,	 coù	 theå	 soáng	 ñöôïc	 treân	 caùc	
vuøng	 ñaát	 baïc	 maøu,	 ñaát	 troáng	 ñoài	
troïc,	 ñaát	 thoaùi	 hoaù	 khoâ	 caèn.	 Tuy	
nhieân,	 caây	 Sôû	 sinh	 tröôûng	 phaùt	
trieån	toát	nhaát	treân	caùc	vuøng	ñaát	caùt	
pha,	ñaát	 feralit	ñoû	vaøng,	ñaát	 röøng	
môùi	 khai	 phaù	 coù	 taàng	 ñaát	 saâu,	
thoaùt	nöôùc,	ñaát	coù	thaønh	phaàn	cô	
giôùi	 nheï,	 ñoä	 pH	 =	 5-6,	 taàng	 daøy	
treân	 50	 cm,	 haøm	 löôïng	 muøn	 1%	
trôû	 leân.	Treân	nhöõng	vuøng	ñaát	 ñoài	
coù	caùc	loaïi	coû	tranh,	coû	ñuoâi	ngöïa,	
sim,	mua	ñeàu	coù	theå	troàng	Sôû.	Ñaát	
phuø	sa	vaø	thòt	naëng	khoâng	phuø	hôïp	

vôùi	caây	Sôû.
Keát	 quaû	 nghieân	 cöùu	 cuûa	 Vieän	

Khoa	 hoïc	 laâm	 nghieäp	 Vieät	 Nam	
ñaõ	choïn	ñöôïc	3	gioáng	Sôû	coù	naêng	
suaát	 haït	 cao	 hôn	 20,4-256,6%	
vaø	saûn	löôïng	daàu	cao	hôn	15,45-
325%	so	vôùi	gioáng	saûn	xuaát	ñaïi	traø	
(ñaây	cuõng	laø	3	loaøi	Sôû	chính	ñang	
ñöôïc	 gaây	 troàng	 ôû	 caùc	 tænh	 trong	
nöôùc:	Sôû	cheø,	Sôû	cam	vaø	Sôû	 leâ).	
Phaàn	 lôùn	caùc	 röøng	 troàng	Sôû	hieän	
nay	 ñeàu	 chöa	 ñöôïc	 troàng	 thaâm	
canh	neân	naêng	suaát	haït	bình	quaân	
hieän	 nay	 chæ	 ñaït	 1,5-2,5	 taán/ha/
naêm.	Sôû	laø	loaøi	caây	cho	thu	hoaïch	

moät soá loaøi caây laâm ngHieäp 
coù KHaû naÊng cHo Daàu ôû Vieät nam

TS hoaønG Vaên ThaénG, ThS Buøi Thanh haènG, ThS PhaïM Ñình SaâM 

hoaønG Thò nhunG, cao Vaên LaïnG
Vieän Nghieân cöùu laâm sinh, Vieän Khoa hoïc laâm nghieäp Vieät Nam

Caùc loaøi caây ña taùc duïng ñoùng vai troø raát quan troïng trong caùc moâ hình noâng laâm keát 
hôïp noùi rieâng vaø trong ngaønh laâm nghieäp noùi chung. Ngoaøi caùc giaù trò cho goã, baûo veä 
moâi tröôøng, baûo toàn ña daïng sinh hoïc..., caùc loaøi caây naøy coøn cho caùc saûn phaåm khaùc 
nhö daàu, nhöïa, quaû..., goùp phaàn naâng cao thu nhaäp, caûi thieän ñôøi soáng cuûa ngöôøi daân 
laøm ngheà röøng. Baøi vieát giôùi thieäu moät soá loaøi caây thaân goã ña taùc duïng coù khaû naêng 
cho daàu, nhaèm cung caáp theâm moät soá thoâng tin lieân quan veà loaøi, laøm cô sôû cho vieäc 
löïa choïn, gaây troàng vaø phaùt trieån caùc loaøi caây naøy. 

Quaû treân caønh loaøi Sôû cheø Quaû treân caønh loaøi Sôû cam Quaû treân caønh loaøi Sôû leâ
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quaû	haøng	naêm	neân	cuõng	mang	laïi	
hieäu	quaû	 töông	ñoái	 lôùn	cho	ngöôøi	
troàng	röøng.	Vôùi	caùc	röøng	Sôû	tröôûng	
thaønh	cho	quaû	oån	ñònh	(töø	15	tuoåi),	
lôïi	nhuaän	thu	ñöôïc	trung	bình	moãi	
naêm	coù	theå	ñaït	30	trieäu	ñoàng/ha.

Saûn	phaåm	chính	cuûa	caây	Sôû	laø	
laáy	haït	eùp	daàu.	Tuøy	theo	caùc	 loaøi	
Sôû	maø	caùc	ñaëc	ñieåm	veà	haït	vaø	daàu	
coù	söï	khaùc	nhau.	Haït	cuûa	caùc	loaøi	
Sôû	 thöôøng	chieám	 töø	 25	ñeán	55%	
so	vôùi	khoái	löôïng	quaû,	nhaân	chieám	
50-62%	 so	 vôùi	 khoái	 löôïng	 haït,	
haøm	löôïng	daàu	trong	nhaân	haït	coù	
söï	khaùc	nhau.	Haøm	löôïng	daàu	cuûa	
caùc	loaøi	Sôû	chieám	töø	30	ñeán	55%	
vaø	 haøm	 löôïng	 ñaïm	 chieám	 töø	 6,6	
ñeán	 7,3%	 so	 vôùi	 nhaân	 khoâ	 tuyeät	
ñoái.	Trong	caùc	loaøi	Sôû	 thì	Sôû	cheø	
coù	 tyû	 leä	 haït/quaû,	 tyû	 leä	 nhaân/haït	
cuøng	haøm	löôïng	daàu	ñaït	cao	nhaát.	
Daàu	 Sôû	 ñöôïc	 söû	 duïng	 vôùi	 muïc	
ñích	 chính	 laø	 laøm	 daàu	 aên,	 vaø	 laø	
moät	trong	caùc	loaïi	daàu	aên	thöïc	vaät	
coù	chaát	 löôïng	cao	vôùi	haøm	 löôïng	
axit	 oleic	 chieám	 treân	 80%,	 töông	
ñöông	daàu	oâ	liu	treân	theá	giôùi.	Ngoaøi	
söû	duïng	laøm	daàu	aên,	daàu	Sôû	coøn	
coù	theå	cheá	bieán	thaønh	diezel	sinh	
hoïc,	chaát	boâi	trôn,	chaát	phuï	gia…

caây lai
Caây	 Lai	 coù	 teân	 khoa	 hoïc	

laø	 Aleurites moluccana (L.) 
Willd,	 thuoäc	 thuoäc	 hoï	 thaàu	 daàu	
(Euphorbiaceae).	 Lai	 coøn	 coù	 teân	
khaùc	 laø	 Daàu	 lai,	 Traåu	 xoan	 hoaëc	
Thaïch	laät,	Maïy	laûi	(tieáng	Taøy),	Co	
ly	(tieáng	Thaùi)	vaø	Phun	teng	(tieáng	
Jrai).	Laø	caây	goã	 thöôøng	xanh	cao	
20-30	 m,	 ñöôøng	 kính	 trung	 bình	
30-40	cm	vaø	coù	 theå	ñaït	 tôùi	70-80	
cm.	 Caây	 ôû	 caùc	 tænh	 mieàn	 Baéc	 ra	
hoa	vaøo	 thaùng	3-4,	quaû	 chín	vaøo	
thaùng	9-10.	ÔÛ	 caùc	 tænh	 vuøng	Taây	
Nguyeân	caây	ra	hoa	vaøo	 thaùng	12	
naêm	 tröôùc	 ñeán	 thaùng	 1	 naêm	 sau	
vaø	quaû	chín	vaøo	thaùng	6-7.	

Lai	thöôøng	coù	phaân	boá	töï	nhieân	
trong	 caùc	 loaïi	 röøng	phuïc	 hoài	 sau	
nöông	 raãy	 hoaëc	 röøng	 thöù	 sinh	

ngheøo	kieät,	treân	nuùi	ñaát	hoaëc	treân	
nuùi	ñaù	voâi.	Caây	Lai	ñaõ	ñöôïc	ngöôøi	
daân	gaây	troàng	ôû	nhieàu	ñòa	phöông,	
töø	 caùc	 tænh	 phía	 Baéc	 (Laøo	 Cai,	
Quaûng	 Ninh,	 Laïng	 Sôn)	 ñeán	 caùc	
tænh	 vuøng	 Taây	 Nguyeân	 (Gia	 Lai,	
Ñaêk	Laêk).	Nhìn	chung,	caây	Lai	coù	
phaân	boá	ôû	caùc	khu	vöïc	coù	ñoä	cao	
so	vôùi	möïc	nöôùc	bieån	döôùi	600	m,	
treân	 caû	 loaïi	 ñaát	 feralit	 naâu	 vaøng	
hoaëc	naâu	 xaùm	coù	 thaønh	phaàn	 cô	
giôùi	töø	thòt	nheï	ñeán	thòt	trung	bình,	
hôi	chua,	coù	haøm	 löôïng	caùc	chaát	
deã	tieâu	nhö	ñaïm,	laân,	kali	töø	ngheøo	
ñeán	trung	bình	khaù.	Caây	thích	hôïp	
treân	 caùc	 laäp	 ñòa	 coù	 ñoä	 aåm	 cao,	
thoaùt	nöôùc,	 taàng	daøy	 treân	50	cm.	
Hieän	nay	caây	Lai	ñang	ñöôïc	ngöôøi	
daân	 ôû	 caùc	 ñòa	 phöông	 gaây	 troàng	
theo	phöông	 thöùc	 phaân	 taùn	 hoaëc	
noâng	 laâm	 keát	 hôïp	 treân	 caùc	 vöôøn	
ñoài.	

Naêng	 suaát	 quaû	 cuûa	 caây	 ñaõ	
tröôûng	 thaønh	 ñaït	 trung	 bình	 20-
30	kg/caây/naêm,	vôùi	caùc	caây	troàng	
phaân	taùn	laâu	naêm	coù	theå	ñaït	tôùi	5-
6	taï	quaû/caây/naêm.	Keát	quaû	nghieân	
cöùu	cuûa	Vieän	Khoa	hoïc	laâm	nghieäp	
Vieät	Nam	trong	giai	ñoaïn	töø	2010-
2012	ñaõ	 löïa	choïn	ñöôïc	5	xuaát	xöù	
Lai	ôû	Baéc	Kaïn,	Laïng	Sôn,	Thanh	
Hoùa,	 Ngheä	 An	 vaø	 Gia	 Lai.	 Caùc	
xuaát	 xöù	 naøy	 ñeàu	 cho	 naêng	 suaát	
quaû	 cao	 hôn	 20%	 vaø	 haøm	 löôïng	
daàu	cao	hôn	15%	so	vôùi	gioáng	saûn	
xuaát	ñaïi	traø.

Ngoaøi	khaû	naêng	cho	goã	(laøm	goã	
boùc,	goã	laïng,	ñoà	moäc),	caây	Lai	coøn	

coù	 giaù	 trò	 cho	 haït	 eùp	 daàu	 raát	 toát.	
Nhaân	haït	Lai	ñöôïc	duøng	ñeå	aên	sau	
khi	 rang	 hoaëc	 luoäc	 vaø	 coù	 höông	
vò	gaàn	nhö	nhaân	haït	Macadamia.	
Haït	Lai	khoâ	coøn	ñöôïc	söû	duïng	laøm	
ñoà	 trang	 söùc.	 Daàu	 lai	 ñöôïc	 duøng	
trong	 coâng	 nghieäp	 saûn	 xuaát	 sôn,	
veùc	ni,	saûn	xuaát	daàu	nhôøn,	daàu	boâi	
trôn,	xaø	phoøng,	cao	su,	thaép	saùng,	
laøm	chaát	hoaù	deûo	trong	ngaønh	hoùa	
myõ	 phaåm	 vaø	 coâng	 nghieäp	 thöïc	
phaåm.	 Khoâ	 daàu	 coù	 50%	 protein,	
coù	theå	laøm	thöùc	aên	chaên	nuoâi	sau	
khi	khöû	ñoäc.	Haït	Lai	thöôøng	chieám	
30-35%	so	vôùi	troïng	löôïng	quaû	vaø	
nhaân	 ñaït	 trung	 bình	 32-36%	 so	
vôùi	khoái	löôïng	haït,	haøm	löôïng	daàu	
trong	nhaân	haït	Lai	trung	bình	dao	
ñoäng	 trong	 khoaûng	 45-63%,	 coù	
caây	ñaït	tôùi	72%.	Trong	daàu	Lai	coù	
khoaûng	 12	 axit	 beùo	 no	 vaø	 khoâng	
no,	 chieám	 92%	 troïng	 löôïng,	 bao	
goàm:	myristic,	palmitic,	palmitoleic,	
heptadecanoic,	 heptadecennoic,	
stearic,	 oleic,	 linoleic,	 arachidic,	
eicosenoic,	 behenic,	 lignoceric.	
Ngoaøi	thaønh	phaàn	chuû	yeáu	laø	caùc	
axit	 beùo,	 phaàn	 coøn	 laïi	 bao	 goàm	
caùc	 saponin,	 terpenoid	 	 vaø	 caùc	
peroxides.	 Daàu	 Lai	 laø	 loaïi	 daàu	
coù	 giaù	 trò	 dinh	 döôõng	 vì	 coù	 haøm	
löôïng	axit	beùo	chöa	baõo	hoøa	cao,	
ñaëc	bieät,	haøm	löôïng	linoleic	vaø	a-
linoleic	 (coøn	goïi	 laø	 axit	 omega-6)	
ñaït	tôùi	treân	60%,	ñaây	laø	nhöõng	axit	
khoâng	theå	thieáu	cho	quaù	trình	trao	
ñoåi	chaát	ôû	caùc	ñoäng	vaät	khoâng	coù	
khaû	naêng	töï	sinh	ra	axit	naøy.	Axit	
linoleic	 coøn	 ñöôïc	 söû	 duïng	 trong	
döôïc	phaåm	ñeå	saûn	xuaát	thuoác	ngaên	
ngöøa	 moät	 soá	 beänh	 nhö	 ung	 thö,	
tieåu	 ñöôøng,	 xô	 vöõa	 ñoäng	 maïch...	
vaø	söû	duïng	trong	myõ	phaåm,	laøm	xaø	
phoøng,	chaát	nhuõ	hoùa.

caây traåu
Traåu	laø	caây	baûn	ñòa,	goã	nhôõ,	ruïng	

laù	veà	muøa	khoâ,	coù	teân	khoa	hoïc	laø	
Vernicia montana Lour,	 thuoäc	 hoï	
Thaàu	 daàu	 (Euphorbiaceae).	 Traåu	
coøn	coù	teân	goïi	khaùc	laø	Traåu	nhaên,	
Traåu	 ta,	Traåu	 laù	 xeû,	Traåu	ba	haït.	

Quaû treân caønh caây Lai 17 tuoåi taïi Gia Lai
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Caây	Traåu	coù	thaân	thaúng,	troøn,	cao	
10-15	m.	Laù	moïc	so	 le,	cuïm	hoa	
chuøm	hoaëc	chuyø	moïc	ôû	ñaàu	caønh	
(thöôøng	cuïm	hoa	ñöïc	vaø	caùi	rieâng	
bieät).	 Quaû	 Traåu	 daïng	 gaàn	 hình	
caàu,	ñöôøng	kính	3-5	cm,	coù	3	gôø	
doïc	noåi	roõ,	voû	ngoaøi	nhaên	nheo	vôùi	
nhöõng	gôø	coù	daïng	maïng	löôùi,	khi	
chín	nöùt	thaønh	3	maûnh,	moãi	maûnh	
chöùa	1	haït	(raát	ít	khi	coù	4-5	maûnh	
vôùi	 4-5	 haït).	 Haït	 maøu	 naâu	 xaùm,	
nhaân	chöùa	nhieàu	daàu.	Traåu	laø	loaøi	
raát	ña	daïng	veà	hình	thaùi,	ñaëc	bieät	laø	
hình	daïng	thaân,	taùn	caây,	phieán	laù,	
cuïm	hoa,	quaû,	haït,	tyû	leä	nhaân	cuõng	
nhö	haøm	löôïng	daàu	trong	haït.	

Traåu	 laø	 loaøi	 caây	 coù	 bieân	 ñoä	
sinh	 thaùi	 töông	ñoái	 roäng.	Traåu	coù	
theå	sinh	 tröôûng	 töø	vuøng	 thaáp	ñeán	
caùc	 vuøng	nuùi	 cao	 tôùi	 2.000	m	so	
vôùi	möïc	nöôùc	bieån.	Ñaây	laø	loaøi	caây	
öa	saùng	vaø	aåm,	coù	khaû	naêng	chòu	
haïn	toát.	Coù	theå	chòu	ñöôïc	nhieät	ñoä	
toái	cao	tôùi	420C	hoaëc	nhieät	ñoä	 toái	
thaáp	00C,	 thaäm	chí	 tôùi	 -50C.	Traåu	
coù	theå	troàng	ôû	caùc	vuøng	coù	löôïng	
möa	haøng	naêm	töø	1.000	ñeán	3.000	
mm,	 treân	caùc	ñòa	hình	coù	ñoä	doác	
nheï,	 ñaát	 aåm,	 thoaùt	 nöôùc	 toát,	 vôùi	
ñoä	chua	vaø	ñoä	kieàm	nheï.	Caây	sinh	
tröôûng	toát	 treân	caùc	nöông	raãy	cuõ,	
caùc	vuøng	ñaát	phong	hoaù	töø	ñaù	voâi.	
Traåu	 thích	 hôïp	 vôùi	 phöông	 thöùc	
troàng	 xen	 vôùi	 caây	 noâng	 nghieäp	
(ñaäu	 naønh,	 ngoâ,	 dong	 rieàng…)	
trong	moâ	hình	noâng	 laâm	keát	hôïp.	
Ngoaøi	 ra	coù	 theå	 troàng	Traåu	thaønh	
röøng	thuaàn	loaïi	hay	hoãn	giao,	troàng	

phaân	taùn	hoaëc	troàng	laøm	caây	che	
boùng	cho	Cheø,	Caø	pheâ…	

Traåu	 laø	 loaøi	 caây	 sinh	 tröôûng	
nhanh	vaø	baét	ñaàu	ra	hoa,	keát	quaû	
ôû	giai	ñoaïn	sau	6-7	naêm	tuoåi.	Muøa	
hoa	thaùng	3-5,	muøa	quaû	chín	thaùng	
9-10.	Hoa	thuï	phaán	nhôø	coân	truøng.	
Tuoåi	 thoï	 cuûa	 caây	 khoaûng	 35-50	
naêm	hoaëc	laâu	hôn,	tuyø	thuoäc	ñieàu	
kieän	 moâi	 tröôøng	 soáng	 vaø	 cheá	 ñoä	
canh	 taùc.	 Moãi	 caây	 tröôûng	 thaønh	
(10-20	naêm	tuoåi)	coù	theå	cho	trung	
bình	30-40	kg	haït	khoâ.	Naêng	suaát	
trung	bình	coù	theå	ñaït	2,5-4	taán	haït/
ha.	

Traåu	ñöôïc	gaây	troàng	ñeå	laáy	goã	
vaø	 laáy	 haït.	 Haït	 traåu	 coù	 theå	 ñem	
eùp	laáy	daàu	vaø	ñöôïc	duøng	laøm	sôn	
cao	 caáp	 (sôn	 oâ	 toâ,	 maùy	 bay,	 taøu	
thuyeàn…),	 sôn	 caùch	 ñieän,	 caùch	
nhieät,	chaát	deûo,	cao	su	nhaân	taïo,	
xaø	phoøng,	da	nhaân	taïo,	vaûi	sôn,	vaûi	
daàu,	sôn	myõ	thuaät,	möïc	in…	Nhaân	
chieám	 50-70%	 troïng	 löôïng	 haït.	
Haøm	 löôïng	 daàu	 trong	 nhaân	 haït	
khaù	cao	(46-65%).	Daàu	coù	caùc	chæ	
soá	lyù	hoaù	chính:	tyû	troïng	(ôû	150C)	
0,9208-0,9450;	chæ	soá	chieát	quang	
(ôû	 350C)	 1,504-1,517;	 chæ	 soá	 iod	
149,5-170,58;	 chæ	 soá	 xaø	 phoøng	
193,38-196,73	vaø	chæ	soá	acid	1,4.	
Daàu	Traåu	chöùa	acid	beùo	chuû	yeáu	
laø	a-eleostearic	(70-80%).	Ñaây	 laø	
daïng	acid	beùo	 chöa	no	vôùi	 3	noái	
ñoâi,	 coù	 khaû	 naêng	 oxy	 hoaù	 maïnh	
neân	daàu	mau	khoâ.	Sau	khi	eùp	daàu,	
khoâ	baõ	coøn	laïi	chöùa	tôùi	50%	protein	
thoâ,	7,5%	tro,	3%	cellulose	vaø	moät	
soá	hôïp	chaát	khaùc.	Khoâ	daàu	duøng	
laøm	 phaân	 boùn	 hoaëc	 laøm	 thöùc	 aên	
gia	suùc	sau	khi	ñaõ	khöû	caùc	ñoäc	toá.	
Voû	quaû	coù	theå	duøng	laøm	than	hoaït	
tính.	Goã	Traåu	maøu	traéng,	meàm,	coù	
theå	duøng	 laøm	boät	giaáy.	Neáu	ñöôïc	
xöû	lyù	coù	theå	duøng	saûn	xuaát	ñoà	moäc	
daïng	vaùn	gheùp	thanh.

caây macadamia
Macadamia	 thuoäc	 hoï	 Quaén	

hoa,	hay	coøn	goïi	hoï	Côm	vaøng,	hoï	
Maï	 söa	 (Proteaceae),	 coù	 nguoàn	

goác	töø	vuøng	ven	bieån	Ñoâng	Nam	
Queensland	 vaø	 Ñoâng	 Baéc	 New	
South	Wales	nöôùc	UÙc,	ñöôïc	meänh	
danh	laø	hoaøng	haäu	trong	caùc	loaøi	
laáy	 haït.	 Macadamia	 laø	 loaøi	 thaân	
goã,	thaân	thaúng	chia	caønh	nhieàu,	laù	
cöùng,	meùp	 laù	 löôïn	soùng	hoaëc	coù	
raêng	cöa.	Caây	ra	hoa	keát	quaû	vaøo	
thaùng	 1-3,	 quaû	 chín	 vaøo	 khoaûng	
thaùng	9-10.

Macadamia	 coù	 bieân	 ñoä	 sinh	
thaùi	 khaù	 roäng,	 caây	 sinh	 tröôûng	
phaùt	trieån	toát	ôû	caùc	laäp	ñòa	coù	ñoä	
cao	töø	300	ñeán	700	m	so	vôùi	möïc	
nöôùc	 bieån,	 nhieät	 ñoä	 trung	 bình	
20-250C,	 löôïng	 möa	 haøng	 naêm	
treân	1.200	mm.	ÔÛ	Vieät	Nam,	caây	
Macadamia	ñaõ	ñöôïc	gaây	troàng	ôû	
caùc	vuøng	sinh	thaùi	khaùc	nhau,	töø	
caùc	 tænh	 Taây	 Nguyeân	 (Ñaêk	 Laêk,	
Kom	Tum,	Gia	Lai…)	ñeán	caùc	tænh	
mieàn	Baéc	nhö	Sôn	La,	Laïng	Sôn,	
Lai	Chaâu...

Caây	 Macadamia	 coù	 theå	 troàng	
thuaàn	loaøi	hoaëc	troàng	xen	vôùi	moät	
soá	loaøi	caây	khaùc	nhö	Caø	pheâ,	Cheø,	
…	trong	caùc	moâ	hình	noâng	laâm	keát	
hôïp.	Thôøi	kyø	sai	quaû	cuûa	caây	coù	
theå	keùo	daøi	tôùi	tuoåi	60	vaø	tuoåi	thoï	
caây	coù	theå	ñeán	100	naêm.	Keát	quaû	
nghieân	 cöùu	 cuûa	 Vieän	 Khoa	 hoïc	
laâm	 nghieäp	 Vieät	 Nam	 ñaõ	 choïn	
loïc	 ñöôïc	 4	 doøng	 Macadamia	
(doøng	246,	816,	849	vaø	OC)	sau	
68	 thaùng	 troàng	 coù	 theå	 cho	 naêng	
suaát	haït	ñaït	trung	bình	5,16-6,88	
kg/caây.	 Keát	 quaû	 nghieân	 cöùu	 cuûa	

Caønh Traåu mang quaû
Caây Macadamia 5 tuoåi ôû Nghóa Ñaøn
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Vieän	Khoa	hoïc	kyõ	thuaät	noâng	laâm	
nghieäp	Taây	Nguyeân	cuõng	ñaõ	choïn	
loïc	ñöôïc	3	gioáng	H2,	508	vaø	OC	
cho	 tyû	 leä	caây	 ra	hoa	vaø	ñaäu	quaû	
cao	 (ôû	 tuoåi	 6	 ñaït	 1,58-4,18	 kg	
quaû/caây).	

Macadamia	 coù	 voû	 quaû	 cöùng	
vaø	boùng	nhö	haït	Sôû,	ñöôøng	kính	
haït	 khoaûng	 2-3	 cm,	 troïng	 löôïng	
töôi	khoaûng	8-9	g,	tyû	leä	nhaân	30-
50%,	 tyû	 leä	 daàu	 trong	 nhaân	 71-
80%.	 Haït	 Macadamia	 coù	 haøm	
löôïng	 dinh	 döôõng	 cao	 vaø	 höông	
vò	 thôm	ngon,	ñaëc	bieät	 thích	hôïp	
trong	cheá	bieán	thöïc	phaåm.	Thaønh	
phaàn	 dinh	 döôõng	 cuûa	 haït	 goàm:	
78,2%	 chaát	 beùo,	 10%	 ñöôøng,	
9,2%	 ñaïm	 (protein),	 0,37%	 K,	
0,1%	Mg,	0,17%	P	vaø	haøm	löôïng	
nöôùc	 1,5-2,5%.	 Ngoaøi	 ra,	 trong	
nhaân	 Macadamia	 coøn	 chöùa	 moät	
löôïng	vitamin	E	raát	lôùn	(6,4-18	g/
kg	nhaân),	vitamin	B6	(16	mg/kg),	
vitamin	B1	(1,2	mg/kg)...	nhaân	haït	
coù	muøi	thôm	nheï,	coù	theå	duøng	laøm	
nhaân	baùnh	ngoït,	nhaân	chocolate,	
kem,	 baùnh,	 hoaëc	 aên	 tröïc	 tieáp	 ôû	
daïng	ñoà	hoäp	raát	ñöôïc	öa	chuoäng	
ôû	Hoa	Kyø	vaø	chaâu	AÂu.	Haøm	löôïng	
daàu	trong	haït	Macadamia	cao	vaø	
treân	80%	trong	soá	ñoù	laø	chaát	beùo	
ñôn	chöa	baõo	hoøa,	raát	lôïi	cho	söùc	
khoûe	 vaø	 coù	 theå	 giuùp	 laøm	 giaûm	
caùc	 beänh	 veà	 tim	 maïch.	 AÊn	 ñeàu	
ñaën	haït	Macadamia	vôùi	moät	khaåu	
phaàn	caân	ñoái	seõ	khoâng	laøm	taêng	
caân	hoaëc	beùo	phì.	

caây thaàu daàu
Thaàu	 daàu	 (Ricinus communis	

L.)	 thuoäc	 hoï	 Thaàu	 daàu	
(Euphobiaceae),	 laø	 caây	 buïi	 coù	
chieàu	cao	0,5-8	m	(moät	soá	caây	coù	
theå	ñaït	tôùi	kích	thöôùc	cuûa	moät	caây	
thaân	goã	nhoû).	Thaân	vaø	caønh	non	
luùc	ñaàu	roãng,	chia	gioùng,	sau	ñoù	
ñaëc	vaø	hoaù	goã.	Laù	 xeû	 thuyø	 chaân	
vòt	(5-7	thuøy)	mang	bôûi	cuoáng	daøi,	
coù	 raêng	cöa.	Laù	coù	maøu	xanh	 laù	
caây	 hay	 maøu	 ñoû	 tía,	 moïc	 voøng.	
Hoa	moïc	thaønh	chuøm	ôû	ngoïn	hay	

ôû	naùch	laù,	hoa	ñöïc	vaø	hoa	caùi	treân	
cuøng	 moät	 caây.	 Quaû	 nang,	 voû	 coù	
gai	 meàm,	 khi	 chín	 nöùt	 thaønh	 3	
maûnh,	chöùa	3	haït.	Haït	nhaün	boùng,	
coù	vaân,	maøu	thay	ñoåi	töø	traéng	ñoû	
tôùi	 naâu	ñen,	phía	ñænh	coù	moàng,	
noäi	nhuõ	daøy	chöùa	daàu.	

Thaàu	 daàu	 laø	 caây	 öa	 saùng,	 deã	
thích	 nghi	 vôùi	 moâi	 tröôøng	 soáng	
môùi	vaø	coù	theå	tìm	thaáy	ôû	caùc	vuøng	
ñaát	 bò	 boû	 hoang.	 ÔÛ	 Vieät	 Nam,	
Thaàu	 daàu	 coù	 nhieàu	 gioáng	 khaùc	
nhau	nhö	tía	 luøn	(thaân	ñoû	 thaãm),	
tía	 cao	 (thaân	 hung	 ñoû),	 Thaàu	
daàu	 troõ	 (thaân	 xanh,	 gioùng	 daøi)…		
Haït	Thaàu	daàu	coù	 theå	chöõa	sa	 töû	
cung	vaø	 tröïc	 traøng,	 lî,	 soùt	nhau,	
ñeû	 khoù,	 lieät	 thaàn	kinh	maët,	 traøng	
nhaïc...	Laù	ñöôïc	duøng	trò	vieâm	muû	
da,	eczema,	maån	ngöùa,	ung	nhoït,	
vieâm	 tuyeán	 vuù,	 vieâm	 ñau	 khôùp,	
gieát	boï	gaäy.	Reã	duøng	chöõa	phong	
thaáp	 ñau	 nhöùc	 khôùp,	 thaàn	 kinh	
phaân	lieät…

Thaàu	daàu	ñöôïc	troàng	vôùi	muïc	
ñích	chính	 laø	 laáy	haït	 ñeå	 eùp	daàu.	
Caây	 ñöôïc	 troàng	 baèng	 haït	 vaøo	
thaùng	12,	thu	hoaïch	vaøo	thaùng	4-
5.	Haït	chöùa	trung	bình	50%	daàu,	
26%	protein,	0,2%	ricinin,	 (trong	
ñoù	ricin	laø	moät	protein	ñoäc)	ngoaøi	
ra	 coøn	 coù	 enzym	 lipase,	 vitamin	
E…	 Daàu	 ñöôïc	 chieát	 xuaát	 töø	 haït	
thaàu	daàu	laø	chaát	loûng	khoâng	maøu	
hoaëc	 maøu	 vaøng,	 raát	 saùnh,	 muøi	
ñaëc	bieät,	vò	khoù	chòu	vaø	gaây	buoàn	
noân.	 Hieän	 nay,	 ôû	 Vieät	 Nam	 daàu	
haït	Thaàu	daàu	ñang	ñöôïc	söû	duïng	
laøm	daàu	boâi	trôn,	duøng	trong	coâng	
nghieäp	da	giaøy	vaø	duøng	ñieàu	cheá	

caùc	 hoùa	 phaåm	 trung	 gian	 (chaát	
hoùa	deûo).	Ngoaøi	ra	daàu	Thaàu	daàu	
coøn	coù	theå	cheá	bieán	thaønh	daàu	myõ	
phaåm	cao	caáp,	coù	giaù	trò	cao	n
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