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MOT SO LOAI CAY LAM NGHIEP
CO KHA NANG CHO DAU O VIET NAM

TS HOANG VAN THANG, ThS BUI THANH HANG, ThS PHAM DiNH SAM
HOANG THI NHUNG, CAO VAN LANG

Vién Nghién citu 1am sinh, Vién Khoa hoc 1am nghiép Viét Nam

Cac loai cay da tac dung ddng vai tro rat quan trong trong cac mé hinh ndng 1am két
hop noi riéng va trong nganh 1am nghiép ndi chung. Ngoai cac gia tri cho g, bao vé
moi trudng, bdo tdn da dang sinh hoc..., cac loai cdy nay con cho cac san pham khac
nhu dau, nhua, qua..., gop phan niang cao thu nhap, cai thién doi sdng cia ngudi dan
lam nghé riing. Bai viét gidi thiéu mot so loai cdy than gd da tac dung cé kha ning
cho dau, nhdm cung cap thém mat so thong tin lién quan vé loai, 1am ca s6 cho viéc

lva chon, gy trdng va phat trién céc loai cay nay.

Cay Sor

S4 la loai cay gbé nhd, c6 tén
khoa hoc la Camellia spp thudc
chi Camellia, ho Theaceae. La
cay la réng thudng xanh, cé nhiéu
than trén mdi géc. Day la loai cay
c6 d&c diém sinh trudng tuong doi
cham. Cay 40 tudi cé dudng kinh
ngang nguc chi dat 15-20 cm va
chiéu cao dat 7-8,5 m. Cay trong
4-5 tu6i b4t dau cho qué boi. Sé
ra hoa ti thang 10-12 va qué chin
tu thang 10-11 nam sau. Cay trén
100 tudi van c6 kha ning ra hoa,
két qua.

Sé c6 khu vuc phan bé tuong
déi rong, ti cac tinh phia Bac
(Cao Bang, Quang Ninh, Lang
San, Phu Tho, Yén Bai) dén céac
tinh mién Trung (Thanh Hoa,
Nghé An, Quang Tri, Thua Thién
- Hué), trong pham vi khoang ti
17 dén 23,21° Bac, & do cao tuyét
déi t 10-15 m nhu & Quynh Luu
- Nghé An dén do cao 1.780 m
& xa Xa Dé Phin, huyén Sin Ho,
tinh Lai Chau.
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Cay Sé la loai cay khong kén
dat, cé thé séng dudc trén cac
ving dat bac mau, dat trong doi
troc, dat thoai hoa khdé can. Tuy
nhién, cay SG& sinh truédng phat
trién t6t nhat trén cac vung dat cat
pha, dat feralit dé vang, dat rung
md&i khai pha cé tang dat sau,
thoat nudc, dat co thanh phan co
giéi nhe, do pH = 5-6, tang day
trén 50 cm, ham Ilugng mun 1%
trG 1én. Trén nhiing ving dat doi
6 cac loai ¢ tranh, c6 dudi ngua,
sim, mua déu cé thé tréng Sé. D4t
phu sa va thit nang khéng phu hgp

Qua trén canh loai SG ché
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Qua trén canh loai SG cam

vGi cay SG6.

K&t qua nghién clu cta Vién
Khoa hoc 1am nghiép Viét Nam
da chon dugc 3 gidng SG ¢o6 nang
sudt hat cao hon 20,4-256,6%
va san lugng dau cao hon 15,45-
325% so vgi gidng san xuat dai tra
(day ciing la 3 loai SG chinh dang
dudc gay trong & céac tinh trong
nudc: S& ché, SG cam va Sé 18).
Phan 16n cac ring trong SG hién
nay déu chua dugc tréng tham
canh nén nang suat hat binh quéan
hién nay chi dat 1,5-2,5 tan/ha/
nam. Sé la loai cay cho thu hoach

Qua trén canh loai Sé 1é



qué hang nam nén cling mang lai
hiéu qua tuong déi I6n cho ngudi
trong ruing. VGi cac rung S4 trudng
thanh cho qua 8n dinh (tir 15 tudi),
Igi nhuan thu dugc trung binh moi
nam c6 thé dat 30 triéu déng/ha.

S&n pham chinh cla cay Sé la
|8y hat ép dau. Tuy theo céac loai
S3 ma cac dac diém vé hat va dau
c6 su khac nhau. Hat cla cac loai
S thudng chiém ti 25 dén 55%
s0 VGi khéi lugng qua, nhan chiém
50-62% so vGi khoi lugng hat,
ham lugng dau trong nhan hat co
su khac nhau. Ham lugng dau cla
cac loai S& chiém ti 30 dén 55%
va ham lugng dam chiém tu 6,6
dén 7,3% so vGi nhan kho tuyét
doi. Trong céc loai S& thi S& che
co ty 1&é hat/qud, ty 1& nhan/hat
cung ham lugng dau dat cao nhat.
Dau SG dugc st dung vdSi muc
dich chinh 1a 1am dau an, va la
mot trong cac loai dau an thuc vat
c6 chat lugng cao v6i ham lugng
axit oleic chiém trén 80%, tuong
duong dau 6 liu trén thé gidi. Ngoai
s dung lam dau an, dau Sé con
c6 thé ché bién thanh diezel sinh
hoc, chat boi tran, chat phu gia..

Cay Lai
Cay Lai c6 tén khoa hoc
la Aleurites  moluccana (L.)

Willd, thuéc thudc ho thau dau
(Euphorbiaceae). Lai con cé tén
khac 1a DAu lai, Trdu xoan hodc
Thach lat, May lai (tiéng Tay), Co
ly (tiéng Thai) va Phun teng (ti€ng
Jrai). La cay gb thudng xanh cao
20-30 m, dudng kinh trung binh
30-40 cm va c6 thé dat t6i 70-80
cm. Cay & cac tinh mién Béc ra
hoa vao thang 3-4, quéa chin vao
thang 9-10. O céc tinh ving Tay
Nguyén cay ra hoa vao thang 12
nam truéc dén thang 1 nam sau
va qué chin vao thang 6-7.

Lai thudng c6 phéan bo ty nhién
trong céac loai riing phuc héi sau
nuong ray hodc ring thd sinh

Qua trén canh cdy Lai 17 tudi tai Gia Lai

nghéo kiét, trén nui dat hoac trén
nui da voi. Cay Lai da dugc ngudi
dan gay trong & nhiéu dia phuadng,
ti cac tinh phia Bac (Lao Cai,
Quang Ninh, Lang San) dén cac
tinh vung Tay Nguyén (Gia Lai,
bak Lak). Nhin chung, cay Lai cé
phan bd & cac khu vuc c6 do cao
so v6i muc nuéc bién dudi 600 m,
trén ca loai dat feralit nau vang
ho&dc nau xam cé thanh phéan co
gidi tu thit nhe dén thit trung binh,
hoi chua, c6 ham lugng cac chat
dé tiéu nhu dam, 1an, kali tif nghéo
dén trung binh kha. Cay thich hgp
trén cac lap dia c6 do am cao,
thoat nudc, tang day trén 50 cm.
Hién nay cay Lai dang dugdc ngudi
dan & cac dia phuong gay trong
theo phuong thic phén tan hoac
nong lam két hgp trén cac vuon
doi.

N&ng sudt qua cua cay da
trudng thanh dat trung binh 20-
30 kg/cay/nam, vGi cac cay trong
phan tan lau ndm cé thé dat t6i 5-
6 ta qua/cay/nam. K&t qua nghién
ctiu clia Vién Khoa hoc lam nghiép
Viét Nam trong giai doan tu 2010-
2012 da lya chon dugc 5 xuat xu
Lai 6 B4c Kan, Lang San, Thanh
Héa, Nghé An va Gia Lai. Cac
xuét xUi nay déu cho niang suét
qua cao hon 20% va ham lugng
dau cao hon 15% so véi gidbng san
Xudat dai tra.

Ngoai kha nang cho gb (lam g6
boc, gob lang, dé mdc), cay Lai con
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c6 gia tri cho hat ép dau rat tot.
Nhan hat Lai dugc dung dé &n sau
khi rang hoac lugc va c6 huong
vi gan nhu nhan hat Macadamia.
Hat Lai kh6 con dugc s dung lam
dé trang stic. Dau lai dugc dung
trong cong nghiép san xuat son,
véc ni, san xuat dau nhan, dau boi
tron, xa phong, cao su, thap sang,
lam chéat hoa déo trong nganh hda
my phdm va coéng nghiép thuc
phdm. Khé dau c6 50% protein,
c6 thé lam thiic &n chan nudi sau
khi kh{t doc. Hat Lai thudng chiém
30-35% so Vi trong lugng qua va
nhan dat trung binh 32-36% so
vGi khai lugng hat, ham lugng dau
trong nha&n hat Lai trung binh dao
déng trong khoang 45-63%, co
cay dat t6i 72%. Trong dau Lai c6
khoang 12 axit béo no va khéng
no, chiém 92% trong lugng, bao
gbm: myristic, palmitic, palmitoleic,
heptadecanoic, heptadecennoic,
stearic, oleic, linoleic, arachidic,
eicosenoic, behenic, lignoceric.
Ngoai thanh phan chid yéu la cac
axit béo, phan con lai bao géom
cac saponin, terpenoid va cac
peroxides. Dau Lai la loai dau
c6 gia tri dinh dudng vi c6 ham
lugng axit béo chua bao hoa cao,
dac biét, ham lugng linoleic va o-
linoleic (con goi la axit omega-6)
dat tGi trén 60%, day la nhiing axit
khong thé thiéu cho qué trinh trao
déi chat & cac dong vat khong cé
kha nang ty sinh ra axit nay. Axit
linoleic con dugc s dung trong
dugc phdm dé san xuat thudc ngan
ngtia mot s6 bénh nhu ung thu,
tiéu dudng, xd viia déong mach...
va sl dung trong my phdm, lam xa
phong, chat nhii héa.

Cay Trau

Tr&ulacaybandia, génhd, rung
la vé& mua kho, cé tén khoa hoc la
Vernicia montana Lour, thuéc ho
Thau dau (Euphorbiaceae). Tréu
con cé tén goi khac 1a Trau nhan,
Tréu ta, Trdu 14 x&, Trdu ba hat.
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Canh Trdu mang qué

Cay Trau c6 than thang, tron, cao
10-15 m. La moc so le, cum hoa
chum hodc chuy moc & dau canh
(thudng cum hoa duc va cai riéng
biét). Qua Trdu dang gén hinh
cau, dudng kinh 3-5 cm, cé 3 gd
doc néi rd, vé ngoai nhan nheo Vi
nhiing g& cé dang mang Iudi, khi
chin ndt thanh 3 manh, mbi manh
chtia 1 hat (rat it khi c6 4-5 manh
vGi 4-5 hat). Hat mau nau xam,
nhan chiia nhiéu dau. Trdu la loai
rat da dang vé hinh thai, dac biét 1a
hinh dang than, tan cay, phién 14,
cum hoa, qua, hat, ty 1é nhan ciing
nhu ham lugng dau trong hat.
Tr4u 1a loai cay c6 bién do
sinh thai tuong déi rong. Triu co
thé sinh trudng ti vung thdp dén
C4&c vung nui cao t6i 2.000 m so
véi muc nudc bién. Pay 13 loai cay
ua sang va &m, cé kha nang chiu
han tot. C6 thé chiu dudc nhiét do
t0i cao tGi 42°C hoac nhiét do toi
thap 0°C, tham chi t6i -5°C. Trau
c6 thé tréng & cac vung c6 lugng
mua hang nam tu 1.000 dén 3.000
mm, trén céc dia hinh c6 dd déc
nhe, dat 4m, thoat nudc tot, Vi
dé chua va do kiém nhe. Cay sinh
truéng tét trén cac nudng ray ci,
cac vung dat phong hoa tu da voi.
Tr&u thich hgp véi phuong thic
trong xen véi cay ndng nghiép
(dau nanh, ngd, dong riéng..)
trong mo hinh néng lam két hgp.
Ngoai ra c6 thé trong Trdu thanh
riing thuén loai hay hén giao, tréng
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phan tan hoac trong lam cay che
bong cho Che, Ca phé..

Trdu la loai cay sinh trudng
nhanh va bat dau ra hoa, két qua
& giai doan sau 6-7 nam tudi. Mua
hoa thang 3-5, muia qua chin thang
9-10. Hoa thu phan nhd c6n tring.
Tudi tho cla cay khoang 35-50
nam hoac lau han, tuy thudc diéu
kién moi trudng song va ché do
canh tac. Mdi cay trudng thanh
(10-20 nam tudi) cé thé cho trung
binh 30-40 kg hat khé. Nang suat
trung binh c6 thé dat 2,5-4 t&n hat/
ha.

Trdu dugc gay trong dé lay gb
va ldy hat. Hat trdu c6 thé dem
ép ldy dau va dugc dung lam son
cao cap (son 0 t6, may bay, tau
thuyén..), son cach dién, cach
nhiét, chat déo, cao su nhan tao,
xa phong, da nhan tao, vai san, vai
dau, son my thuat, muc in.. Nhan
chiém 50-70% trong lugng hat.
Ham lugng dau trong nhan hat
kha cao (46-65%). Dau cé cac chi
80 ly hoa chinh: ty trong (& 15°C)
0,9208-0,9450; chi s6 chiét quang
(6 35°C) 1,504-1,517; chi sé iod
149,5-170,58; chi s& xa phong
193,38-196,73 va chi sé acid 1,4.
DAu Trdu chia acid béo chl yéu
la o-eleostearic (70-80%). Pay la
dang acid béo chua no véi 3 noi
déi, c6 khd nang oxy hod manh
nén dau mau khé. Sau khi ép dau,
khé ba con lai chia t6i 50% protein
thd, 7,5% tro, 3% cellulose va mot
s6 hgp chéat khac. Kho dau dung
lam ph&n bén hodc lam thic an
gia suc sau khi da khii cac doc t6.
Vo qua c6 thé dung lam than hoat
tinh. G6 Trdu mau trang mém, co
thé dung lam bot gidy. Néu dudc
XU ly ¢6 thé dung s&n xuét dé moc
dang van ghép thanh.

Macadamia thudéc ho Quén
hoa, hay con goi ho Com vang, ho
Ma sua (Proteaceae), c6 ngubn
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Cay Macadamla 5 tuéi & Ngh/a Dan

g6c tu vung ven bién Béng Nam
Queensland va Bong Bac New
South Wales nudc Uc, dugc ménh
danh la hoang hau trong cac loai
Iay hat. Macadamia la loai than
g6, than thang chia canh nhiéu, 1a
cung, mép la lugn séng hoac co
rang cua. Cay ra hoa két qua vao
thang 1-3, qué chin vao khoang
thang 9-10.

Macadamia c6 bién dbé sinh
thai kha rong, cay sinh trudng
phat trién t6t & cac lap dia c6 do
cao ti 300 dén 700 m so v3i muc
nudc bién, nhiét dé trung binh
20-25°C, lugng mua hang nam
trén 1.200 mm. G Viét Nam, cay
Macadamia da dugc gay tréng &
cac vung sinh thai khac nhau, tu
cac tinh Tay Nguyén (Pak Lak,
Kom Tum, Gia Lai..) dén cac tinh
mién Bac nhu Son La, Lang Son,
Lai Chau...

Cay Macadamia cé thé tréng
thuan loai hoac trong xen véi mot
s0 loai cay khac nhu Ca phé, Che,
.. trong cac mo6 hinh néng 1am két
hgp. Thoi ky sai qué cla cay cé
thé kéo dai t6i tudi 60 va tudi tho
cay cé thé dén 100 nam. Két qua
nghién clu cla Vién Khoa hoc
[&m nghiép Viét Nam da chon
loc dugc 4 dong Macadamia
(dong 246, 816, 849 va OC) sau
68 thang tréng cé thé cho niang
suat hat dat trung binh 5,16-6,88
kg/cay. K&t qua nghién cliu cua



Vién Khoa hoc ky thuat néng lam
nghiép Tay Nguyén cling da chon
loc dugc 3 gidng H2, 508 va OC
cho ty 1&é cay ra hoa va dau qua
cao (& tudi 6 dat 1,58-4,18 kg
qué/cay).

Macadamia cé vé qua clng
va bong nhu hat S&, dudng kinh
hat khoang 2-3 cm, trong lugng
tuci khoang 8-9 g, ty 1& nhan 30-
50%, ty 1& dau trong nhan 71-
80%. Hat Macadamia cé ham
lugng dinh dudng cao va hudng
vi thdm ngon, dac biét thich hgp
trong ché bién thuyc phdm. Thanh
phan dinh dudng cla hat gém:
78,2% chat béo, 10% dudng,
9,2% dam (protein), 0,37% K,
0,1% Mg, 0,17% P va ham lugng
nuéc 1,5-2,5%. Ngoai ra, trong
nhan Macadamia con chiia moét
lugng vitamin E rat I6n (6,4-18 g/
kg nhan), vitamin B6 (16 mg/kg),
vitamin B1 (1,2 mg/kg)... nhan hat
cé mui thom nhe, c6 thé dung lam
nhan banh ngot, nhan chocolate,
kem, banh, hoac an truc tiép &
dang do6 hop réat dugc ua chudng
6 Hoa Ky va chau Au. Ham lugng
dau trong hat Macadamia cao va
trén 80% trong s6 doé la chat béo
don chua bao hoa, rat Igi cho stic
khde va cé thé giup lam gidm
cac bénh vé tim mach. An déu
dan hat Macadamia vSi mot khau
phan can doéi sé khéng lam tang
can hoac béo phi.

Cay Thau dau

Thau dau (Ricinus communis
L.) thuéc ho Thau dau
(Euphobiaceae), la céy bui coé
chiéu cao 0,5-8 m (mot sé cay co
thé dat t6i kich thudc cia mot cay
than g6 nhd). Than va canh non
lic dau rbng, chia gidng, sau dé
dac va hoa gb. La x& thuy chan
vit (5-7 thuy) mang bé&i cuéng dai,
cO rang cua. La c6 mau xanh la
cay hay mau do tia, moc vong.
Hoa moc thanh chum & ngon hay

& nach 14, hoa duc va hoa cai trén
cung mét cay. Qua nang, vé cé
gai mém, khi chin nit thanh 3
manh, chiia 3 hat. Hat nhan béng,
cé van, mau thay déi tu trAng do
t6i nau den, phia dinh c6 mong,
ndi nhi day chia dau.

Thau dau la cay ua sang, dé
thich nghi vi moi truong sé’ng
mdi va c6 thé tim thay & cac vung
dat bi bd hoang. & Viét Nam,
Thau dau cé nhiéu gidng khac
nhau nhu tia lun (than dé tham),
tia cao (than hung dd), Thau
dau trd (than xanh, giéng dai)..
Hat Thau dau cé thé chiia sa tU
cung va tryc trang, ly, s6t nhau,
dé kho, liét than kinh mat, trang
nhac... L4 dugc dung tri viéem ma
da, eczema, méan ngtia, ung nhot,
viém tuyén vu, viém dau khdp,
giét bo gay. Ré dung chiia phong
thdp dau nhtic khdp, than kinh
phén liét..

Thau dau dudc trong véi muc
dich chinh la 18y hat dé ép dau.
Cay dudc tréng bang hat vao
thang 12, thu hoach vao thang 4-
5. Hat chua trung binh 50% dau,
26% protein, 0,2% ricinin, (trong
do ricin la mot protein doc) ngoai
ra con c6 enzym lipase, vitamin
E.. DAu dudc chiét xuat tu hat
thau dau la chat 16ng khéng mau
hodc mau vang, rat sanh, mui
dac biét, vi khé chiu va gay budn
non. Hién nay, & Viét Nam dau
hat Thau dau dang dugc sl dung
lam dau boi tran, dung trong cong
nghiép da giay va dung diéu ché
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cac héa phdm trung gian (chét
héa déo). Ngoai ra dau Thau dau
con c6 thé ché bién thanh dau my
ph&m cao cép, c6 gia tricao m
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