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CHUP CAT LOP CT
CO GAY UNG THU KHONG?

Trong vong 40 nam trd lai day, viéc dwa bic xa vao st dung cho chan
doan va diéu tri bénh da dugc thira nhan 12 mang lai nhiéu Igi ich,
tuy nhién, cac nha khoa hoc ciing da dat ra van dé danh gia vé miic
dd an toan cta cac tia bic xa dung trong chup anh y té. Bai bao: “Do
CT scans cause cancer?” ciia tac gia Carina Storrs dang trén Scientific
American so thang 7.2013 da dé cap dén van dé hién con dang tranh
cai nay. Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam xin gidi thiéu cung

rong vong 4 thap ky tré

lai day, cac nha khoa

hoc van quan ngai

vé viéc liéu qua trinh
chup CT (computed tomography
- chup cét I6p dién toan tia X) ¢
lam tdng nguy co phat trién ung
thu & ngudi hay khéng. Cu thé 1a
trong khi chup cét I16p CT, co thé
ngudi bi tia X chi€u dén cé thé
lam hai DNA va gay dot bién, lam
cho t& bao phat trién thanh u hay
khéng. Tuy cac bac sy luén cho
réang Igi nhiéu hon hai: tia X chiéu
quanh dau, nguc hay phan nao
dé cla co thé giup tao ra &nh ba
chiéu rd va co6 nhiéu chi ti€t hon
la &nh & may chup tia X thong
thudng nhung trong thuc té€, 1 lan
chup cét 16p khién ca thé bj chiéu
mot lugng buc xa ti 150 dén
1.100 lan so vg&i chup tia X théng
thudng hodc bang ca& mot ndm bi
phai nhiém buc xa do cac nguén
buc xa ty nhién chiéu dén. Trong
10 nam qua, da cé nhiéu nha
khoa hoc thuc hién cac nghién
cliu vé anh hudng cla chup cét
I6p CT. Céac nha khoa hoc thudc
Vién Ung thu Quéc gia (National
Cancer Institute) ciia My udc tinh,
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sép téi s& c6 29.000 truéng hgp
bi ung thu do 72 triéu Ian chup cét
I6p CT vao nam 2007 6 My. Su
gia tdng nay béng 2% téng s6 1,7
triéu ca bi ung thu dugc phat hién
& My hang nam.

Cac két qua nghién cuu trong
nam 2009 do cac trung tam y té
vung San Francisco (My) thuc
hién cling tinh ra dugc muc dé
anh hudng cla viéc chup céat
I6p CT t6i nguy cad tang ung thu
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& ngudi. CU khodng 2.000 xét
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nghiém chup CT nguc théng
thudng thi c6 thém 1 trudng hop
bi ung thu. Tat nhién mdc do tin
cay cla nhiing dy doan nay trudc
hét phu thudc vao viéc cac nha
khoa hoc danh gia maéi lién hé
tiém &n gilia blc xa va ung thu.
Trén thuc t€, cac udc tinh vé nguy
cG tang ung thu gay nén bdi chup
cat I6p CT trong vai chuc nam
gan day phan I6n déu lién quan
dén céac di liéu bi sai lac: dua
trén ty 1& bi ung thu trong nhiing
ngudi séng sét lau dai sau vu nd
bom nguyén t&i ma ngudi My tha
xuéng Hiroshima va Nagasaki
trong Chié€n tranh thé gidi thd hai.
PGS nganh dich t& hoc 8 UNC
Gilllings School David Richardson
trong Chuong trinh khoa hoc vé
stic khde céng cong toan cau khi
nghién ctiu vé nhiing ngudi séng
s6t sau vy né bom nguyén ti cho
biét: c6 nhiing quan ngai khi st
dung di liéu vé nhiing ngudi con
s6éng sét sau vy nd bom nguyén
ti dé tim hiéu nguy co c6 thé xay
ra doi v6i nhiing ngudi bi phoi
nhiém do chup cét I6p CT. Sau
vu né bom nguyén tl, cé khoang
25.000 ngudi séng sot do bi phoi



nhiém buc xa vdi liéu lugng tuong
déi thap (cd ti 1 dén 3 1an chup
cat I6p CT). S6 trudng hop bi ung
thu trong khodng thai gian con lai
khéng di 16n dé tién hanh nhiing
phép tinh théng ké tin cay dy doan
vé nguy cG ung thu lién quan dén
chup cét I16p CT chung cho ngudi
dan hién nay. Dé cap dén nhiing
khé khan nay ciing nhu nhiing
quan niém md&i vé mic do blc
xa, sy thi€u chudn vé phaoi nhiém
an toan khi chup cat I6p CT (trai
vGi quy trinh chup ung thu vu, c6
chuén rd rang), hang chuc nhém
nghién clu trén thé gidi da quyét
dinh sé danh gia lai nguy co cla
buc xa CT dua theo nhiing dan
chiing day di han. Nhiéu bac sy
va céac t6 chic y té da tinh dén
viéc lam thé nao gidm dugc mdc
dé phong xa ma khéng can chdg
dén khi c6 dugc cac két qua ranh
mach vé muc dé nguy hai tGi stc
khdée ngudi bénh khi sl dung tia
blic xa y té.
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Mgi day, hai nha X-quang &
Massachusetts General Hospital
cho réng, c6 thé giam liéu lugng
tia X it nh&t 1a 75% d6i véi moi
ki€u chup céat I6p CT dién hinh
ma khong lam gidm dang ké chét
lugng &nh. Tuong ty, mot s6 t6
chtic y t€ dang ¢ gang han ché
chup &anh CT nhiéu qua mtc céan
thiét va luu y cac bac sy khi can
chup cét I6p CT thi khéng nén
dung qua liéu buc xa.

R& rang la vi nhiing ly do vé
dao ly, cac nha khoa hoc bubc
phai quay tré vé vdi cac di liéu
vé nhiing ngudi con sbng sot
sau vy bom nguyén ti tha xudng
Hiroshima va Nagasaki vao thang
8.1945 vdi khoang tu 150.000
dén 200.000 ngudi ti vong. Phan
I6n nhiing ngudi 6 trong pham vi
1 km tinh tU dia diém bi ném bom
déu tl vong vi déc hai phong xa
hay do cac ly do khac. Tuy nhién,
day la chi hau qua trudc méat. Bén
canh do, con cé nhiéu ngudi sinh
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Do tdng nguy ca td vong vi ung thu

Liéu lugng buc xa (sieverts')

Hinh 1: nhiing ngudi con séng sét sau vu né bom nguyén ti chju biic xa tr 1 sievert

(Sv) tré 1én cé nguy co chét vi ung thu cao. Trong sé nhiing ngudi séng sét phai nhiém

phdéng xa & muc dién hinh cho chup cét I6p CT - 2 dén 10 milisieverts (mSv) thi ty I¢
s6 nguoi bi mac ung thu trén sé nguoi phoi nhiém thdp nén chua di dé tin cdy vé mat
théng ké dé tim ra mdc an toan
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séng trong ban kinh 2,5 km sau
bi phai nhiém tia gamma & nhiing
muc dé khac nhau, tU muc cao
nhat: hon 3 Sv - muc ¢6 thé gay
chay da, rung téc - dén muic thap,
vao cd 5 mSv.

Mot vai ndm sau vu nd, cac
nha khoa hoc da thuc hién viéc
theo ddi ty & bénh tat va sé lugng
ngudi ti vong trong s6 120.000
ngudi séng sét. Khdo sat da cho
thdy nguy cd méc ung thu vi bic
xa phu thudc vao liéu lugng vi
ngay ca mot liéu lugng rat nho
ciing c6 thé nhan thdy dugc. Dua
trén di liéu nay, nam 2006 HOoi
déng nghién ctu qudc gia danh
gia vé phoi nhiém da bao cao két
qua nhu sau: vSi 10 mSv (gan
bang liéu lugng khi chup anh
cét 16p bung) sé lam tang 0,1%
nguy cd phét trién bat cui loai ung
thu nao & ngudi. Co quan quén
ly thyc phd&m va dugc phdm My
(Food and Drug Adminitration -
FDA) da dua ra két luan: 10 mSyv
lam tang ty 1& nguy co dan dén
ung thu va tl vong vi bénh nay la
0,05%. Vi nguy co dé la nhd so
V@i bi ung thu ty nhién trong dan
cu noi chung (bat ci mét ngudi
dan nao 6 My déu cé dén 20%
nguy cd chét vi ung thu) nén két
qua trén khéng dugc canh béo.

T4t ca cac cach udc tinh trén
déu c6 thé sai s8. Trong s6 nhiing
ngudi bi phai nhiém bulic xa dén
100 mSv hay it hon - ké ca liéu
ligng dién hinh cho chup cét 16p
CT - sé trudng hgp bi ung thu va td
vong la kha nhd, khéng thé chac
chan 1a cao hon ty 1& ung thu. Hoi
déng nghién ctu qudéc gia va mot
s8 t6 chiic khac dy tinh chl yéu
dya trén so liéu tu nhiing ngudi
séng s6t bi phoi nhiém bulc xa
trong pham vi tr 100 mSv dén 2
Sv. Diéu gia dinh co ban la nguy
co ung thu va liéu lugng blc xa
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c6 tuong quan nhu nhau 6 muc
thap cling nhu & mc cao.

Mot yéu té phuic tap khac l1a khi
bom nguyén ti né chiéu vao toan
bd co thé ngudi mét lugng 16n tia
gamma, trong khi dé ngudi bénh
nhiéu 1an chup cét I6p CT thi chi
mot bd phan nhat dinh cla co thé
bi tia X chiéu dén, viéc so sanh
cho chinh xac la kha réc réi. Phiic
tap hon niia la nhiing ngudi song
s6t sau vy né bom nguyén ti dugc
nudi dudng kém va it dugc cham
soc y té€ so véi nhiing ngudi khde
manh ndi chung. Vay la cung mét
muic buc xa c6 thé 1am cho nhiing
ngudi con sdng sét sau vy bom
nguyén tl bi dau yéu nhiéu hon
so V@i nhiing ngudi khdée manh.

Pé xac dinh chac chan nguy
co cla liéu lugng biic xa thap va
dinh ra tiéu chudn an toan cho
chup cét 16p CT, cac nha khoa
hoc bat diu loai bd sb lieu vé
nhiing ngudi séng sé6t sau vu né
bom nguyén t va tryc ti€p nghién
cliu s6 bi ung thu trong sé nhiing
ngudi chup cét I6p CT. Co6 hang
chuc nghién ctu nhu vay ti nhiéu
quoc gia khao sat ty 1& cac loai
ung thu sau khi chup cét I6p CT
sé dugc coéng bd trong vai nam
téi.

Trong khi do, cac nha khoa
hoc ciing bat dau thi nghiém vé
kh& nang c6 dugc anh cat I6p
CT t6t nhung s dung li€u lugng
buc xa thdp hon mic van dung
dé chup cét I6p CT hién nay. Hai
nha X-quang & Massachussetts
General Hospital la Sarabjeet
Singh va Mannudeep Kalra da
dua ra cach ti€p can khac la
vé van dé nay. Néu nhu thong
thudng phéi chon nhiing ngudi
con séng, khde manh dé nghién
culu thi ho lai chon nghién cuu
trén td thi, vi theo cach nay, ho
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c6 thé quét tia X trén ca thé nhiéu
lan ma khong lo I&ng vé viéc lam
cho ngudi dudc chiéu bi bénh
va c6 thé kham nghiém ti thi dé
kiém tra viéc quét tia X c6 dung la
dong nhét véi viéc gay ra tac hai
y té hay khong. Theo cach nay,
ho da tim ra cach chan doan mot
s6 phat trién bat thusng & phéi va
ti€n hanh kiém tra nguc vdi liéu
ligng buic xa thap, chi bang 75%
liéu lugng blc xa thudng ding.
Massachussetts General Hospital
da chdp nhan ti nay vé sau sé
gidm liéu luong buc xa trong chan
doan bénh theo cach nay. Hién
Singh va Kalra dang phé bién cac
phudng phap cla ho véi cac nha
X-quang va ky thuat vién & cac
trung tam chup céat I6p cla My
cling nhu trén toan thé gidi.

Trong khi dé, FDA khéng dua
ra quy dinh chup anh cét I6p CT
nao la dugc dung va khéng cho
gidi han liéu lugng tia X dugc su
dung. Tai cac trung tam y t&€ khac
nhau cho phép dung liéu lugng
buc xa khac nhau, trong khi do
c6 mot s6 gidi han liéu lugng buic
xa rat cao khong can thiét. Trong
nam 2012, Hoi Vatly y sinh My d&
dua ra nhiing quy trinh chuédn dé
chup cét I16p CT xét nghiém cho
ngudi I6n, nhiing quy trinh nay c6
thé lam gidm bét liéu lugng blic
xa va mot sé trung tam chup cét
I6p CT da ap dung. H6i X-quang
My - t6 chiic quan ly s6 lugng may
chup cét I6p va X-quang trén toan
nudc My da cdp phép va dua ra
quy dinh gidi han liéu lugng buic
xa cling nhu danh gia vé chat
lugng &nh. Cling trong nam 2012,
viéc cdp phép trd thanh bat budc
déi véi cac bénh vién ngoai tru
néu chup anh cat I16p CT c6 thu
phi.

Hién chua cé s6 liéu cu thé vé
viéc giam liéu lugng la bao nhiéu,
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muc dé blic xa ding cho mot lan
xét nghiém chup cét 16p CT va
van dé nguy cd do blc xa van
chua dugc két luan. Trong thuc
t€, nhiéu ngudi van phai chup cét
I6p CT khi khdong can chup va
nhu vay la ho da phai chiu mot
liéu lugng buic xa khéng can thiét.
Bruce Hillman & Dai hoc Virginia
(My) cung nhiéu nha nghién ctu
da bay té lo 1&ng, & cac phong cép
cuu, vi ap luc phai nhanh chéng ra
cac quyét dinh, cac bac sy thudng
cho bénh nhan chup cat I6p CT
tran lan. Trudc doé, so liéu tu cac
cudc khdo sat dudc ti€n hanh
trong nam 2004 cho thay, c6 91%
s6 bac sy khéng cho rang chup
cét 16p CT gay nguy cG mac bénh
ung thu va nhiéu bénh nhan cung
déng tinh véi quan diém nay. Tuy
nhién, nam 2012, qua phén tich
cac s0 liéu cta té chiic cham séc
stic khde My da cho thay tinh
trang chup cét I6p CT mét cach
tran lan da giam. Trudng khoa
X-quang tré em thudc Trung tdm
Y khoa cta Pai hoc Duke Donal
Frush cho réng: “Chang téi van
con ban khoan liéu cé6 mét nguy
¢ ung thu khi st dung chup &nh
cd thé béng chup cét I6p tia X hay
khong. Nhung cach an toan nhat
van 1a khéng sl dung buc xa. Va
néu trong 20 nam tdi, ching ta tim
ra rang chi mot ty thoi la khéng cé
hai, thi ching ta chdng mat mat
gi ma khéng cé gang giam liéu
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lugng buic xa dén cuc tiéu” =

Nguyén Xuan Chéanh lugc dich

' Sievert (Sv) la don vi quéc t& dé
do hiéu tng cla céac loai phdng xa lén
moé 6ng: 1 Sv tia gamma gay tac hai
cho mé nhu la 1 Sv cla tia X.



