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Trong voøng 4 thaäp kyû trôû 
laïi ñaây, caùc nhaø khoa 
hoïc vaãn quan ngaïi 
veà vieäc lieäu quaù trình 

chuïp CT (computed tomography 
- chuïp caét lôùp ñieän toaùn tia X) coù 
laøm taêng nguy cô phaùt trieån ung 
thö ôû ngöôøi hay khoâng. Cuï theå laø 
trong khi chuïp caét lôùp CT, cô theå 
ngöôøi bò tia X chieáu ñeán coù theå 
laøm haïi DNA vaø gaây ñoät bieán, laøm 
cho teá baøo phaùt trieån thaønh u hay 
khoâng. Tuy caùc baùc syõ luoân cho 
raèng lôïi nhieàu hôn haïi: tia X chieáu 
quanh ñaàu, ngöïc hay phaàn naøo 
ñoù cuûa cô theå giuùp taïo ra aûnh ba 
chieàu roõ vaø coù nhieàu chi tieát hôn 
laø aûnh ôû maùy chuïp tia X thoâng 
thöôøng nhöng trong thöïc teá, 1 laàn 
chuïp caét lôùp khieán cô theå bò chieáu 
moät löôïng böùc xaï töø 150 ñeán 
1.100 laàn so vôùi chuïp tia X thoâng 
thöôøng hoaëc baèng caû moät naêm bò 
phôi nhieãm böùc xaï do caùc nguoàn 
böùc xaï töï nhieân chieáu ñeán. Trong 
10 naêm qua, ñaõ coù nhieàu nhaø 
khoa hoïc thöïc hieän caùc nghieân 
cöùu veà aûnh höôûng cuûa chuïp caét 
lôùp CT. Caùc nhaø khoa hoïc thuoäc 
Vieän Ung thö Quoác gia (National 
Cancer Institute) cuûa Myõ öôùc tính, 

saép tôùi seõ coù 29.000 tröôøng hôïp 
bò ung thö do 72 trieäu laàn chuïp caét 
lôùp CT vaøo naêm 2007 ôû Myõ. Söï 
gia taêng naøy baèng 2% toång soá 1,7 
trieäu ca bò ung thö ñöôïc phaùt hieän 
ôû Myõ haøng naêm. 

Caùc keát quaû nghieân cöùu trong 
naêm 2009 do caùc trung taâm y teá 
vuøng San Francisco (Myõ) thöïc 
hieän cuõng tính ra ñöôïc möùc ñoä 
aûnh höôûng cuûa vieäc chuïp caét 
lôùp CT tôùi nguy cô taêng ung thö 
ôû ngöôøi. Cöù khoaûng 2.000 xeùt 

nghieäm chuïp CT ngöïc thoâng 
thöôøng thì coù theâm 1 tröôøng hôïp 
bò ung thö. Taát nhieân möùc ñoä tin 
caäy cuûa nhöõng döï ñoaùn naøy tröôùc 
heát phuï thuoäc vaøo vieäc caùc nhaø 
khoa hoïc ñaùnh giaù moái lieân heä 
tieàm aån giöõa böùc xaï vaø ung thö. 
Treân thöïc teá, caùc öôùc tính veà nguy 
cô taêng ung thö gaây neân bôûi chuïp 
caét lôùp CT trong vaøi chuïc naêm 
gaàn ñaây phaàn lôùn ñeàu lieân quan 
ñeán caùc döõ lieäu bò sai laïc: döïa 
treân tyû leä bò ung thö trong nhöõng 
ngöôøi soáng soùt laâu daøi sau vuï noå 
bom nguyeân töû maø ngöôøi Myõ thaû 
xuoáng Hiroshima vaø Nagasaki 
trong Chieán tranh theá giôùi thöù hai. 
PGS ngaønh dòch teã hoïc ôû UNC 
Gilllings School David Richardson 
trong Chöông trình khoa hoïc veà 
söùc khoûe coâng coäng toaøn caàu khi 
nghieân cöùu veà nhöõng ngöôøi soáng 
soùt sau vuï noå bom nguyeân töû cho 
bieát: coù nhöõng quan ngaïi khi söû 
duïng döõ lieäu veà nhöõng ngöôøi coøn 
soáng soùt sau vuï noå bom nguyeân 
töû ñeå tìm hieåu nguy cô coù theå xaûy 
ra ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò phôi 
nhieãm do chuïp caét lôùp CT. Sau 
vuï noå bom nguyeân töû, coù khoaûng 
25.000 ngöôøi soáng soùt do bò phôi 

CHUÏP CAéT LÔÙP CT 
COÙ GAÂY UNG THÖ KHOÂNG?

Trong voøng 40 naêm trôû laïi ñaây, vieäc ñöa böùc xaï vaøo söû duïng cho chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò beänh ñaõ ñöôïc thöøa nhaän laø mang laïi nhieàu lôïi ích, 

tuy nhieân, caùc nhaø khoa hoïc cuõng ñaõ ñaët ra vaán ñeà ñaùnh giaù veà möùc 
ñoä an toaøn cuûa caùc tia böùc xaï duøng trong chuïp aûnh y teá. Baøi baùo: “Do 

CT scans cause cancer?” cuûa taùc giaû Carina Storrs ñaêng treân Scientific 
American soá thaùng 7.2013 ñaõ ñeà caäp ñeán vaán ñeà hieän coøn ñang tranh 
caõi naøy. Taïp chí Khoa hoïc vaø Coâng ngheä Vieät Nam xin giôùi thieäu cuøng 

baïn ñoïc.
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nhieãm böùc xaï vôùi lieàu löôïng töông 
ñoái thaáp (côõ töø 1 ñeán 3 laàn chuïp 
caét lôùp CT). Soá tröôøng hôïp bò ung 
thö trong khoaûng thôøi gian coøn laïi 
khoâng ñuû lôùn ñeå tieán haønh nhöõng 
pheùp tính thoáng keâ tin caäy döï ñoaùn 
veà nguy cô ung thö lieân quan ñeán 
chuïp caét lôùp CT chung cho ngöôøi 
daân hieän nay. Ñeà caäp ñeán nhöõng 
khoù khaên naøy cuõng nhö nhöõng 
quan nieäm môùi veà möùc ñoä böùc 
xaï, söï thieáu chuaån veà phôi nhieãm 
an toaøn khi chuïp caét lôùp CT (traùi 
vôùi quy trình chuïp ung thö vuù, coù 
chuaån roõ raøng), haøng chuïc nhoùm 
nghieân cöùu treân theá giôùi ñaõ quyeát 
ñònh seõ ñaùnh giaù laïi nguy cô cuûa 
böùc xaï CT döïa theo nhöõng daãn 
chöùng ñaày ñuû hôn. Nhieàu baùc syõ 
vaø caùc toå chöùc y teá ñaõ tính ñeán 
vieäc laøm theá naøo giaûm ñöôïc möùc 
ñoä phoùng xaï maø khoâng caàn chôø 
ñeán khi coù ñöôïc caùc keát quaû raønh 
maïch veà möùc ñoä nguy haïi tôùi söùc 
khoûe ngöôøi beänh khi söû duïng tia 
böùc xaï y teá. 

Môùi ñaây, hai nhaø X-quang ôû 
Massachusetts General Hospital 
cho raèng, coù theå giaûm lieàu löôïng 
tia X ít nhaát laø 75% ñoái vôùi moãi 
kieåu chuïp caét lôùp CT ñieån hình 
maø khoâng laøm giaûm ñaùng keå chaát 
löôïng aûnh. Töông töï, moät soá toå 
chöùc y teá ñang coá gaéng haïn cheá 
chuïp aûnh CT nhieàu quaù möùc caàn 
thieát vaø löu yù caùc baùc syõ khi caàn 
chuïp caét lôùp CT thì khoâng neân 
duøng quaù lieàu böùc xaï.

Roõ raøng laø vì nhöõng lyù do veà 
ñaïo lyù, caùc nhaø khoa hoïc buoäc 
phaûi quay trôû veà vôùi caùc döõ lieäu 
veà nhöõng ngöôøi coøn soáng soùt 
sau vuï bom nguyeân töû thaû xuoáng 
Hiroshima vaø Nagasaki vaøo thaùng 
8.1945 vôùi khoaûng töø 150.000 
ñeán 200.000 ngöôøi töû vong. Phaàn 
lôùn nhöõng ngöôøi ôû trong phaïm vi 
1 km tính töø ñòa ñieåm bò neùm bom 
ñeàu töû vong vì ñoäc haïi phoùng xaï 
hay do caùc lyù do khaùc. Tuy nhieân, 
ñaây laø chæ haäu quaû tröôùc maét. Beân 
caïnh ñoù, coøn coù nhieàu ngöôøi sinh 

soáng trong baùn kính 2,5 km sau 
bò phôi nhieãm tia gamma ôû nhöõng 
möùc ñoä khaùc nhau, töø möùc cao 
nhaát: hôn 3 Sv - möùc coù theå gaây 
chaùy da, ruïng toùc - ñeán möùc thaáp, 
vaøo côõ 5 mSv. 

Moät vaøi naêm sau vuï noå, caùc 
nhaø khoa hoïc ñaõ thöïc hieän vieäc 
theo doõi tyû leä beänh taät vaø soá löôïng 
ngöôøi töû vong trong soá 120.000 
ngöôøi soáng soùt. Khaûo saùt ñaõ cho 
thaáy nguy cô maéc ung thö vì böùc 
xaï phuï thuoäc vaøo lieàu löôïng vì 
ngay caû moät lieàu löôïng raát nhoû 
cuõng coù theå nhaän thaáy ñöôïc. Döïa 
treân döõ lieäu naøy, naêm 2006 Hoäi 
ñoàng nghieân cöùu quoác gia ñaùnh 
giaù veà phôi nhieãm ñaõ baùo caùo keát 
quaû nhö sau: vôùi 10 mSv (gaàn 
baèng lieàu löôïng khi chuïp aûnh 
caét lôùp buïng) seõ laøm taêng 0,1% 
nguy cô phaùt trieån baát cöù loaïi ung 
thö naøo ôû ngöôøi. Cô quan quaûn 
lyù thöïc phaåm vaø döôïc phaåm Myõ 
(Food and Drug Adminitration - 
FDA) ñaõ ñöa ra keát luaän: 10 mSv 
laøm taêng tyû leä nguy cô daãn ñeán 
ung thö vaø töû vong vì beänh naøy laø 
0,05%. Vì nguy cô ñoù laø nhoû so 
vôùi bò ung thö töï nhieân trong daân 
cö noùi chung (baát cöù moät ngöôøi 
daân naøo ôû Myõ ñeàu coù ñeán 20% 
nguy cô cheát vì ung thö) neân keát 
quaû treân khoâng ñöôïc caûnh baùo.

Taát caû caùc caùch öôùc tính treân 
ñeàu coù theå sai soá. Trong soá nhöõng 
ngöôøi bò phôi nhieãm böùc xaï ñeán 
100 mSv hay ít hôn - keå caû lieàu 
löôïng ñieån hình cho chuïp caét lôùp 
CT - soá tröôøng hôïp bò ung thö vaø töû 
vong laø khaù nhoû, khoâng theå chaéc 
chaén laø cao hôn tyû leä ung thö. Hoäi 
ñoàng nghieân cöùu quoác gia vaø moät 
soá toå chöùc khaùc döï tính chuû yeáu 
döïa treân soá lieäu töø nhöõng ngöôøi 
soáng soùt bò phôi nhieãm böùc xaï 
trong phaïm vi töø 100 mSv ñeán 2 
Sv. Ñieàu giaû ñònh cô baûn laø nguy 
cô ung thö vaø lieàu löôïng böùc xaï 

Hình 1: nhöõng ngöôøi coøn soáng soùt sau vuï noå bom nguyeân töû chòu böùc xaï töø 1 sievert 
(Sv) trôû leân coù nguy cô cheát vì ung thö cao. Trong soá nhöõng ngöôøi soáng soùt phôi nhieãm 
phoùng xaï ôû möùc ñieån hình cho chuïp caét lôùp CT - 2 ñeán 10 milisieverts (mSv) thì tyû leä 
soá ngöôøi bò maéc ung thö treân soá ngöôøi phôi nhieãm thaáp neân chöa ñuû ñoä tin caäy veà maët 

thoáng keâ ñeå tìm ra möùc an toaøn
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coù töông quan nhö nhau ôû möùc 
thaáp cuõng nhö ôû möùc cao.

Moät yeáu toá phöùc taïp khaùc laø khi 
bom nguyeân töû noå chieáu vaøo toaøn 
boä cô theå ngöôøi moät löôïng lôùn tia 
gamma, trong khi ñoù ngöôøi beänh 
nhieàu laàn chuïp caét lôùp CT thì chæ 
moät boä phaän nhaát ñònh cuûa cô theå 
bò tia X chieáu ñeán, vieäc so saùnh 
cho chính xaùc laø khaù raéc roái. Phöùc 
taïp hôn nöõa laø nhöõng ngöôøi soáng 
soùt sau vuï noå bom nguyeân töû ñöôïc 
nuoâi döôõng keùm vaø ít ñöôïc chaêm 
soùc y teá so vôùi nhöõng ngöôøi khoûe 
maïnh noùi chung. Vaäy laø cuøng moät 
möùc böùc xaï coù theå laøm cho nhöõng 
ngöôøi coøn soáng soùt sau vuï bom 
nguyeân töû bò ñau yeáu nhieàu hôn 
so vôùi nhöõng ngöôøi khoûe maïnh.

Ñeå xaùc ñònh chaéc chaén nguy 
cô cuûa lieàu löôïng böùc xaï thaáp vaø 
ñònh ra tieâu chuaån an toaøn cho 
chuïp caét lôùp CT, caùc nhaø khoa 
hoïc baét ñaàu loaïi boû soá lieäu veà 
nhöõng ngöôøi soáng soùt sau vuï noå 
bom nguyeân töû vaø tröïc tieáp nghieân 
cöùu soá bò ung thö trong soá nhöõng 
ngöôøi chuïp caét lôùp CT. Coù haøng 
chuïc nghieân cöùu nhö vaäy töø nhieàu 
quoác gia khaûo saùt tyû leä caùc loaïi 
ung thö sau khi chuïp caét lôùp CT 
seõ ñöôïc coâng boá trong vaøi naêm 
tôùi.

Trong khi ñoù, caùc nhaø khoa 
hoïc cuõng baét ñaàu thöû nghieäm veà 
khaû naêng coù ñöôïc aûnh caét lôùp 
CT toát nhöng söû duïng lieàu löôïng 
böùc xaï thaáp hôn möùc vaãn duøng 
ñeå chuïp caét lôùp CT hieän nay. Hai 
nhaø X-quang ôû Massachussetts 
General Hospital laø Sarabjeet 
Singh vaø Mannudeep Kalra ñaõ 
ñöa ra caùch tieáp caän khaùc laï 
veà vaán ñeà naøy. Neáu nhö thoâng 
thöôøng phaûi choïn nhöõng ngöôøi 
coøn soáng, khoûe maïnh ñeå nghieân 
cöùu thì hoï laïi choïn nghieân cöùu 
treân töû thi, vì theo caùch naøy, hoï 

coù theå queùt tia X treân cô theå nhieàu 
laàn maø khoâng lo laéng veà vieäc laøm 
cho ngöôøi ñöôïc chieáu bò beänh 
vaø coù theå khaùm nghieäm töû thi ñeå 
kieåm tra vieäc queùt tia X coù ñuùng laø 
ñoàng nhaát vôùi vieäc gaây ra taùc haïi 
y teá hay khoâng. Theo caùch naøy, 
hoï ñaõ tìm ra caùch chaån ñoaùn moät 
soá phaùt trieån baát thöôøng ôû phoåi vaø 
tieán haønh kieåm tra ngöïc vôùi lieàu 
löôïng böùc xaï thaáp, chæ baèng 75% 
lieàu löôïng böùc xaï thöôøng duøng. 
Massachussetts General Hospital 
ñaõ chaáp nhaän töø nay veà sau seõ 
giaûm lieàu löôïng böùc xaï trong chaån 
ñoaùn beänh theo caùch naøy. Hieän 
Singh vaø Kalra ñang phoå bieán caùc 
phöông phaùp cuûa hoï vôùi caùc nhaø 
X-quang vaø kyõ thuaät vieân ôû caùc 
trung taâm chuïp caét lôùp cuûa Myõ 
cuõng nhö treân toaøn theá giôùi.

Trong khi ñoù, FDA khoâng ñöa 
ra quy ñònh chuïp aûnh caét lôùp CT 
naøo laø ñöôïc duøng vaø khoâng cho 
giôùi haïn lieàu löôïng tia X ñöôïc söû 
duïng. Taïi caùc trung taâm y teá khaùc 
nhau cho pheùp duøng lieàu löôïng 
böùc xaï khaùc nhau, trong khi ñoù 
coù moät soá giôùi haïn lieàu löôïng böùc 
xaï raát cao khoâng caàn thieát. Trong 
naêm 2012, Hoäi Vaät lyù y sinh Myõ ñaõ 
ñöa ra nhöõng quy trình chuaån ñeå 
chuïp caét lôùp CT xeùt nghieäm cho 
ngöôøi lôùn, nhöõng quy trình naøy coù 
theå laøm giaûm bôùt lieàu löôïng böùc 
xaï vaø moät soá trung taâm chuïp caét 
lôùp CT ñaõ aùp duïng. Hoäi X-quang 
Myõ - toå chöùc quaûn lyù soá löôïng maùy 
chuïp caét lôùp vaø X-quang treân toaøn 
nöôùc Myõ ñaõ caáp pheùp vaø ñöa ra 
quy ñònh giôùi haïn lieàu löôïng böùc 
xaï cuõng nhö ñaùnh giaù veà chaát 
löôïng aûnh. Cuõng trong naêm 2012, 
vieäc caáp pheùp trôû thaønh baét buoäc 
ñoái vôùi caùc beänh vieän ngoaïi truù 
neáu chuïp aûnh caét lôùp CT coù thu 
phí. 

Hieän chöa coù soá lieäu cuï theå veà 
vieäc giaûm lieàu löôïng laø bao nhieâu, 

möùc ñoä böùc xaï duøng cho moät laàn 
xeùt nghieäm chuïp caét lôùp CT vaø 
vaán ñeà nguy cô do böùc xaï vaãn 
chöa ñöôïc keát luaän. Trong thöïc 
teá, nhieàu ngöôøi vaãn phaûi chuïp caét 
lôùp CT khi khoâng caàn chuïp vaø 
nhö vaäy laø hoï ñaõ phaûi chòu moät 
lieàu löôïng böùc xaï khoâng caàn thieát. 
Bruce Hillman ôû Ñaïi hoïc Virginia 
(Myõ) cuøng nhieàu nhaø nghieân cöùu 
ñaõ baøy toû lo laéng, ôû caùc phoøng caáp 
cöùu, vì aùp löïc phaûi nhanh choùng ra 
caùc quyeát ñònh, caùc baùc syõ thöôøng 
cho beänh nhaân chuïp caét lôùp CT 
traøn lan. Tröôùc ñoù, soá lieäu töø caùc 
cuoäc khaûo saùt ñöôïc tieán haønh 
trong naêm 2004 cho thaáy, coù 91% 
soá baùc syõ khoâng cho raèng chuïp 
caét lôùp CT gaây nguy cô maéc beänh 
ung thö vaø nhieàu beänh nhaân cuøng 
ñoàng tình vôùi quan ñieåm naøy. Tuy 
nhieân, naêm 2012, qua phaân tích 
caùc soá lieäu cuûa toå chöùc chaêm soùc 
söùc khoûe Myõ ñaõ cho thaáy tình 
traïng chuïp caét lôùp CT moät caùch 
traøn lan ñaõ giaûm. Tröôûng khoa 
X-quang treû em thuoäc Trung taâm 
Y khoa cuûa Ñaïi hoïc Duke Donal 
Frush cho raèng: “Chuùng toâi vaãn 
coøn baên khoaên lieäu coù moät nguy 
cô ung thö khi söû duïng chuïp aûnh 
cô theå baèng chuïp caét lôùp tia X hay 
khoâng. Nhöng caùch an toaøn nhaát 
vaãn laø khoâng söû duïng böùc xaï. Vaø 
neáu trong 20 naêm tôùi, chuùng ta tìm 
ra raèng chæ moät tyù thoâi laø khoâng coù 
haïi, thì chuùng ta chaúng maát maùt 
gì maø khoâng coá gaéng giaûm lieàu 
löôïng böùc xaï ñeán cöïc tieåu” n

Nguyeãn Xuaân Chaùnh löôïc dòch 
                              

1 Sievert (Sv) laø ñôn vò quoác teá ñeå 
ño hieäu öùng cuûa caùc loaïi phoùng xaï leân 
moâ oáng: 1 Sv tia gamma gaây taùc haïi 
cho moâ nhö laø 1 Sv cuûa tia X.


