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Ñoàng baøo M’noâng laø moät trong ba daân toäc baûn 
ñòa cuûa tænh Ñaéc Laéc. Tröôùc ñaây, phaàn lôùn 
ngöôøi M’noâng ôû raát saâu trong röøng, thaäm chí 
ôû trong vuøng loõi cuûa caùc vöôøn quoác gia hay 

caùc khu baûo toàn neân ñôøi soáng cuûa hoï chuû yeáu döïa vaøo 
vieäc khai thaùc nguoàn taøi nguyeân röøng. Do vaäy, trong quaù 
trình soáng hoï ñaõ tích luõy rieâng cho mình moät kho taøng 
quyù baùu veà tri thöùc vaø kinh nghieäm söû duïng caây coû ñeå 
chöõa beänh. Nhieàu caây thuoác, baøi thuoác daân gian chöõa 
caùc beänh hieåm ngheøo ñaõ ñöôïc saøng loïc baèng thöïc teá vaø 
ñöôïc söû duïng trong coäng ñoàng. Ñaây laø caùc tri thöùc daân 
toäc ñoäc ñaùo, coù giaù trò voâ cuøng to lôùn nhöng chæ ñöôïc söû 
duïng, löu truyeàn trong coäng ñoàng daân cö heïp töø ñôøi naøy 
sang ñôøi khaùc baèng caùch truyeàn mieäng maø chöa ñöôïc tö 
lieäu hoùa ñeå coù theå löu giöõ laâu daøi. Maët khaùc, do taùc ñoäng 
cuûa nhieàu yeáu toá neân tri thöùc vaø kinh nghieäm söû duïng caây 
thuoác cuûa caùc daân toäc thieåu soá M’noâng ñang ñöùng tröôùc 
nguy cô bò queân laõng vaø bieán maát. Do ñoù, vieäc ñieàu tra, 
thu thaäp vaø löu giöõ nhöõng kieán thöùc baûn ñòa quyù baùu trong 
söû duïng caây thuoác vaø coù caùc giaûi phaùp baûo toàn, phaùt trieån 
caây thuoác, baøi thuoác giaù trò cuûa daân toäc M’noâng laø heát söùc 
caàn thieát. Ngoaøi ra, caùc keát quaû ñieàu tra coù theå laøm cô sôû 
ñeå nghieân cöùu nhaèm keá thöøa vaø phaùt huy nguoàn tri thöùc 
döôïc hoïc cuûa caùc daân toäc thieåu soá trong töông lai. 

Baøi vieát trình baøy nhöõng keát quaû böôùc ñaàu cuûa ñeà taøi 
Nghieân cöùu tri thöùc baûn ñòa trong söû duïng vaø baûo toàn taøi 
nguyeân sinh vaät phuïc vuï phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi vaø baûo 
toàn baûn saéc daân toäc cuûa coäng ñoàng caùc daân toäc thieåu soá 
khu vöïc Taây Nguyeân, ñöôïc thöïc hieän töø naêm 2012 ñeán 
nay. Trong quaù trình thöïc hieän, ñeà taøi ñaõ söû duïng phöông 

BÖÔÙC ÑAÀU ÑIEÀU TRA CAÂY THUOÁC 
ñöôïc ñoàng baøo m’noâng söû Duïng ôû tÆnH ñaÉK laÉK

Löu Ñaøm Cö
Baûo taøng Thieân nhieân Vieät Nam

nGuyeãn PhöônG haïnh
Vieän Sinh thaùi vaø Taøi nguyeân sinh vaät

Vieän Haøn laâm KH&CN Vieät Nam

Trong quaù trình phaùt trieån cuûa loaøi ngöôøi, caây thuoác giöõ vai troø quan troïng trong vieäc 
duy trì söùc khoûe vaø haïnh phuùc cuûa coäng ñoàng caùc daân toäc ôû khaép nôi treân theá giôùi. Caùc 
daân toäc tìm toøi, phaùt hieän vaø löu giöõ nhöõng kinh nghieäm ñoäc ñaùo veà söû duïng caây thuoác 
mang neùt ñaëc tröng rieâng cuûa daân toäc mình. Vieäc ñieàu tra, thu thaäp vaø ghi nhaän nhöõng 
kieán thöùc baûn ñòa quyù baùu trong söû duïng caây thuoác vaø giaûi phaùp baûo toàn, phaùt trieån caùc 
caây thuoác, baøi thuoác coù giaù trò cuûa caùc daân toäc laø heát söùc caàn thieát. Nhöõng keát quaû böôùc 
ñaàu cuûa ñeà taøi: “Nghieân cöùu tri thöùc baûn ñòa trong söû duïng vaø baûo toàn taøi nguyeân sinh 
vaät phuïc vuï phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi vaø baûo toàn baûn saéc daân toäc cuûa coäng ñoàng caùc 
daân toäc thieåu soá khu vöïc Taây Nguyeân”, maõ soá TN3/T13 thuoäc Chöông trình Taây Nguyeân 
3 ñaõ goùp phaàn quan troïng trong coâng taùc naøy…

Caây thuoác Croton crassifolius ôû Ñaéc Laéc
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phaùp nghieân cöùu thöïc vaät daân toäc hoïc (Gary J. Martin, 
2002); caùc phöông phaùp RRA vaø PRA trong ñieàu tra kinh 
nghieäm vaø tri thöùc döôïc hoïc daân toäc; caùc phöông phaùp 
nghieân cöùu thöïc vaät hoïc truyeàn thoáng ñöôïc söû duïng trong 
quaù trình thu thaäp, xöû lyù maãu vaät; phöông phaùp hình thaùi 
so saùnh ñöôïc duøng ñeå ñònh teân maãu vaät. 

nhöõng keát quaû böôùc ñaàu
Ña daïng thaønh phaàn loaøi caây thuoác ñöôïc ñoàng baøo 

M’noâng söû duïng
Trong quaù trình ñieàu tra, böôùc ñaàu ñaõ thu thaäp ñöôïc 

thoâng tin vaø maãu vaät caùc loaøi caây thuoác maø ngöôøi M’noâng 
thöôøng xuyeân thu haùi, söû duïng vaø chöõa beänh thuoäc 3 
ngaønh: thoâng ñaát, döông xæ vaø ngoïc lan. Trong ñoù, ngaønh 
ngoïc lan coù soá loaøi nhieàu nhaát (241 loaøi thuoäc 176 chi, 81 
hoï); soá loaøi cuûa ngaønh thoâng ñaát vaø döông xæ chieám tyû leä 
raát nhoû (moãi ngaønh chæ coù 1 hoï, 1 chi vaø 1 loaøi). Soá hoï coù 
nhieàu loaøi nhaát ñöôïc chi tieát hoùa ôû baûng 1.

So vôùi thaønh phaàn loaøi caây thuoác ñöôïc söû duïng bôûi 
caùc daân toäc thieåu soá ñaõ ñöôïc nghieân cöùu tröôùc ñaây (Dao, 
H’moâng, Thaùi, Taøy, Nuøng…), thaønh phaàn loaøi caây thuoác 
ñöôïc söû duïng theo kinh nghieäm truyeàn thoáng cuûa ñoàng 
baøo daân toäc M’noâng tænh Ñaék Laék ñöôïc ghi nhaän chöa 
nhieàu. Tuy nhieân, soá löôïng naøy coù theå taêng leân trong caùc 
nghieân cöùu sau naøy.

Caùc kinh nghieäm ñoäc ñaùo veà söû duïng vaø cheá bieán 
caây thuoác cuûa daân toäc M’noâng

Cuoäc soáng cuûa coäng ñoàng ngöôøi daân toäc M’noâng ñaõ 
gaén lieàn vôùi taøi nguyeân röøng töø laâu ñôøi, do vaäy hoï coù ñöôïc 
caùc tri thöùc, kinh nghieäm söû duïng caây coû laøm thuoác khaù 
phong phuù vaø ñoäc ñaùo. Ñeå thaáy roõ söï ñoäc ñaùo trong tri 
thöùc vaø kinh nghieäm söû duïng caây thuoác cuûa ñoàng baøo 
daân toäc M’noâng caàn coù söï ñieàu tra ñaày ñuû vaø nghieân cöùu 
thaáu ñaùo trong thôøi gian tôùi. Tuy nhieân, vôùi caùc keát quaû 
ban ñaàu thu nhaän ñöôïc coù theå nhaän thaáy moät soá neùt ñaëc 
saéc sau ñaây:

So vôùi caùc keát quaû ñieàu tra tröôùc ñaây, nhieàu coâng duïng 
môùi cuûa caùc loaøi caây thuoác ñöôïc phaùt hieän töø kinh nghieäm 
söû duïng caây thuoác cuûa ñoàng baøo M’noâng, tænh Ñaék Laék. 
Trong soá naøy, kinh nghieäm söû duïng caây Coác con khoùc 

(Croton crassifolius) ñeå loät vaø laøm ñeïp da maët hoaëc söû 
duïng cuû göøng (Zingiber officinale) nöôùng cho phuï nöõ sau 
khi sinh maø bò ít söõa laø nhöõng ví duï ñieån hình. Baûng 2 giôùi 
thieäu moät soá kinh nghieäm ñoäc ñaùo veà söû duïng caây thuoác 
cuûa ñoàng baøo M’noâng.

Cuõng gioáng nhö nhieàu daân toäc khaùc cuûa Vieät Nam, 
cuøng moät loaøi caây coù theå söû duïng ñeå chöõa nhieàu beänh 
khaùc nhau, tuy nhieân ñieàu ñoù lieân quan chaët cheõ vôùi kyõ 
thuaät cheá bieán döôïc lieäu. Trong quaù trình söû duïng caây 
thuoác chöõa beänh, phöông thöùc söû duïng caây thuoác cuûa 
daân toäc M’noâng coù nhieàu kinh nghieäm ñoäc ñaùo vaø khaùc 
laï. Ñeå chöõa beänh sôûi cho treû em, ngöôøi M’noâng ñun nöôùc 
cuûa quaû Tôm plai ñaõ ñoát qua löûa ñeå taém; trong khi vôùi 
beänh naøy, ña soá caùc daân toäc nöôùc ta ñeàu kieâng tieáp xuùc 
vôùi nöôùc.

Cho tôùi nay, ñeà taøi môùi chæ ghi nhaän ñöôïc 16 loaøi caây 
ñöôïc ngöôøi M’noâng söû duïng ñeå chöõa beänh tieâu chaûy cuûa 
treû em. Ñaùng löu yù laø haàu heát caùc loaøi ñöôïc söû duïng döôùi 
daïng töôi (chaët ngang thaân laáy dòch caây ñeå uoáng). Ñeå 
ñaùnh giaù ñöôïc ñaày ñuû giaù trò caùc tri thöùc vaø kinh nghieäm 
söû duïng caây thuoác cuûa ñoàng baøo daân toäc M’noâng vaø 
nhöõng neùt ñoäc ñaùo so vôùi caùc daân toäc khaùc cuûa nöôùc ta, 
caàn coù thôøi gian boå sung vaø phaân tích caùc thoâng tin thu 
nhaän ñöôïc.   

STT Teân hoï Soá loaøi Tyû leä % STT Teân hoï Soá loaøi Tyû leä %
1 Fabaceae 35 14,4 6 Caesalpiniaceae 7 2,89
2 Euphorbiaceae 19 7,8 7 Sapindaceae 6 2,45
3 Rubiaceae 17 7,0 8 Anacardiaceae 5 2,05
4 Combretaceae 8 3,3 9 Apocynaceae 5 2,05
5 Dipterocarpaceae 8 3,3 10 Rutaceae 5 2,05

STT Teân khoa hoïc Teân daân toäc Teân phoå thoâng Caùch cheá bieán vaø coâng duïng

1 Croton crassifolius 
(Euphorbiaceae)

Coác con khoùc Khoå saâm Cuû giaõ naùt, ngaâm röôïu ñaép leân maët ñeå loät da 
seõ cho laøn da traéng mòn

2 Dischidia acuminata Cost 
(Asclepiadaceae)

Tôm taopluùt ao Caây tai chuoät Caû caây töôi ñun nöôùc uoáng ñeå phaù thai (ñoái 
vôùi thai 4-8 tuaàn tuoåi)

3 Dipterocarpus alatus 
(Dipterocarpaceae)

Coùc saïn Daàu raùi Laáy nhöïa caây cho treû uoáng (treû 3-4 tuoåi) 
chöõa ñau buïng

4 Aspidistra sp. 
(Liliaceae)

Tôm plai pook - Giaõ cuû boâi leân da laøm traéng da

5 Phyllanthus acidus (L.) 
Skeels (Euphorbiaceae)

Tôm kho lôø Chuøm ruoät Voû thaân ngaâm nöôùc boâi leân ngöôøi cho da 
nhaün nhuïi

6 Terminalia chebula 
(Combretaceae)

Tôm plai irò Chieâu lieâu Thui quaû qua löûa, ñun nöôùc taém chöõa sôûi

7 Strychnos nux-blanda
(Loganiaceae)

Tôm mô roak Maõ tieàn goã Con trai 7 mieáng, con gaùi 6 mieáng ngaâm vôùi 
nöôùc ñeå uoáng chöõa ho

8 Desmodium caudatum 
(Fabaceae)

Tôm mô traêng Traøng quaû ñuoâi Caû caây ñun nöôùc uoáng taêng söùc löïc

9 Mallotus aff. spodocarpus 
(Euphorbiaceae)

Coùc con khoùc 
khoâng loâng

Saâm ñaát Ngaâm cuû trong nöôùc gaïo, laáy nöôùc boâi leân 
maët vaøo buoåi toái laøm ñeïp da. Khoâng ñöôïc 
uoáng vì raát ñoäc, coù theå gaây töû vong

10 Streptocaulon juventas 
(Asclepiadaceae)

Tôm taochan raéc Haø thuû oâ - Caû caây ñun nöôùc uoáng chöõa tieâu chaûy, 
kích thích tieâu hoùa
- Ñun reã cho ñaøn oâng uoáng coù taùc duïng sinh 
tinh, deã thuï thai
- Phoøng vaø ñieàu trò saûy thai

11 Vitex pinnata 
(Verbenaceae)

Coùc cum khoäp Bình linh loâng Chæ duøng caây moïc döôùi nöôùc chöõa ngaïnh 
caù ñaâm (caây moïc treân caïn khoâng coù taùc 
duïng). Laáy thaân ñun nöôùc xoâng vaøo choã 
ngaïnh caù ñaâm

Baûng 2: kinh nghieäm söû duïng moät soá loaøi caây thuoác cuûa ñoàng baøo M’noâng 

Baûng 1: soá hoï nhieàu loaøi nhaát ñöôïc ñoàng baøo M’noâng söû duïng 
laøm thuoác chöõa beänh
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Ñeà xuaát phöông phaùp baûo toàn vaø phaùt trieån tri thöùc 
veà caây thuoác cuûa ngöôøi M’noâng taïi Ñaék Laék 

Taïo ñieàu kieän ñeå caùc tri thöùc daân toäc ñöôïc phaùt trieån: 
keát quaû ñieàu tra cho thaáy, daân toäc M’noâng coù nhieàu caây 
thuoác, baøi thuoác duøng cho phuï nöõ môùi sinh nhö taém thuoác 
ñeå traùnh ñoäc, uoáng thuoác ñeå khoâng phaûi aên kieâng, lôïi söõa, 
boài boå cô theå, chöõa caùc beänh cho treû sô sinh, tieâu chaûy, 
raén caén vaø caùc beänh veà gan, thaän. Tuy nhieân, xu höôùng söû 
duïng caây thuoác ñeå chöõa beänh baèng kinh nghieäm truyeàn 
thoáng ñaõ vaø ñang coù xu höôùng giaûm daàn ôû theá heä treû. 
Ñeå duy trì vaø phaùt trieån nguoàn tri thöùc quyù giaù naøy caàn tö 
lieäu hoùa tri thöùc ñeå löu truyeàn trong coäng ñoàng ñöôïc laâu 
daøi. Khích leä, tuyeân truyeàn, giaùo duïc theá heä treû coù yù thöùc 
hoïc hoûi, tieáp thu caùc kieán thöùc töø caùc theá heä tröôùc, bieát 
coi troïng vaø phaùt huy nhöõng tri thöùc cha oâng ñeå laïi song 
haønh cuøng vôùi tri thöùc hieän ñaïi. Ngoaøi ra, caàn tieán haønh 
caùc nghieân cöùu thöïc nghieäm nhaèm ñaùnh giaù xaùc thöïc caùc 
kinh nghieäm daân gian; töøng böôùc hieän ñaïi hoùa, naâng cao 
tính hieäu quaû caùc baøi thuoác, caây thuoác coù giaù trò döïa treân 
nguyeân taéc chia seû lôïi ích vaø coâng baèng. Caùc baøi thuoác 
daân toäc khi ñöôïc môû roäng phaïm vi söû duïng, vöôït ra khoûi 
coäng ñoàng baèng con ñöôøng thöông maïi hoùa seõ goùp phaàn 
xoùa ñoùi giaûm ngheøo, naâng cao ñôøi soáng ngöôøi daân ñang 
sôû höõu chuùng vaø qua ñoù goùp phaàn baûo toàn vaø phaùt huy tri 
thöùc baûn ñòa. 

Baûo toàn vaø phaùt trieån beàn vöõng nguoàn taøi nguyeân caây 
thuoác: maëc duø nhu caàu söû duïng nguyeân lieäu laøm thuoác 
raát lôùn, nhöng chuû yeáu ñöôïc khai thaùc töø caây hoang daïi. 
Nhöõng naêm gaàn ñaây, do con ngöôøi nhaän thöùc ñöôïc vieäc 
söû duïng thuoác chöõa beänh nguoàn goác thöïc vaät coù ñoä an 
toaøn cao vaø giaù thaønh hôïp lyù, deã tieáp caän neân nhieàu loaøi 
caây thuoác bò thu haùi kieåu taän thu, laøm maát khaû naêng taùi 
sinh töï nhieân cuûa chuùng, do vaäy ñaõ bò caïn kieät nhanh 
choùng, nhieàu loaøi trôû neân hieám hoaëc raát hieám nhö thaïch 
hoäc, baûy laù moät hoa, saâm vuõ ñieäp, lan kim tuyeán... Söï suy 
giaûm ña daïng sinh hoïc ñoàng nghóa vôùi söï maát daàn caùc tri 
thöùc baûn ñòa quyù giaù. Do vaäy, ñeå baûo toàn tri thöùc söû duïng 
caây coû laøm thuoác caàn baûo toàn vaø söû duïng hôïp lyù nguoàn taøi 
nguyeân caây thuoác. Tröôùc maét, caàn baûo toàn nguyeân traïng 
caùc loaøi ñang coù ngoaøi töï nhieân, khoanh vuøng quaûn lyù, 
giaùm saùt chaët cheõ vieäc thu haùi caây thuoác phuø hôïp vôùi toác 
ñoä taùi sinh töï nhieân. Beân caïnh ñoù, caàn nhaân gioáng troàng taïi 
caùc vöôøn öôm, vöôøn nhaø vaø caùc vuøng troàng caây thuoác...

Keát luaän
 Vieäc ñieàu tra, nghieân cöùu caây thuoác cuûa caùc daân toäc 

taïi tænh Ñaék Laék môùi chæ ñöôïc trieån khai töø naêm 2012 ñeán 
nay. Do thôøi gian nghieân cöùu coøn haïn cheá neân caùc keát quaû 
thu ñöôïc coøn khieâm toán. Tuy nhieân, vôùi caùc keát quaû ñaõ thu 
ñöôïc, böôùc ñaàu xin ñöa ra moät soá keát luaän sô boä sau:

- Ñaõ ghi nhaän ñöôïc maãu vaät vaø thoâng tin veà caây thuoác 
maø ngöôøi M’noâng thöôøng xuyeân thu haùi, söû duïng vaø chöõa 
beänh thuoäc 3 ngaønh. Trong ñoù, ngaønh ngoïc lan coù soá loaøi 
nhieàu nhaát (241 loaøi thuoäc 176 chi, 81 hoï). Soá loaøi cuûa 
ngaønh thoâng ñaát vaø döông xæ chieám tyû leä raát nhoû (moãi 
ngaønh chæ coù 1 hoï, 1 chi vaø 1 loaøi). 10 hoï giaøu loaøi nhaát 
ñöôïc söû duïng laøm thuoác laø hoï ñaäu (Fabaceae), hoï thaàu 
daàu (Euphorbiaceae), hoï caø pheâ (Rubiaceae), hoï baøng 
(Combretaceae), hoï daàu (Dipterocarpaceae), hoï vang 
(Caesalpiniaceae), hoï boà hoøn (Sapindaceae), hoï xoaøi 
(Anacardiaceae), hoï truùc ñaøo (Apocynaceae), hoï cam 
quyùt (Rutaceae). 

- Ñoàng baøo M’noâng coù nhieàu kinh nghieäm söû duïng caây 
thuoác raát ñoäc ñaùo vaø khaùc laï nhö: ñun nöôùc cuûa quaû Tôm 
plai ñaõ ñoát qua löûa ñeå taém, chöõa beänh sôûi cho treû em, 
trong khi vôùi beänh naøy ña soá caùc daân toäc nöôùc ta ñeàu 
kieâng tieáp xuùc vôùi nöôùc; duøng caây Tôm taopluùt ao ñeå keá 
hoaïch hoùa gia ñình…

- Ñeå baûo toàn vaø phaùt huy ñöôïc giaù trò cuûa nguoàn tri thöùc 
vaø kinh nghieäm söû duïng caây thuoác cuûa daân toäc M’noâng, 
trong nhöõng naêm tôùi caàn taïo ñieàu kieän ñeå baûo toàn, phaùt 
huy nguoàn tri thöùc baûn ñòa ñoàng thôøi vôùi vieäc baûo toàn vaø 
phaùt trieån nguoàn taøi nguyeân caây thuoác taïi ñòa phöông n
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