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Nhöõng moác son trong lónh vöïc 
gheùp taïng ôû Vieät Nam 

Keå töø ca gheùp thaän ñaàu tieân cuûa 
Vieät Nam ñöôïc thöïc hieän thaønh 
coâng tôùi nay, 22 naêm qua, chuyeân 
ngaønh gheùp taïng cuûa nöôùc ta ngaøy 
caøng phaùt trieån vaø tröôûng thaønh, ñaït 
ñöôïc nhöõng thaønh töïu raát ñaùng töï 
haøo.

Öôùc mô gheùp taïng cuûa caùc nhaø 
khoa hoïc Vieät Nam ñaõ baét ñaàu töø 
thaäp kyû 60 cuûa theá kyû tröôùc, vôùi caùc 
ca gheùp tim thöïc nghieäm taïi Beänh 
vieän Vieät Ñöùc, sau ñoù laø gheùp thaän 
thöïc nghieäm taïi Hoïc vieän Quaân y 
(vaøo nhöõng naêm ñaàu cuûa thaäp kyû 
70), nhöng hoaøn caûnh chieán tranh 
khieán moïi öôùc muoán ñeàu chöa 

Nhöõng tieán boä 
trong gheùp taïng ôû Vieät Nam

Thieáu töôùng, PGS.TS Hoaøng Maïnh An
Giaùm ñoác Beänh vieän Quaân y103

Hôn 20 naêm qua, lónh vöïc gheùp taïng ôû Vieät Nam ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû raát ñaùng 
töï haøo, ghi teân Vieät Nam vaøo baûn ñoà nhöõng nöôùc coù kyõ thuaät gheùp taïng phaùt trieån treân 
theá giôùi. Ñoùng goùp vaøo thaønh coâng chung aáy, phaûi keå ñeán vai troø cuûa Beänh vieän Quaân y 
103 (Hoïc vieän Quaân y), nhö moät vieân gaïch ñaàu tieân xaây döïng chuyeân ngaønh gheùp taïng 
cuûa Vieät Nam. 

Ngaøy 4.6.1992, ca gheùp thaän ñaàu tieân cuûa Vieät Nam ñaõ ñöôïc tieán haønh thaønh coâng 
taïi Beänh vieän Quaân y 103. Ñaây laø moät söï kieän coù yù nghóa ñaëc bieät ñoái vôùi ngaønh y teá 
Vieät Nam, môû ñöôøng cho kyõ thuaät gheùp taïng phaùt trieån taïi nöôùc ta. 12 naêm sau (thaùng 
1.2004), cuõng taïi ñaây, ca gheùp gan ñaàu tieân cuûa Vieät Nam ñaõ ñöôïc thöïc hieän thaønh 
coâng. Tieáp ñoù, ngaøy 17.6.2010, ca gheùp tim ñaàu tieân treân ngöôøi taïi Vieät Nam moät laàn 
nöõa ñöôïc tieán haønh thaønh coâng taïi nôi naøy. Phaùt huy nhöõng thaønh töïu aáy, gaàn ñaây nhaát, 
ngaøy 1.3.2014, laïi moät laàn nöõa ca gheùp ña taïng (tuïy - thaän) ñaàu tieân treân ngöôøi töø ngöôøi 
cho cheát naõo ñaõ ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng taïi Beänh vieän Quaân y 103. Ñeán nay, nöôùc 
ta ñaõ coù 13 cô sôû (trong ñoù coù caû beänh vieän tuyeán tænh, beänh vieän ngaønh) coù ñuû ñieàu 
kieän ñeå tieán haønh gheùp taïng.

Ca gheùp tuïy - thaän ñaàu tieân cuûa Vieät nam
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thaønh hieän thöïc. Ñeán nhöõng naêm 
ñaàu thaäp kyû 90, sau khi ñoaøn caùn boä 
ñaàu tieân sang CuBa hoïc taäp gheùp 
taïng trôû veà nöôùc, vôùi quyeát taâm cao 
cuûa ngaønh y teá, söï keát hôïp quaân 
daân y vaø nhöõng noã löïc cuûa caùc thaày 
thuoác Beänh vieän Quaân y 103 cuøng 
vôùi söï giuùp ñôõ cuûa caùc chuyeân gia 
Ñaøi Loan, ngaøy 4.6.1992, ca gheùp 
thaän ñaàu tieân ôû Vieät Nam ñaõ ñöôïc 
thöïc hieän thaønh coâng. Söï kieän naøy 
ñaõ vieát leân trang söû môùi cho neàn 
y hoïc nöôùc nhaø, ñaët vieân gaïch 
ñaàu tieân, ñaùnh daáu moác son treân 
baûn ñoà gheùp taïng vaø khôûi ñaàu cho 
moät chuyeân ngaønh môùi ôû nöôùc ta 
- chuyeân ngaønh gheùp taïng.

Tieáp ñoù, thaùng 12.1992, Beänh 
vieän Chôï Raãy - Tp Hoà Chí Minh ñaõ 
trieån khai gheùp thaän thaønh coâng. 
Ñeán nay, ñaây laø cô sôû y teá coù soá ca 
gheùp thaän nhieàu nhaát trong caû nöôùc. 
Laàn löôït sau ñoù laø caùc ca gheùp thaän 
ñaàu tieân cuûa Beänh vieän Vieät Ñöùc 
(8.2000), Beänh vieän Trung öông 
Hueá (7.2001), Beänh vieän Nhaân daân 
Gia Ñònh (1.2002), Beänh vieän nhaân 
daân 115 (2.2004), Beänh vieän Nhi 
Trung öông (5.2004), Beänh vieän 

Nhi ñoàng II (6.2004), Beänh vieän 
Baïch Mai (11.2005), Beänh vieän 
Ñaø Naüng (3.2006), Beänh vieän Kieân 
Giang (3.2007), Beänh vieän 19-8 
(10.2008), Beänh vieän XanhPon 
(12.2013).

Tính ñeán nay, toaøn ngaønh y teá ñaõ 
tieán haønh gheùp thaän cho gaàn 800 
tröôøng hôïp vôùi keát quaû toát, trong 
ñoù rieâng Beänh vieän Quaân y 103 ñaõ 
thöïc hieän thaønh coâng gaàn 200 ca. 
Nhieàu nôi ñaõ aùp duïng moå noäi soi 
laáy thaän gheùp (qua noäi soi oå buïng 
hoaëc noäi soi sau phuùc maïc) vaø kyõ 
thuaät gheùp thaän ñaõ ñöôïc thöïc hieän 
thöôøng quy, coù theå thöïc hieän ñoàng 
thôøi 2-3 ca gheùp trong cuøng moät 
ngaøy, thôøi gian gheùp trung bình 3 
giôø, thôøi gian naèm vieän 8-10 ngaøy. 

Gaàn 12 naêm sau, vaøo thaùng 
1.2004, Beänh vieän Quaân y 103 ñaõ 
thöïc hieän thaønh coâng tröôøng hôïp 
gheùp gan ñaàu tieân treân ngöôøi cho 
chaùu Nguyeãn Thò Dieäp, 10 tuoåi bò 
teo ñöôøng maät baåm sinh, coù bieán 
chöùng xô gan vaø chaûy maùu do giaõn 
vôõ tónh maïch thöïc quaûn, ngöôøi cho 
gan laø boá ñeû cuûa chaùu. Ca moå ñöôïc 
tieán haønh vôùi söï giuùp ñôõ cuûa caùc 

chuyeân gia Nhaät Baûn. Töø ñoù ñeán 
nay ñaõ coù treân 20 tröôøng hôïp gheùp 
gan ñöôïc tieán haønh taïi 5 trung taâm 
laø Hoïc vieän Quaân y, Beänh vieän Nhi 
Trung öông, Beänh vieän Vieät Ñöùc, 
Beänh vieän Nhi ñoàng II Tp Hoà Chí 
Minh vaø Beänh vieän Chôï Raãy. Trong 
soá ñoù coù 17 ca gheùp gan töø ngöôøi 
cho soáng, soá coøn laïi laø töø ngöôøi cho 
cheát naõo.

Gheùp tim treân ngöôøi hieän nay 
ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi, laø moät 
bieän phaùp ñieàu trò toát nhaát cho caùc 
beänh lyù tim giai ñoaïn cuoái. ÔÛ nöôùc 
ta, ñaõ tieán haønh nghieân cöùu gheùp 
tim thöïc nghieäm töø naêm 2005, 
nghieân cöùu trieån khai gheùp tim treân 
ngöôøi laáy töø ngöôøi cho cheát naõo 
naêm 2009. Sau moät thôøi gian daøi 
nghieân cöùu vaø laøm toát moïi coâng 
taùc chuaån bò, ngaøy 17.6.2010, ca 
gheùp tim ñaàu tieân treân ngöôøi taïi Vieät 
Nam töø ngöôøi cho cheát naõo ñöôïc 
tieán haønh thaønh coâng taïi Beänh vieän 
Quaân y 103. Beänh vieän Quaân y 103 
ñaõ ñoàng thôøi trieån khai thaønh coâng 
3 ca gheùp (1 ca gheùp tim, 2 ca gheùp 
thaän), tieáp theo ñoù laø caùc ca gheùp 
tim thaønh coâng taïi Beänh vieän Trung 
öông Hueá vaø Beänh vieän Vieät Ñöùc 
(naêm 2011).

Thöïc hieän ñeà taøi KC.10.27/11-
15 thuoäc Chöông trình khoa hoïc 
vaø coâng ngheä troïng ñieåm caáp nhaø 
nöôùc giai ñoaïn 2011-2015: “Nghieân 
cöùu trieån khai gheùp ñoàng thôøi tuïy - 
thaän töø ngöôøi cho cheát naõo”, ngaøy 
1.3.2014, moät laàn nöõa ca gheùp ña 
taïng (tuïî, thaän) töø ngöôøi cho cheát 
naõo laàn ñaàu tieân treân ngöôøi taïi Vieät 
Nam ñaõ ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng 
taïi Beänh vieän Quaân y 103. Ñaây 
khoâng chæ laø tin vui, nieàm töï haøo 
cuûa caùc nhaø khoa hoïc, caùc baùc só 
cuûa Hoïc vieän Quaân y, Beänh vieän 
Quaân y 103 maø ñieàu naøy moät laàn 
nöõa khaúng ñònh böôùc tieán môùi cuûa 
neàn y hoïc nöôùc nhaø. 

Nhu caàu vaø khoaûng caùch
Theo caùc thoáng keâ chöa ñaày ñuû, 
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hieän nay treân caû nöôùc coù khoaûng 
6.000 ngöôøi suy thaän maïn caàn ñöôïc 
gheùp thaän. Coøn theo soá lieäu ñieàu 
tra sô boä môùi ñöôïc thöïc hieän taïi 5 
beänh vieän lôùn ôû Haø Noäi vôùi 4.143 
ngöôøi maéc beänh gan thì coù ñeán 
1.353 ngöôøi ñöôïc chæ ñònh gheùp 
gan. Con soá naøy quaù khoång loà so 
vôùi soá ngöôøi ñaõ ñöôïc gheùp taïng, 
caùc nhu caàu gheùp taïng khaùc trong 
cô theå ngöôøi cuõng khoâng heà nhoû. 
Ñieàu ñoù cho thaáy söï cheânh leäch 
giöõa “cung” vaø “caàu” trong hieán - 
gheùp taïng ôû nöôùc ta. Taïi Beänh vieän 
Quaân y 103 cuõng nhö caùc beänh 
vieän khaùc treân caû nöôùc, soá ngöôøi coù 
nguyeän voïng gheùp taïng laø raát lôùn. 
Neáu khoâng coù nguoàn taïng gheùp, 
beänh cuûa hoï seõ ngaøy caøng naëng 
vaø tính maïng luoân bò ñe doaï. Hieän 
coù haøng traêm beänh nhaân chôø ñöôïc 
gheùp tim, haøng nghìn beänh nhaân 
chôø nguoàn thaän hieán. Caùc beänh 
nhaân caàn ñöôïc gheùp gan, tuïy cuõng 
raát nhieàu nhöng caùc beänh vieän 
phaûi cho veà chôø ñôïi, hy voïng vôùi 
thôøi gian khoâng heïn tröôùc vì thieáu 
nguoàn taïng hieán…

Coù theå noùi, do yeáu toá phong tuïc 
taäp quaùn, vieäc hieán taïng ôû nöôùc ta 
coøn raát haïn cheá bôûi quan nieäm “cheát 
phaûi toaøn thaây” cuûa ngöôøi daân. Beân 
caïnh ñoù söï thieáu hieåu bieát veà hieán 
- gheùp taïng cuõng laø moät caûn trôû lôùn; 
chi phí cho 1 ca gheùp taïng hieän nay 
coøn cao so vôùi thu nhaäp cuûa ñaïi ña 
soá ngöôøi beänh caàn ñöôïc gheùp taïng 
ôû nöôùc ta, khoâng phaûi beänh nhaân 
naøo cuõng coù theå coù ñuû ñieàu kieän 
gheùp taïng.

Ñeå ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu cuûa 
ngöôøi beänh, mang laïi cô hoäi keùo daøi 
vaø naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng 
cho caùc beänh nhaân suy taïng, trong 
nhöõng naêm tôùi chuyeân ngaønh gheùp 
taïng caàn phaûi ñöôïc phaùt trieån hôn 
nöõa. Ñeå thuùc ñaåy chuyeân ngaønh 
gheùp taïng tieáp tuïc phaùt trieån, ñoøi 
hoûi phaûi coù moät heä giaûi phaùp ñoàng 
boä, töø vieäc ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc, 
ñaàu tö kinh phí mua saém maùy moùc, 

trang thieát bò, phöông tieän ñeán vieäc 
chuaån bò nguoàn taïng hieán; ñöa 
Luaät hieán, caáy, gheùp moâ, boä phaän 
cô theå ngöôøi vaø hieán, laáy xaùc thöïc 
söï ñi vaøo ñôøi soáng, laøm toát coâng 
taùc truyeàn thoâng vaø vaän ñoäng hieán 
taïng…

Vöõng tin vaøo töông lai
Tuy vaãn coøn nhieàu haïn cheá 

nhöng nhöõng thaønh töïu maø ngaønh 
y teá noùi chung, Beänh vieän Quaân 
y 103 noùi rieâng ñaõ ñaït ñöôïc trong 
kyõ thuaät gheùp taïng laø raát to lôùn vaø 
ñaùng töï haøo. Maïng soáng cuûa con 
ngöôøi laø voâ giaù, moãi söï soáng ñöôïc 
hoài sinh laø ñieàu tuyeät vôøi nhaát, haïnh 
phuùc lôùn lao nhaát ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi beänh keùm may maén vaø caû 
coäng ñoàng xaõ hoäi. 

Töø thaønh töïu hoâm nay, chuùng 
ta maõi ghi nhôù coâng lao cuûa nhöõng 
ngöôøi môû ñöôøng, nhö: coá GS.VS 
Toân Thaát Tuøng, GS.TSKH Leâ Theá 
Trung, GS.TSKH Phaïm Maïnh 
Huøng, GS.TS Phaïm Gia Khaùnh, 
coá PGS.TS Toân Thaát Baùch, GS 
Nguyeãn Döông Quang, GS Böûu 
Trieàu, GS Ñoã Kim Sôn, PGS 

Nguyeãn Vaên Minh… vaø nhieàu nhaø 
khoa hoïc khaùc, nhöõng ngöôøi ñaõ 
vaïch neân ñöôøng ñi, toå chöùc, huaán 
luyeän ñoäi nguõ vaø laøm neân thaønh 
coâng ñaàu tieân cuûa chuyeân ngaønh 
gheùp taïng. Vaø khoâng theå khoâng 
nhaéc tôùi söï noã löïc coá gaéng cuûa caùc 

nhaø khoa hoïc, ñoäi nguõ y baùc syõ cuûa 
caùc beänh vieän, caùc cô sôû y teá, quyeát 
taâm cao cuûa ngaønh y teá; söï nghieân 
cöùu, hoïc taäp vaø chuaån bò chu ñaùo, 
söï ñoaøn keát hôïp taùc khoa hoïc giöõa 
caùc chuyeân ngaønh vaø caùc cô sôû y 
teá trong nöôùc, söï keát hôïp quaân daân 
y vaø söï hôïp taùc quoác teá.

Qua chaëng ñöôøng 22 naêm ñaàu 
cuûa chuyeân ngaønh gheùp taïng vôùi 
nhöõng thaønh töïu lôùn lao, hy voïng 
vaø tin töôûng raèng, chuyeân ngaønh 
gheùp taïng cuûa Vieät Nam seõ tieáp tuïc 
phaùt trieån nhanh hôn, goùp phaàn baûo 
veä, chaêm soùc, naâng cao söùc khoûe 
nhaân daân maø tröôùc heát laø caùc beänh 
nhaân coù chæ ñònh gheùp taïng. Nhöõng 
ngöôøi laøm khoa hoïc ñöôïc ví nhö 
“thuyeàn treân nöôùc ngöôïc” - “khoâng 
tieán aét phaûi luøi”, vì vaäy chuùng ta chæ 
coù moät con ñöôøng, ñoù laø phaûi tieán 
leân phía tröôùc n

Ca gheùp tim ñaàu tieân cuûa Vieät Nam


