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NHUNG TIEN B0
TRONG GHEP TANG O VIET NAM

THIEU TUGNG, PGS.TS HOANG MANH AN
Giédm dbc Bénh vién Quan y 103

Hon 20 ndm qua, linh viic ghép tang & Viét Nam da dat dugc nhiing két qua rat dang
tv hao, ghi tén Viét Nam vao ban dd nhiing nudc co ki thuat ghép tang phat trién trén
thé gidi. Pong gop vao thanh céng chung ay, phai ké dén vai trd ciia Bénh vién Quény
103 (Hoc vién Quan y), nhu mot vién gach dau tién xay dung chuyén nganh ghép tang
ctia Viét Nam.

Ngay 4.6.1992, ca ghép than dau tién cia Viét Nam da dugc tién hanh thanh cong
tai Bénh vién Quéan y 103. Day Ia mot su kién co y nghla dac biét doi véi nganh y té
Viét Nam, mé dudng cho ki thuat ghép tang phat trién tai nudc ta. 12 ndm sau (thang
1.2004), ciing tai ddy, ca ghép gan ddu tién ctia Viét Nam da dugc thuc hién thanh
cong. Tiép do, ngay 17.6.2010, ca ghép tim dau tién trén ngudi tai Viét Nam mdt 1an
nifa dugc tién hanh thanh céng tai noi nay. Phat huy nhiing thanh tvu ay, gan diy nhat,
ngay 1.3.2014, lai mot 1an nita ca ghép da tang (tuy - than) d4u tién trén ngudi tir ngudi
cho chét nao da dugc thuc hién thanh cdng tai Bénh vién Quan y 103. Pén nay, nudc
ta da co 13 co s6 (trong do co ca bénh vién tuyén tinh, bénh vién nganh) cé di diéu
kién dé tién hanh ghép tang.

Nhiing méc son trong linh vuc
ghép tang o Viét Nam

KE tui ca ghép than dau tién cla
Viét Nam dudc thuc hién thanh
cong tdi nay, 22 nam qua, chuyén
nganh ghép tang clia nudc ta ngay
cang phét trién va trudng thanh, dat
dudc nhiing thanh tyu rat dang ty
hao.

Udc ma ghép tang cla cac nha
khoa hoc Viét Nam da bat dau tu
thap ky 60 cla thé ky trudc, véi cac
ca ghép tim thuc nghiém tai Bénh
vién Viét Buc, sau do la ghép than
thuc nghiém tai Hoc vién Quan y
(vao nhiing nam dau cla thap ky
70), nhung hoan canh chién tranh
khién moi uéc muén déu chua

Ca ghép tuy - than dau tién cda Viét nam
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Ca ghép gan dAu tién cia Viét Nam

thanh hién thyc. D&n nhiing nam
dau thap ky 90, sau khi doan can b
dau tién sang CuBa hoc tap ghép
tang trd vé nudc, véi quyét tam cao
cla nganh vy té, sy két hgp quan
dan y va nhiing nd lyc clia cac thay
thuoc Bénh vién Quan y 103 cung
V@i sy gilp dG cla cac chuyén gia
bai Loan, ngay 4.6.1992, ca ghép
than dau tién & Viét Nam da dugc
thyc hién thanh cong. Su kién nay
da viét 1én trang st méi cho nén
y hoc nudc nha, dat vién gach
dau tién, danh ddu méc son trén
ban dé ghép tang va khéi dau cho
mot chuyén nganh méi § nudc ta
- chuyén nganh ghép tang.

Tiép do, thang 12.1992, Bénh
vién Chg Ray - Tp H6 Chi Minh da
trién khai ghép than thanh céng.
Pén nay, day la co sG y t€ c6 sb ca
ghép than nhiéu nhat trong ca nudc.
Lan lugt sau do la cac ca ghép than
dau tién cla Bénh vién Viét Puc
(8.2000), Bénh vién Trung uong
Hué (7.2001), Bénh vién Nhan dan
Gia Binh (1.2002), Bénh vién nhan
dan 115 (2.2004), Bénh vién Nhi
Trung uong (5.2004), Bénh vién
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Nhi dong Il (6.2004), Bénh vién
Bach Mai (11.2005), Bénh vién
Pa N&ng (3.2006), Bénh vién Kién
Giang (3.2007), Bénh vién 19-8
(10.2008), Bénh vién XanhPon
(12.2013).

Tinh dén nay, toan nganh y té da
ti€n hanh ghép than cho gan 800
trudng hgp vGi két qua tot, trong
do riéng Bénh vién Quan y 103 da
thuc hién thanh céng gan 200 ca.
Nhiéu noi da &p dung mé ndi soi
ldy than ghép (qua noi soi 6 bung
hoac ndi soi sau phuc mac) va ky
thuat ghép than da dugc thyc hién
thudng quy, c6 thé thuc hién déng
thgi 2-3 ca ghép trong cung mot
ngay, thdi gian ghép trung binh 3
gid, thai gian ndm vién 8-10 ngay.

Gan 12 nam sau, vao thang
1.2004, Bénh vién Quan y 103 da
thuc hién thanh céng trudng hgp
ghép gan dau tién trén ngudi cho
chau Nguy&n Thi Diép, 10 tudi bi
teo dudng mat b&m sinh, cé bién
chiing xd gan va chdy mau do gién
v@ tinh mach thuc quén, ngudi cho
gan la b dé cla chau. Ca mé dugc
ti€n hanh véi sy gilp dd cla cac
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chuyén gia Nhat Ban. Ti d6 dén
nay da cé trén 20 trudng hgp ghép
gan dugc tién hanh tai 5 trung tam
la Hoc vién Quan y, Bénh vién Nhi
Trung uong, Bénh vién Viét Bdc,
Bénh vién Nhi dong Il Tp H6 Chi
Minh va Bénh vién Chg Ray. Trong
s6 do c6 17 ca ghép gan ti ngudi
cho s6ng, s6 con lai la ti ngudi cho
chét nao.

Ghép tim trén ngudi hién nay
dugc chdp nhan rong rai, 1a mot
bién phap diéu tri t6t nhat cho céac
bénh Iy tim giai doan cusi. & nudc
ta, da ti€n hanh nghién ctu ghép
tim thuc nghiém tu nam 2005,
nghién ctu trién khai ghép tim trén
ngudi 18y ti ngudi cho chét nao
nam 2009. Sau mdt thdi gian dai
nghién clu va lam tot moi cong
tdc chudn bi, ngay 17.6.2010, ca
ghép tim dau tién trén ngudi tai Viét
Nam ti ngudi cho chét ndo dudc
ti€n hanh thanh cong tai Bénh vién
Quan y 103. Bénh vién Quany 103
da déng thoi trién khai thanh cong
3 caghép (1 caghéptim, 2 ca ghép
than), ti€p theo do la cac ca ghép
tim thanh cong tai Bénh vién Trung
udng Hué va Bénh vién Viét Duc
(nam 2011).

Thuc hién dé tai KC.10.27/11-
15 thuéc Chuong trinh khoa hoc
va cong nghé trong diém cép nha
nudc giai doan 2011-2015: “Nghién
cuu trién khai ghép déng thdi tuy -
than ti ngudi cho chét nao”, ngay
1.3.2014, mot lan niia ca ghép da
tang (tuy, than) ti ngudi cho chét
n&o lan dau tién trén ngudi tai Viét
Nam da dudgc thuc hién thanh cong
tai Bénh vién Quén y 103. Pay
khoéng chi la tin vui, niém ty hao
clla cac nha khoa hoc, cac bac si
cla Hoc vién Quan y, Bénh vién
Quan y 103 ma diéu nay mot lan
nita khéng dinh budc tién mdéi cla
nén y hoc nudc nha.

Nhu cau va khoang cach
Theo céac thong ké chua day da,



hién nay trén ca nudc c6 khoang
6.000 ngudi suy than man can dugc
ghép than. Con theo s0 liéu diéu
tra s6 bd mdi dudc thuc hién tai 5
bénh vién I16n & Ha Noi véi 4.143
ngusi mac bénh gan thi c6 dén
1.353 ngudi dugc chi dinh ghép
gan. Con s6 nay qua khéng 16 so
vGi 6 ngudi da dugc ghép tang,
cac nhu cau ghép tang khac trong
co thé ngudi ciing khéng hé nhd.
Piéu dé cho thdy su chénh léch
gilia “cung” va “cau” trong hién -
ghép tang & nuéc ta. Tai Bénh vién
Quén y 103 cling nhu cac bénh
vién khac trén ca nudc, sd ngudi co
nguyén vong ghép tang la rat I6n.
Néu khong cé ngudn tang ghép,
bénh cla ho sé ngay cang nang
va tinh mang luén bi de doa. Hién
c6 hang tram bénh nhan chg dugc
ghép tim, hang nghin bénh nhan
chd nguén than hién. Cac bénh
nhan can dugc ghép gan, tuy cling
rat nhiéu nhung cac bénh vién
phai cho vé chd dgi, hy vong vdi
thsi gian khong hen truéc vi thi€u
nguén tang hién..

C6 thé néi, do y&u t6 phong tuc
tap quan, viéc hién tang & nudc ta
con rat han ché bdi quan niém “chét
phai toan thay” clia ngudi dan. Bén
canh d6 sy thigu hiéu biét vé hién
- ghép tang cling la mot cén tré 16n;
chi phicho 1 ca ghép tang hién nay
coOn cao so v4i thu nhap cla dai da
s6 ngudi bénh can dudgc ghép tang
& nudc ta, khdng phai bénh nhan
nao ciing cé thé cé da diéu kién
ghép tang.

Pé dap tng dugc nhu cdu cla
ngudi bénh, mang lai cd hdi kéo dai
va nang cao chat lugng cudc sdng
cho cac bénh nhan suy tang, trong
nhiing nam tGi chuyén nganh ghép
tang can phai dugc phét trién hon
niia. D& thuc ddy chuyén nganh
ghép tang tiép tuc phat trién, doi
hoi phai cé mot hé giai phap dong
b, ti viéc dao tao ngudn nhan lyc,
dau tu kinh phi mua sdm may maéc,

trang thiét bi, phuong tién dén viéc
chuan bi nguén tang hién; dua
Luat hién, cay, ghép md, bd phan
co thé ngudi va hién, 18y xac thuc
sy di vao dgi séng, lam tét cong
tac truyén théng va van dong hién
tang..
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Nguyén Van Minh.. va nhiéu nha
khoa hoc khéac, nhiing ngudGi da
vach nén dudng di, t§ chic, huén
luyén déi ngl va lam nén thanh
cébng dau tién cla chuyén nganh
ghép tang. Va khong thé khéng
nhéc t6i su nd luc ¢ gang clia cac

Tuy van con nhiéu han ché
nhung nhiing thanh tyu ma nganh
y t€ ndi chung, Bénh vién Quéan
y 103 noi riéng da dat dudc trong
ky thuat ghép tang la rat to I6n va
dang tu hao. Mang song cla con
ngudi la vo gia, mdi sy séng dugc
héi sinh 1a diéu tuyét vai nhat, hanh
phuc I6n lao nhat déi véi nhiing
ngudi bénh kém may man va ca
cdng déng xa hoi.

Tu thanh tyu hém nay, ching
ta mai ghi nhé cong lao cla nhiing
ngudi mé dudng, nhu: c6 GS.VS
Ton That Tung, GS.TSKH Lé Thé
Trung, GS.TSKH Pham Manh
Hung, GS.TS Pham Gia Khanh,
cd PGS.TS Ton That Bach, GS
Nguyén Dudng Quang, GS Blu
Triéu, GS P& Kim Son, PGS
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nha khoa hoc, doi ngli y bac sy clia
cac bénh vién, cac co sGy té, quyét
tam cao cla nganh y t&; sy nghién
cliu, hoc tap va chuén bi chu déo,
su doan két hgp tac khoa hoc gitia
cac chuyén nganh va cac co sG y
t€ trong nuéc, su két hgp quan dan
y va su hogp tac qudc té.

Qua chang dudng 22 nam dau
clia chuyén nganh ghép tang véi
nhiing thanh tyu I6n lao, hy vong
va tin tuéng rang, chuyén nganh
ghép tang clia Viét Nam sé tiép tuc
phat trién nhanh hon, gép phan bao
vé, cham soc, nang cao suc khbe
nhan dan ma truéc hét la cac bénh
nhan cé chi dinh ghép tang. Nhiing
ngudi lam khoa hoc dugc vi nhu
“thuyén trén nudc nguoc” - “khéng
tién at phai o', vi vay ching ta chi
c6 mot con dudng, dé la phai tién
Ién phia truGc =
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