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Ñaët vaán ñeà
Caùc chæ soá theå löïc, trí tueä, trí nhôù, thaàn kinh haønh vi cuûa 

con ngöôøi noùi chung vaø treû em noùi rieâng phaûn aùnh möùc ñoä 
phaùt trieån toång hôïp cuûa caùc heä cô quan trong cô theå hoaøn 
chænh, thoáng nhaát. Trí tueä laø khaû naêng raát quan troïng trong 
hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi coù lieân quan ñeán caû phaåm chaát 

vaø tinh thaàn cuûa con ngöôøi. Nhìn chung caùc keát quaû nghieân 
cöùu ñeàu cho thaáy, naêng löïc trí tueä cuûa hoïc sinh taêng daàn 
theo tuoåi, khoâng coù söï khaùc bieät veà giôùi tính vaø coù moái lieân 
quan thuaän vôùi hoïc löïc [1]. Ñeå ñaùnh giaù naêng löïc trí tueä, coù 
nhieàu phöông phaùp khaùc nhau. Moät phöông phaùp phoå bieán 
laø duøng traéc nghieäm (test). Test laø phöông phaùp ñeå thaêm doø 
moät vaøi ñaëc ñieåm cuûa naêng löïc trí tueä (khaû naêng ghi nhôù, 

Ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa phôi nhieãm Asen 
tôùi naêng löïc trí tueä, trí nhôù vaø söï phaùt trieån taâm trí cuûa treû 
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Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh treân 462 treû töø 6-14 tuoåi ôû moät tænh phía Baéc Vieät Nam: 224 treû thuoäc 
caùc hoä gia ñình coù xeùt nghieäm Asen trong nöôùc >0,05 mg/l (nhoùm phôi nhieãm) vaø 238 treû thuoäc 
caùc hoä gia ñình coù xeùt nghieäm Asen trong nöôùc <0,01 mg/l (nhoùm khoâng phôi nhieãm) nhaèm ñaùnh 
giaù naêng löïc trí tueä, trí nhôù vaø söï phaùt trieån taâm trí cuûa treû. Caùc phöông phaùp ñaùnh giaù naêng löïc 
trí tueä (chæ soá IQ, keát quaû hoïc taäp); naêng löïc trí nhôù (test trí nhôù lôøi), ñaùnh giaù söï phaùt trieån taâm 
trí baèng caùch hoûi ngöôøi chaêm soùc treû (phuï huynh) theo baûng lieät keâ haønh vi phaùt trieån cuûa treû em 
(Development Behaviour Checklist - Parent - DBC-P) vaø thang ño taêng ñoäng, giaûm chuù yù Vanderbilt 
ñöôïc söû duïng trong nghieân cöùu. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: tyû leä treû coù IQ ôû möùc trung bình 
thuoäc nhoùm coù phôi nhieãm vôùi Asen laø 42,1% vaø nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi Asen laø 50,8%. Tyû 
leä treû coù IQ ôû möùc döôùi trung bình (taàm thöôøng, keùm, ngu ñoän) ôû nhoùm coù phôi nhieãm vôùi Asen 
laø 27,2%, xu höôùng cao hôn so vôùi nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi Asen (21,8%), tuy nhieân söï khaùc 
bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Tyû leä treû ôû nhoùm phôi nhieãm vôùi Asen phaûi maát ít nhaát 4 laàn nhaéc 
môùi hoaøn thaønh ñöôïc baøi test thöû nghieäm trí nhôù lôøi laø 55,4%; trong khi ñoù tyû leä naøy ôû treû nhoùm 
khoâng phôi nhieãm vôùi Asen laø 43,3% (p<0,01; OR=1,6; 95% CI=1,1-2,3). Treû ôû nhoùm phôi nhieãm 
vôùi Asen coù caùc bieåu hieän haønh vi ôû möùc khoâng bình thöôøng cao gaáp 3 laàn so vôùi treû nhoùm khoâng 
phôi nhieãm vôùi Asen (23,7% so vôùi 9,2%) (p<0,001; 95% CI=1,8-5,2) theo ñaùnh giaù qua baûng DBC-
P, bao goàm: bieåu hieän phaù vôõ/choáng ñoái, roái loaïn giao tieáp, bieåu hieän lo aâu, roái loaïn quan heä xaõ 
hoäi. Nguy cô taêng ñoäng, giaûm chuù yù ôû nhoùm treû coù phôi nhieãm vôùi Asen cao gaáp 1,7 laàn so vôùi treû 
ôû nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi Asen (p<0,05) (95% CI=1,1-2,5 vaø 95% CI=1,05-2,9) theo thang ño 
Vanderbilt. Caùc taùc giaû khuyeán nghò söï caàn thieát giaùm saùt chaët cheõ hôn veà trí tueä, trí nhôù vaø caùc 
bieåu hieän baát thöôøng veà thaàn kinh haønh vi ôû nhoùm treû coù phôi nhieãm vôùi Asen ñeå coù caùc giaûi phaùp 
can thieäp sôùm vaø phuø hôïp neáu caàn thieát.

Töø khoaù: Asen, IQ, trí nhôù, DBC-P, Vanderbilt, treû em.
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chuù yù, naêng khieáu... hoaëc ñeå kieåm tra kieán thöùc, kyõ naêng, 
kyõ xaûo...). Test Raven ñöôïc coâng boá laàn ñaàu tieân vaøo naêm 
1936, sau hai laàn chuaån hoaù vaøo naêm 1945 vaø 1956, ñaõ 
ñöôïc UNESCO coâng nhaän vaø chính thöùc ñöa vaøo söû duïng 
ñeå chaån ñoaùn trí tueä con ngöôøi töø naêm 1960. Öu ñieåm cuûa 
test Raven laø noù mang tính khaùch quan cao vaø coù khaû naêng 
loaïi tröø cao nhöõng khaùc bieät veà vaên hoaù, xaõ hoäi cuûa caù theå 
nghieân cöùu thuoäc caùc quoác gia, daân toäc khaùc nhau, hoaëc 
cuøng moät quoác gia, daân toäc. Do ñoù coù theå aùp duïng vôùi taát 
caû moïi ngöôøi treân theá giôùi. Hôn nöõa, kyõ thuaät traéc nghieäm 
töông ñoái ñôn giaûn, deã laøm, toán ít thôøi gian. Beân caïnh ñoù, noù 
cuõng theå hieän moät soá haïn cheá laø test chæ cho ta thaáy keát quaû 
cuoái cuøng maø khoâng cho bieát quaù trình dieãn bieán ñeå ñi ñeán 
keát quaû ñoù [3]. Trí nhôù cuûa con ngöôøi laø moät quaù trình hoaït 
ñoäng phöùc taïp coù baûn chaát laø söï hình thaønh caùc ñöôøng lieân 
heä thaàn kinh taïm thôøi, löu giöõ vaø taùi hieän chuùng. Trí nhôù cuûa 
caù theå raát khaùc nhau, nhöng taát caû caùc caùch nhôù ñeàu xeáp 
vaøo hai nhoùm chính laø trí nhôù daøi haïn (löu giöõ thoâng tin trong 
moät khoaûng thôøi gian daøi) vaø trí nhôù ngaén haïn. 

Töø laâu, ngöôøi ta ñaõ bieát ñeán taùc haïi cuûa vieäc tieáp xuùc vôùi 
Asen ñoái vôùi cô theå con ngöôøi. Tuy vaäy, ngöôøi ta thöôøng 
chæ nghó tôùi nhieãm ñoäc Asen nhöõng tröôøng caáp tính, roõ raøng 
do bò aên, uoáng, hít phaûi hay tieáp xuùc vôùi Asen coù lieàu löôïng 
lôùn. Asen khi thaâm nhaäp haøng ngaøy vaøo cô theå, keå caû ôû 
haøm löôïng thaáp cuõng gaây ra nhieàu taùc haïi cho söùc khoûe 
nhö: gaây hoaïi töû caùc veát loeùt ôû tay, chaân, laøm roái loaïn saéc 
toá da, söøng hoùa gan baøn tay, gan baøn chaân, thaäm chí lieân 
quan ñeán beänh tieåu ñöôøng, tim maïch, ung thö baøng quang, 
ung thö gan. Taùc haïi cuûa vieäc tieáp xuùc vôùi Asen ôû ngöôøi 
tröôûng thaønh laø khaù roõ raøng vaø coù nhieàu baèng chöùng. Ñoái 
vôùi treû em, caùc nghieân cöùu veà aûnh höôûng cuûa Asen coøn 
chöa nhieàu, nhaát laø caùc nghieân cöùu veà phaùt trieån thaàn kinh 
haønh vi cuûa treû, tuy vaäy gaàn ñaây lónh vöïc naøy cuõng ñaõ ñöôïc 
nhieàu taùc giaû treân theá giôùi quan taâm, nghieân cöùu. Muïc tieâu 
cuûa nghieân cöùu naøy nhaèm tìm hieåu chæ soá trí tueä, trí nhôù cuûa 
treû phôi nhieãm vaø khoâng phôi nhieãm vôùi Asen; ñaùnh giaù söï 
phaùt trieån taâm trí cuûa treû phôi nhieãm vaø khoâng phôi nhieãm 
vôùi Asen baèng baûng lieät keâ haønh vi phaùt trieån (Development 
Behaviour Checklist - Parent, DBC-P) vaø thang ño taêng 
ñoäng, giaûm chuù yù Vanderbilt. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
 462 treû em töø 6 ñeán 14 tuoåi, bao goàm 2 nhoùm: nhoùm 

1 (nhoùm nghieân cöùu): nhoùm phôi nhieãm vôùi Asen: 224 treû; 
nhoùm 2 (nhoùm so saùnh): nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi Asen: 
238 treû. Tieâu chuaån löïa choïn ñoái töôïng: treû em töø 6 ñeán 14 
tuoåi. Nhoùm 1 (nhoùm nghieân cöùu/phôi nhieãm vôùi Asen): Asen 
trong nöôùc >0,05 mg/l; nhoùm 2 (nhoùm so saùnh/khoâng phôi 
nhieãm vôùi Asen): Asen trong nöôùc <0,01 mg/l.

ASSESSMENT OF THE EFFECT OF 
ARSENIC EXPOSURE ON INTEllIGENCE, 

MEMORY AND MENTAL HEALTH 
DEVELOPMENT OF CHILDREN

                                 
Summary

This study has been conducted on 462 children aged 6-
14 years old of a province in the Northern Vietnam (224 

children in the households with arsenic in water tests >0.05 
mg/l (exposed group) and 238 children in the households 
with arsenic in water <0.01 mg/l (non-exposed group) in 

order to assess intelligence, memory characteristics and the 
development of children’s mental health in community. To 

evaluate the intellectual capacity by IQ test, learning results, 
capability memory by verbal test and the development of 
children’s mental health by asking their parents following 
Development Behavior Checklist - Parent (DBC-P) and the 

Vanderbilt scale. The research results showed that: the 
percentage of children with IQ result at average level in 

exposed arsenic group was 42.1% and non-exposed arsenic 
group was 50.8%. The percentage of children with IQ result 
below the average level (mediocre, poor, stupid) in exposed 

arsenic group was 27.2%, higher than that of non-exposed 
arsenic group (21.8%), however the difference was not 

significantly statistic. The percentage of children in exposed 
arsenic group must be taken at least 4 remind time to 

complete a verbal test was 55.4%, while this percentage 
of children in non-exposed arsenic group was 43.3% (p 

<0.01, OR = 1.6, 95% CI = 1.1 to 2.3). In exposed arsenic 
group, children with abnormal neuro-behaviour signs was 

3 times higher than that of non-exposed arsenic group 
(23.7% compared with 9.2%) (p<0.001, 95% CI=1.8 to 5.2) 

as measured by DBC-P, including breaking expression/ 
resistance, communication disorders, manifest anxiety, social 

dysfunction. The risk of hyperactivity, inattention among 
children in exposed arsenic group was 1.7 times higher than 

that of children in non- exposed arsenic group (p <0.05) 
(95% CI = 1.1 to 2, 5 and 95% CI = 1.05 to 2.9) at Vanderbilt 
scale. The authors recommend that it’s necessary to monitor 
intelligence, memory, and abnormal neuro-behaviour signs 

of children in exposed arsenic group in order to applly early 
solutions and appropriate intervention if necessary.

Keywords: Arsenic, IQ, memory, DBC-P, Vanderbilt, children.
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Phöông phaùp nghieân cöùu
Ñòa ñieåm nghieân cöùu: 6 xaõ thuoäc 2 huyeän cuûa moät tænh 

thuoäc mieàn Baéc Vieät Nam.
Caùc chæ soá nghieân cöùu: chæ soá nghieân cöùu veà naêng löïc 

trí tueä (chæ soá IQ, keát quaû hoïc taäp), chæ soá nghieân cöùu veà 
naêng löïc trí nhôù (test trí nhôù lôøi), chæ soá ñaùnh giaù thaàn kinh 
- haønh vi (baûng DBC-P) vaø thang ño taêng ñoäng, giaûm chuù 
yù Vanderbilt.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: chæ soá nghieân cöùu veà 
naêng löïc trí tueä: trí tueä ñöôïc xaùc ñònh baèng phöông phaùp 
traéc nghieäm vaø söû duïng test “Khuoân hình tieáp dieãn” cuûa 
Raven loaïi A, B, C, D vaø E, goàm 5 boä, moãi boä goàm 12 baøi 
taäp. Sau khi höôùng daãn caùch thöïc hieän, moãi treû ñöôïc phaùt 
moät quyeån test Raven (bao goàm caû baûng traû lôøi) roài laøm baøi 
hoaøn toaøn ñoäc laäp. Treû thöïc hieän test theo nhòp ñieäu voán 
coù, khoâng haïn cheá thôøi gian. Cöù moãi baøi taäp traû lôøi ñuùng 
ñöôïc moät ñieåm. Chæ coù baøi taäp naøo coù ñoä bieán thieân cho 
pheùp thì môùi ñöôïc tính, neáu khoâng ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu 
ñoù seõ bò loaïi. Caên cöù vaøo ñieåm test Raven, tính chæ soá IQ vaø 
ñoái chieáu vôùi thang phaân loaïi trí tueä theo Wechsler.

Chæ soá nghieân cöùu veà naêng löïc trí nhôù: söû duïng test trí 
nhôù lôøi (Selecting Reminding Test). Test goàm teân 10 con 
vaät (gaàn guõi vôùi treû trong thöïc teá). Caùch thöïc hieän baøi kieåm 
tra trí nhôù: ñoïc toaøn boä danh saùch 10 con vaät, yeâu caàu treû 
nhaéc laïi cho tôùi khi nhôù ñuû 10 con vaät (trong 1 laàn thöïc hieän 
test) hoaëc heát 6 laàn.

Chæ soá nghieân cöùu veà thaàn kinh haønh vi: baûng lieät keâ 
haønh vi phaùt trieån treû em DBC-P goàm 96 muïc, lieät keâ caùc 
bieåu hieän haønh vi cuûa treû em. Cha/meï cuûa treû ñöôïc yeâu 
caàu ñoïc kyõ töøng muïc, xem xeùt trong voøng 6 thaùng gaàn ñaây 
hoaëc hieän nay thaáy treû coù bieåu hieän naøo trong caùc muïc naøy 
thì khoanh troøn vaøo. Cha/meï treû ñöôïc yeâu caàu coá gaéng traû 
lôøi taát caû caùc muïc (traùnh boû soùt), thaäm chí caû muïc döôøng 
nhö khoâng aùp duïng cho treû. Keát quaû bao goàm 5 muïc: phaù 
vôõ/choáng ñoái, töï thoaû maõn, roái loaïn giao tieáp, lo aâu, roái loaïn 
quan heä xaõ hoäi vaø töï kyû; ñöôïc tính toaùn theo phaàn meàm caøi 
ñaët saün cuûa UÙc. 

Thang ño taêng ñoäng, giaûm chuù yù Vanderbilt goàm 35 
muïc. Cha/meï cuûa treû ñöôïc yeâu caàu ñoïc kyõ töøng muïc, xem 
xeùt trong voøng 6 thaùng gaàn ñaây hoaëc hieän nay thaáy treû coù 
bieåu hieän naøo trong caùc muïc naøy thì khoanh troøn vaøo. Keát 
quaû ñöôïc ñaùnh giaù theo caùc muïc: giaûm chuù yù, taêng ñoäng, 
roái loaïn haønh vi hung tính. 

Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu:
Böôùc 1: kieåm tra caùc phieáu traû lôøi cuûa treû veà trí tueä, trí 

nhôù, taâm trí. Nhöõng phieáu naøo khoâng ñaùp öùng ñöôïc yeâu 
caàu cuûa test ñöôïc loaïi boû; ñoái chieáu vôùi tieâu chuaån ñaùnh 
giaù cuûa caùc loaïi test ñöôïc söû duïng ñeå chaám ñieåm hoaëc tính 
toaùn baèng phaàn meàm coù saün caùc phieáu cuûa töøng treû; laäp 

baûng thoáng keâ soá lieäu theo caùc chæ soá nghieân cöùu.
Böôùc 2: nhaäp vaø xöû lyù soá lieäu baèng chöông trình SPSS 

16.0. Söû duïng caùc thoâng soá theo thuaät toaùn thoáng keâ xaùc 
suaát duøng cho y - sinh hoïc ñeå phaân tích, ñaùnh giaù keát 
quaû.

Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu: tuaân thuû caùc quy ñònh veà ñaïo 
ñöùc trong nghieân cöùu. 

Keát quaû vaø baøn luaän
Moät soá ñaëc ñieåm naêng löïc trí tueä vaø trí nhôù cuûa treû 

Keát quaû nghieân cöùu chæ ra: treû coù IQ ôû möùc trung bình 
ôû caû hai nhoùm chieám tyû leä cao nhaát: nhoùm 1 laø 42,1% vaø 
nhoùm 2 laø 50,8%. Tyû leä treû coù IQ ôû möùc döôùi trung bình 
(taàm thöôøng, keùm, ngu ñoän) ôû nhoùm 1 laø 27,2%, xu höôùng 
cao hôn so vôùi nhoùm 2 (21,8%), tuy nhieân söï khaùc bieät 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ.

AÛnh höôûng cuûa Asen tôùi IQ cuûa treû ñaõ ñöôïc nhieàu taùc 
giaû quan taâm nghieân cöùu. Hamadani J.D [6] vaø coäng söï ñaõ 
tieán haønh moät nghieân cöùu thuaàn taäp ôû moät vuøng noâng thoân 
cuûa Bangladesh. Nghieân cöùu ñaùnh giaù moái lieân quan giöõa 
tieáp xuùc vôùi arsenic döïa treân ñònh löôïng Asen trong nöôùc 
tieåu (hai laàn trong thôøi gian mang thai vaø hai laàn trong thôøi 
thô aáu) vaø theo doõi söï phaùt trieån cuûa 1.700 treû ñeán 5 tuoåi. 
Söû duïng thang Wechsler ñeå ñaùnh giaù trí thoâng minh cuûa 
treû tröôùc khi böôùc vaøo tieåu hoïc. Taùc giaû thaáy roõ aûnh höôûng 
baát lôïi cuûa tieáp xuùc vôùi arsenic leân chæ soá IQ ôû treû gaùi 5 
tuoåi nhöng khoâng thaáy ôû nhoùm treû trai. Nghieân cöùu cuûa 
Gail A. Wasserman vaø coäng söï (2004) [5] trong moät cuoäc 
ñieàu tra caét ngang veà khaû naêng trí tueä cuûa 201 treû 10 tuoåi 
coù cha meï tham gia vaøo nghieân cöùu thuaàn taäp veà caùc aûnh 
höôûng cuûa söùc khoûe do tieáp xuùc vôùi Asen trong 12.000 daân 
cö cuûa Araihazar, Bangladesh cho thaáy: tieáp xuùc vôùi Asen 
qua nöôùc uoáng coù moái lieân quan vôùi söï giaûm chöùc naêng trí 
tueä cuûa treû em.

Keát quaû thöû nghieäm trí nhôù ôû treû baèng test trí nhôù lôøi 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy, tyû leä treû nhoùm 1 
phaûi maát ít nhaát 4 laàn nhaéc môùi hoaøn thaønh ñöôïc baøi test 
laø 55,4%; trong khi ñoù tyû leä naøy ôû treû nhoùm 2 laø 43,3% 
(p<0,01). Nhö vaäy, treû nhoùm 1 coù nguy cô phaûi nhaéc >3 
laàn môùi hoaøn thaønh ñöôïc baøi test cao hôn 1,6 laàn so vôùi treû 
nhoùm 2 (95% CI=1,1-2,3) (xem baûng 1).
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Calderon J. vaø coäng söï (2001) [4] sau khi nghieân cöùu 
treân 41 treû tieáp xuùc vôùi chì vaø Asen ôû möùc ñoä cao vaø 39 treû 
tieáp xuùc vôùi chì vaø Asen ôû möùc ñoä thaáp cho thaáy, tieáp xuùc 
vôùi Asen vaø tình traïng suy dinh döôõng maïn tính coù theå aûnh 
höôûng ñeán khaû naêng trí nhôù lôøi vaø trí nhôù daøi haïn. Tsai S.Y. 
vaø coäng söï (2003) [7] ñaõ thöïc hieän nghieân cöùu caét ngang 
xem xeùt caùc aûnh höôûng coù theå coù treân söï phaùt trieån cuûa 
chöùc naêng nhaän thöùc trong thanh thieáu nieân do tieáp xuùc laâu 
daøi vôùi Asen. 49 hoïc sinh trung hoïc cô sôû söû duïng nguoàn 
nöôùc uoáng laø nöôùc gieáng khoan coù nhieãm Asen ñöôïc so 
saùnh vôùi nhoùm ñoái chöùng laø 60 ñoái töôïng theo tuoåi, giôùi, 
trình ñoä hoïc vaán, chieàu cao, caân naëng, BMI vaø ñieàu kieän 
kinh teá - xaõ hoäi. Taùc giaû phaùt hieän thaáy trí nhôù vaø söï chuù yù 
bò aûnh höôûng bôûi söï tieáp xuùc tích luyõ, laâu daøi vôùi Asen sau 
khi ñaõ ñieàu chænh theo giôùi vaø trình ñoä hoïc vaán coù yù nghóa 
thoáng keâ.

Söï phaùt trieån taâm trí cuûa treû qua caùc test thaàn kinh 
haønh vi 

Keát quaû ñaùnh giaù qua baûng lieät keâ phaùt trieån haønh vi treû 
em (DBC-P) cho thaáy: treû nhoùm 1 coù caùc bieåu hieän haønh 
vi ôû möùc khoâng bình thöôøng cao gaáp 3 laàn so vôùi treû nhoùm 
2 (23,7% so vôùi 9,2%) (p<0,001; 95% CI=1,8-5,2) (xem 
baûng 2).

Veà bieåu hieän phaù vôõ/choáng ñoái: treû nhoùm 1 coù nguy cô 
phaù vôõ/choáng ñoái cao gaáp 2 laàn so vôùi treû nhoùm 2 (25,4% 
so vôùi 14,3%) (p<0,01; 95% CI=1,2-3,2). Veà roái loaïn giao 
tieáp: tyû leä treû nhoùm 1 coù roái loaïn giao tieáp laø 23,7%, cao hôn 
so vôùi treû nhoùm 2 (14,3%) (p<0,05). Nhö vaäy, treû nhoùm 
1 coù nguy cô roái loaïn giao tieáp cao hôn 1,9 laàn so vôùi treû 
nhoùm 2 (95% CI=1,2-3,0).

 Nhoùm 1 coù tyû leä treû coù bieåu hieän lo aâu laø 53,1%; cao 
gaáp 1,7 laàn so vôùi treû coù bieåu hieän lo aâu ôû nhoùm 2 (39,5%) 
(p<0,01; 95% CI=1,2-2,5).

Veà roái loaïn quan heä xaõ hoäi: treû nhoùm 1 coù nguy cô roái 
loaïn quan heä xaõ hoäi cao gaáp 1,6 laàn so vôùi treû nhoùm 2 
(27,7% so vôùi 19,3%) (p<0,05; 95% CI=1,03-2,5) (xem 
baûng 3).

Nghieân cöùu naøy khoâng tìm thaáy söï khaùc nhau veà caùc 
bieåu hieän töï thoaû maõn cuõng nhö töï kyû giöõa caùc treû nhoùm 1 
vaø nhoùm 2.

Keát quaû ñaùnh giaù treû theo thang ño Vanderbilt cho thaáy, 
treû ôû nhoùm 1 coù nguy cô taêng ñoäng, giaûm chuù yù cao gaáp 
1,7 laàn so vôùi treû ôû nhoùm 2 (p<0,05) (95% CI=1,1-2,5 vaø 
95% CI=1,05-2,9). Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng tìm 
thaáy söï khaùc nhau veà roái loaïn haønh vi hung tính giöõa caùc 
treû nhoùm 1 vaø nhoùm 2 (p>0,05) (xem baûng 4).

Moät soá bieåu hieän roái loaïn haønh vi cuûa treû: khoâng theå taäp 
trung chuù yù ñöôïc laâu, choùng chaùn (thænh thoaûng 35,9%; 
thöôøng xuyeân 17,1%); buoàn baõ khi chæ coù moät mình; khoâng 
kieân trì (thænh thoaûng 39,8%; thöôøng xuyeân 11,3%). Tyû leä 
treû deã caùu kænh ôû möùc ñoä thænh thoaûng laø 40,3% vaø thöôøng 
xuyeân laø 14,2%. Coù 37,0% treû thænh thoaûng chaùn aên vaø 
12,6% treû thöôøng xuyeân chaùn aên. Deã bò xao nhaõng bôûi kích 
thích beân ngoaøi gaëp ôû 34,2% treû vôùi möùc ñoä thænh thoaûng 
vaø 12,3% treû vôùi möùc ñoä thöôøng xuyeân. Tyû leä treû ñoâi khi 
cöïa quaäy chaân tay hoaëc vaën veïo ngoài khoâng yeân laø 30,1% 
vaø thöôøng xuyeân laø 15,1%. Coù 37,0% treû thænh thoaûng coù 
bieåu hieän lo haõi, lo aâu hoaëc lo laéng vaø 8,9% treû thöôøng 
xuyeân coù bieåu hieän naøy. Deã boái roái, keùm töï tin gaëp ôû 38,7% 
treû vôùi möùc ñoä thænh thoaûng vaø 9,1% treû vôùi möùc ñoä thöôøng 
xuyeân (xem baûng 5).

Trí nhôù cuûa 
treû

Nhoùm 1 Nhoùm 2
X2 p OR CI

n % n %
> 3 laàn nhôù 
ñöôïc toaøn boä

124 55,4 103 43,3 6,7 <0,01 1,6 1,1-2,3

≤ 3 laàn nhôù 
ñöôïc toaøn boä

100 44,6 135 56,7

Baûng 1: keát quaû thöû nghieäm trí nhôù ôû treû

DBC-P
Nhoùm 1 Nhoùm 2

X2 p OR CI
n % n %

Khoâng bình 
thöôøng

53 23,7 22 9,2 17,6 <0,001 3,0 1,8-5,2

Bình thöôøng 171 76,3 216 90,8

Baûng 2: keát quaû ñaùnh giaù qua baûng lieät keâ phaùt trieån haønh vi 
treû em (DBC-P)

Bieåu hieän haønh vi 
Nhoùm 1 Nhoùm 2

X2 p OR CI
n % n %

Nguy cô phaù vôõ/choáng ñoái 56 25,4 34 14,3 8,4 <0,01 2,0 1,2-3,2
Nguy cô töï thoaû maõn 24 10,7 15 6,3 2,9 >0,05
Nguy cô roái loaïn giao tieáp 53 23,7 34 14,3 6,6 <0,05 1,9 1,2-3,0
Nguy cô lo aâu 119 53,1 94 39,5 8,6 <0,01 1,7 1,2-2,5
Nguy cô roái loaïn quan heä xaõ hoäi 62 27,7 46 19,3 4,5 <0,05 1,6 1,03-2,5
Nguy cô töï kyû 28 12,5 21 8,8 1,6 >0,05

Baûng 3: caùc bieåu hieän haønh vi cuûa treû qua DBC-P

Baûng 4: keát quaû ñaùnh giaù treû theo thang ño Vanderbilt

Vanderbilt
Nhoùm 1 Nhoùm 2

X2 p OR CI
n % n %

Nguy cô giaûm chuù yù 76 33,9 56 23,5 6,1 <0,05 1,7 1,1-2,5

Nguy cô taêng ñoäng 44 19,6 29 12,2 4,8 <0,05 1,7 1,05-2,9

Nguy cô roái loaïn 
haønh vi hung tính 58 25,9 50 21,0 1,5 >0,05
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Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, caùc taøi lieäu tham khaûo 
veà moái lieân quan giöõa tieáp xuùc vôùi Asen vaø caùc bieåu hieän veà 
thaàn kinh haønh vi cuûa treû (caû ôû nöôùc ngoaøi vaø trong nöôùc) 
coøn raát haïn cheá. Tuy vaäy, ñoái vôùi caùc treû coù caùc bieåu hieän 
baát thöôøng veà thaàn kinh haønh vi (keå caû khi coù caùc bieåu hieän 
roõ reät treân laâm saøng) thöôøng ñaùp öùng khaù toát vôùi lieäu phaùp 
ñieàu trò, ñaëc bieät laø khi ñöôïc phaùt hieän sôùm vaø can thieäp kòp 
thôøi. Nghieân cöùu cuûa Quaùch Thuyù Minh, Nguyeãn Thò Hoàng 
Thuyù (2003) [2] can thieäp cho 42 treû taêng ñoäng, giaûm chuù yù 
ôû löùa tuoåi tieåu hoïc thu ñöôïc keát quaû khaù toát sau 3 thaùng vôùi 
ñaùnh giaù theo thang ñieåm Vanderbilt. 

Keát luaän vaø khuyeán nghò
Nghieân cöùu treân 462 treû cuûa moät tænh thuoäc mieàn Baéc 

Vieät Nam, goàm 224 treû thuoäc caùc hoä gia ñình coù xeùt nghieäm 
Asen trong nöôùc >0,05 mg/l (treû coù phôi nhieãm vôùi Asen) 
vaø 238 treû thuoäc caùc hoä gia ñình coù xeùt nghieäm Asen trong 
nöôùc <0,01 mg/l (treû khoâng phôi nhieãm vôùi Asen) cho thaáy: 
tyû leä treû coù IQ ôû möùc trung bình ôû nhoùm coù phôi nhieãm vôùi 
Asen laø 42,1% vaø nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi Asen laø 
50,8%. Tyû leä treû coù IQ ôû möùc döôùi trung bình (taàm thöôøng, 
keùm, ngu ñoän) ôû nhoùm coù phôi nhieãm vôùi Asen laø 27,2%, 
xu höôùng cao hôn so vôùi nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi Asen 
(21,8%), tuy nhieân söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. 
Tyû leä treû ôû nhoùm phôi nhieãm vôùi Asen phaûi maát ít nhaát 4 
laàn nhaéc môùi hoaøn thaønh ñöôïc baøi test thöû nghieäm trí nhôù 
lôøi laø 55,4%; trong khi ñoù tyû leä naøy ôû treû nhoùm khoâng phôi 
nhieãm vôùi Asen laø 43,3% (p<0,01; OR=1,6; 95% CI=1,1-
2,3). Treû ôû nhoùm coù phôi nhieãm vôùi Asen coù caùc bieåu hieän 
haønh vi ôû möùc khoâng bình thöôøng cao gaáp 3 laàn so vôùi 
treû nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi Asen (23,7% so vôùi 9,2%) 
(p<0,001; 95% CI=1,8-5,2) theo ñaùnh giaù qua baûng DBC-
P, bao goàm: bieåu hieän phaù vôõ/choáng ñoái, roái loaïn giao tieáp, 
bieåu hieän lo aâu, roái loaïn quan heä xaõ hoäi. Treû ôû nhoùm coù 

phôi nhieãm vôùi Asen coù nguy cô phaù vôõ/choáng ñoái cao gaáp 
2 laàn so vôùi treû ôû nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi Asen (25,4% 
so vôùi 14,3%) (p<0,01; 95% CI=1,2-3,2). Nguy cô roái loaïn 
giao tieáp ôû nhoùm treû coù phôi nhieãm vôùi Asen cao hôn 1,9 
laàn so vôùi treû ôû nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi Asen (95% 
CI=1,2-3,0). Treû ôû nhoùm coù phôi nhieãm vôùi Asen coù bieåu 
hieän lo aâu cao gaáp 1,7 laàn so vôùi treû ôû nhoùm khoâng phôi 
nhieãm vôùi Asen (p<0,01; 95% CI=1,2-2,5) vaø coù nguy cô 
roái loaïn quan heä xaõ hoäi cao gaáp 1,6 laàn so vôùi treû ôû nhoùm 
khoâng phôi nhieãm vôùi Asen (27,7% so vôùi 19,3%) (p<0,05; 
95% CI=1,03-2,5). Khoâng tìm thaáy söï khaùc nhau veà caùc 
bieåu hieän töï thoaû maõn cuõng nhö töï kyû giöõa caùc treû ôû nhoùm 
coù phôi nhieãm vôùi Asen vaø nhoùm khoâng phôi nhieãm vôùi 
Asen. Nguy cô taêng ñoäng, giaûm chuù yù ôû nhoùm treû coù phôi 
nhieãm vôùi Asen cao gaáp 1,7 laàn so vôùi treû ôû nhoùm khoâng 
phôi nhieãm vôùi Asen (p<0,05) (95% CI=1,1-2,5 vaø 95% 
CI=1,05-2,9) theo thang ño Vanderbilt. 

Caùc taùc giaû khuyeán nghò söï caàn thieát giaùm saùt chaët cheõ 
hôn veà trí tueä, trí nhôù vaø caùc bieåu hieän baát thöôøng veà thaàn 
kinh haønh vi ôû nhoùm treû coù phôi nhieãm vôùi Asen ñeå coù caùc 
giaûi phaùp can thieäp sôùm vaø phuø hôïp neáu caàn thieát ?
                               

Taøi lieäu tham khaûo
[1]. Nguyeãn Ngoïc Chaâu (2010), “Nghieân cöùu moät soá chæ soá theå löïc 

vaø trí tueä cuûa hoïc sinh Tröôøng trung hoïc phoå thoâng Vuõ Quang, huyeän 
Vuõ Quang, tænh Haø Tónh”. Luaän vaên thaïc só, Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm 
Haø Noäi 2.

[2]. Quaùch Thuyù Minh, Nguyeãn Thò Hoàng Thuyù (2003), “Roái loaïn taêng 
ñoäng, giaûm chuù yù ôû treû em”. Taïp chí Y hoïc thöïc haønh, coâng trình nghieân 
cöùu khoa hoïc Beänh vieän Nhi trung öông, soá 462, tr. 94-97.

[3]. Traàn Troïng Thuûy (1992), Traéc nghieäm khuoân hình tieáp dieãn cuûa 
Raven. Taøi lieäu taäp huaán tö vaán ngheà cho hoïc sinh phoå thoâng, Boä Giaùo 
duïc vaø Ñaøo taïo, Haø Noäi.

[4]. Calderon J., Navarro M.E., Jimenez-Capdeville M.E. et al (2001), 
“Exposure to arsenic and lead and neuropsychological development in 
Mexican children”. Environ Res 2001, 85:69-76.

[5]. Gail A. Wasserman, Xinhua Liu, Faruque Parvez (2004), “Water 
Arsenic Exposure and Children’s Intellectual Function in Araihazar, 
Bangladesh”. Environ Healtph Perspect. 2004 September; 112(13): 
1329-1333.

[6]. Hamadani J.D., Tofail F., Nermell B. et al (2011), “Critical 
windows of exposure for arsenic-associated impairment of cognitive 
function in pre-school girls and boys: a population-based cohort study”. 
Int J Epidemiol. 2011 Dec;40(6):1593-604.

[7]. Tsai S.Y., Chou H.Y., The H.W., Chen C.M., Chen C.J. (2003), 
“The effects of chronic arsenic exposure from drinking water on the 
eurobehavioral development in adolescence”. Neurotoxicology 2003, 
24:747-753.

Bieåu hieän haønh vi 

Caû hai nhoùm Nhoùm 1 (%) Nhoùm 2 (%)

Khoâng 
bao giôø

Thænh 
thoaûng

Thöôøng 
xuyeân

Khoâng 
bao 
giôø

Thænh 
thoaûng

Thöôøng 
xuyeân

Khoâng 
bao giôø

Thænh 
thoaûng

Thöôøng 
xuyeân

Khoâng theå taäp trung chuù 
yù ñöôïc laâu, choùng chaùn 47,0 35,9 17,1 38,4 41,1 20,5 55,0 31,1 15,9

Buoàn baõ khi chæ coù moät 
mình 48,9 39,8 11,3 43,3 41,5 15,2 54,2 38,2 7,6

Khoâng kieân trì 47,8 37,7 14,5 41,5 41,1 17,4 53,8 34,5 11,7
Deã caùu kænh 45,5 40,3 14,2 40,6 45,1 16,3 50,0 35,7 14,3
Chaùn aên 50,4 37,0 12,6 39,7 46,0 14,3 60,5 28,6 10,9
Deã bò xao nhaõng bôûi kích 
thích beân ngoaøi 53,5 34,2 12,3 48,7 35,7 15,6 58,0 32,8 9,2

Cöïa quaäy chaân tay hoaëc 
vaën veïo ngoài khoâng yeân 54,8 30,1 15,1 48,7 33,0 18,3 60,5 27,3 12,2

Lo haõi, lo aâu hoaëc lo laéng 54,1 37,0 8,9 47,8 40,6 11,6 60,1 33,6 6,3

Deã boái roái, keùm töï tin 52,2 38,7 9,1 44,2 43,3 12,5 59,7 34,5 5,8

Baûng 5: moät soá bieåu hieän roái loaïn haønh vi cuûa treû 




