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NGUYEN THU HA, NGUYEN KHAC HAI, TA THI BiNH

Vién Sitc khoé nghé nghiép va méi truong
NGUYEN BICH THUY

Cuc Quéan Iy méi truong y té

Nghién cifu dugc tién hanh trén 462 tré ti 6-14 tudi 6 mot tinh phia Bc Viét Nam: 224 tré thugc
cac hd gia dinh co xét nghiém Asen trong nudc >0,05 mg/l (nhdm phai nhiém) va 238 tré thudc
cac hd gia dinh c6 xét nghlem Asen trong mrdc <0,01 mg/l (nhém khong phoi nhiém) nhdm déanh
gia nang luc tr| tué, tri nhd va su phét trién tdm tri cia tré. Cac phwong phap danh gia nang luc
tri tué (chi s6 10, két qua hoc tap); ndng luc tri nhd (test tri nhd 16i), danh gia sy phat trién tam
tri béng cach hoi ngudi chdm soc tré (phu huynh) theo béng liét ké hanh vi phat trién cda tré em
(Development Behaviour Checklist - Parent - DBC-P) va thang do tang dong, giam chi y Vanderbilt
dugc st dung trong nghién ciu. K&t qua nghién ciu cho thay: ty Ié tré ¢6 10 ¢ miic trung binh
thudc nhdm c6 phoi nhiém vdi Asen 12 42,1% va nhém khdng phai nhiém véi Asen 12 50,8%. Ty
& tré ¢6 1Q & mifc dudi trung binh (tdm thuGng, kém, ngu don) & nhom ¢ phai nhiém vdi Asen
14 27,2%, xu hudng cao hon so véi nhom khdng phoi nhiém vdi Asen (21,8%), tuy nhién su khac
hiét khdng c6 y nghia théng ké. Ty Ié tré & nhdm phoi nhiém véi Asen phai mat it nhat 4 1an nhic
mdi hoan thanh dugc bai test thir nghiém tri nhé 16i 13 55,4%; trong khi do ty 1& nay & tré nhém
khdng phoi nhiém véi Asen 1a 43,3% (p<0,01; OR=1,6; 95% Cl=1,1-2,3). Tré & nhom phai nhiém
véi Asen cd cac biéu hién hanh vi & miic khong binh thudng cao gap 3 Ian so vdi tré nhom khang
phoi nhiém véi Asen (23,7% so v6i 9,2%) (p<0,001; 95% Cl=1,8-5,2) theo danh gid qua bang DBC-
P, bao gdm: bi€u hién pha vd/cho'ng ddi, rdi loan giao tiép, biéu hién lo au, rdi loan quan hé xa
h0| Nguy co ting ddng, giam chi y & nhdm tré c6 phai nhiém véi Asen cao gap 1,7 Ian so vdi tré
& nhdm khdng phai nhiém vdi Asen (p<0, 05) (95% Cl=1,1-2,5 va 95% Cl=1,05-2,9) theo thang do
Vanderbilt. Cac tac gia khuyé&n nghj su can thiét giam sat chat ché hon vé tri tué, tri nhé va céc
bigu hién bat thudng vé than kinh hanh vi 6 nhom tré c6 phai nhiém vdi Asen dé co cac gidi phap
can thiép sém va phu hgp néu can thiét.

Tir khod: Asen, 10, tri nhd, DBC-P, Vanderbilt, tré em.

Céc chi s6 thé Iuc, tri tué, tri nhd, than kinh hanh vi cla
con ngudi néi chung va tré em ndi riéng phan anh muc do
phét trién téng hdp clia cac hé co quan trong co thé hoan
chinh, théng nhat. Tri tué la khd nang rét quan trong trong
hoat dong clia con ngudi c6 lién quan dén cd phdm chat
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va tinh than cla con ngudi. Nhin chung cac két qué nghién
clu déu cho thdy, nang Iyc tri tué cla hoc sinh tdng dan
theo tudi, khong c6 sy khac biét vé gigi tinh va c6 mai lién
quan thuan véi hoc luc [1]. D& danh gia nang lyc tri tué, cé
nhiéu phudng phap khac nhau. Mét phudng phap phé bién
la dung trdc nghiém (test). Test la phuong phap dé tham do
mot vai dac diém cla nang lyc tri tué (kha nang ghi nhé,



ASSESSMENT OF THE EFFECT OF
ARSENIC EXPOSURE ON INTELLIGENCE,
MEMORY AND MENTAL HEALTH
DEVELOPMENT OF CHILDREN

Summary

This study has heen conducted on 462 children aged 6-

14 years old of a province in the Northern Vietnam (224
children in the households with arsenic in water tests >0.05
mg/l (exposed group) and 238 children in the households
with arsenic in water <0.01 mg/l (non-exposed group) in
order to assess intelligence, memory characteristics and the
development of children’s mental health in community. To
evaluate the intellectual capacity by 10 test, learning results,
capability memory by verbal test and the development of
children’s mental health by asking their parents following
Development Behavior Checklist - Parent (DBC-P) and the
Vanderhilt scale. The research results showed that: the
percentage of children with IQ result at average level in
exposed arsenic group was 42.1% and non-exposed arsenic
group was 50.8%. The percentage of children with 1Q result
below the average level (mediocre, poor, stupid) in exposed
arsenic group was 27.2%, higher than that of non-exposed
arsenic group (21.8%), however the difference was not
significantly statistic. The percentage of children in exposed
arsenic group must be taken at least 4 remind time to
complete a verbal test was 55.4%, while this percentage

of children in non-exposed arsenic group was 43.3% (p
<0.01, OR = 1.6, 95% CI = 1.1 to 2.3). In exposed arsenic
group, children with abnormal neuro-behaviour signs was

3 times higher than that of non-exposed arsenic group
(23.7% compared with 9.2%) (p<0.001, 95% CI=1.8 to 5.2)
as measured by DBC-P, including breaking expression/
resistance, communication disorders, manifest anxiety, social
dysfunction. The risk of hyperactivity, inattention among
children in exposed arsenic group was 1.7 times higher than
that of children in non- exposed arsenic group (p <0.05)
(95% Cl = 1.1 to 2, 5 and 95% Cl = 1.05 to 2.9) at Vanderbilt
scale. The authors recommend that it’s necessary to monitor
intelligence, memory, and abnormal neuro-bhehaviour signs
of children in exposed arsenic group in order to applly early
solutions and appropriate intervention if necessary.

Keywords: Arsenic, 10, memory, DBC-P, Vanderbilt, children.
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chd y, nang khiéu... hodc dé kiém tra kién thic, kj nang,
ky x&0...). Test Raven dugc cong bd lan dau tién vao nim
1936, sau hai 1an chudn hoa vao nam 1945 va 1956, da
dugc UNESCO cbng nhan va chinh thiic dua vao sl dung
dé chan doan tri tué con ngudi ti nam 1960. Uu diém cla
test Raven la n6 mang tinh khach quan cao va cé kha nang
loai trii cao nhiing khéc biét v& van hod, xa hoi clia ca thé
nghién ctu thudc cac qudc gia, dan toc khac nhau, hodc
cung mot quéc gia, dan toc. Do dé c6 thé ap dung véi tat
c& moi ngudi trén thé gi6i. Hon niia, ky thuat trdc nghiém
tuang déi don gian, dé lam, tén it thoi gian. Bén canh dé, n6
cling thé hién mot s6 han ché 1a test chi cho ta thay két qua
cudi cuing ma khong cho biét qua trinh dién bién dé di dén
két qua doé [3]. Tri nhé cla con ngudi la mot qua trinh hoat
dong phtc tap ¢é ban chat la sy hinh thanh cac dudng lién
hé than kinh tam thdi, luu giti va tai hién ching. Tri nhé cla
c4 thé rat khac nhau, nhung tat cd cac cach nhé déu xép
vao hai nhédm chinh 1a tri nhé dai han (luu gili thong tin trong
mot khodng thai gian dai) va tri nhé ngén han.

TU 1au, ngudi ta da biét dén tac hai cla viéc ti€p xuc v6i
Asen d6i véi co thé con ngudi. Tuy vay, ngusi ta thudng
chi nghi t6i nhiém doc Asen nhiing truéng c&p tinh, rd rang
do bi &n, udng, hit phai hay ti€p xuc véi Asen ¢ liéu lugng
I6n. Asen khi tham nhap hang ngay vao co thé, ké ca &
ham lugng thdp ciing gay ra nhiéu tac hai cho stc khoe
nhu: gay hoai tif cac vét loét G tay, chan, lam réi loan séc
t6 da, sting hoa gan ban tay, gan ban chan, tham chi lién
quan dén bénh tiéu dudng, tim mach, ung thu bang quang,
ung thu gan. Tac hai cla viéc tiép xtc véi Asen & ngudi
trudng thanh 1a kha rd rang va cé nhiéu bang chiing. Déi
vGi tré em, cac nghién clu vé anh hudng clia Asen con
chua nhiéu, nhat 1a cac nghién ctu vé phét trién than kinh
hanh vi clia tré, tuy vay gan day linh vuc nay ciing da dugc
nhiéu tac gia trén thé gi6i quan tam, nghién ctu. Muc tiéu
clia nghién ctu nay nham tim hiéu chi sé tri tué, tri nhé cla
tré phoi nhiém va khong phoi nhiém véi Asen; danh gia su
phat trién tam tri cla tré phai nhiém va khéng phai nhiém
véi Asen béng bang liét ké hanh vi phat trién (Development
Behaviour Checklist - Parent, DBC-P) va thang do tang
dong, gidm chd y Vanderbilt.

Doi twong va phwrong phap nghién ciu
Dai tugng nghién cuu

462 tré em tir 6 dén 14 tudi, bao gém 2 nhém: nhém
1 (nhém nghién ctiu): nhém phoi nhiém véi Asen: 224 tré;
nhém 2 (nhém so sanh): nhém khdng phai nhiém véi Asen:
238 tré. Tiéu chuén Iya chon déi tugng: tré em tir 6 dén 14
tudi. Nhém 1 (nhém nghién cliu/phoi nhiém véi Asen): Asen
trong nudc >0,05 mg/l; nhém 2 (nhém so sanh/khdng phai
nhiém véi Asen): Asen trong nudc <0,01 mg/l.
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Phuong phap nghién cuu

Dia diém nghién ciiu: 6 x& thugc 2 huyén clia mot tinh
thudc mién Bac Viét Nam.

Céc chi s nghién ciu: chi s6 nghién cliu vé nang luc
tri tué (chi s6 1Q, két qua hoc tap), chi s6 nghién clu vé
nang luc tri nhé (test tri nhd 16i), chi s6 danh gia than kinh
- hanh vi (bdng DBC-P) va thang do tang dong, gidm chu
y Vanderbilt.

Phuong phép thu thdp s6 liéu: chi s6 nghién ctu vé
nang luc tri tué: tri tué dugc xac dinh bang phuong phap
trdc nghiém va sl dung test “Khuén hinh tiép dién” cla
Raven loai A, B, C, D va E, gém 5 b, mdi bd gém 12 bai
tap. Sau khi hudng dan céch thuc hién, mdi tré dugc phét
mot quyén test Raven (bao gdm ca bang tra I5i) roi lam bai
hoan toan doc lap. Tré thuc hién test theo nhip diéu vén
c6, khong han ché thai gian. Ci mdi bai tap tra I5i dung
dugc mot diém. Chi cé bai tap ndo cé do bién thién cho
phép thi méi dugc tinh, néu khong dap ting dudc yéu cau
dé sé bi loai. Can cli vao diém test Raven, tinh chisé 1Q va
ddi chiéu véi thang phan loai tri tué theo Wechsler.

Chi s6 nghién cliu vé nang luc tri nhg: st dung test tri
nhé 16i (Selecting Reminding Test). Test gdbm tén 10 con
vat (gan gli vGi tré trong thuyc t&). Cach thuc hién bai kiém
tra tri nhd: doc toan bd danh sach 10 con vat, yéu cau tré
nh&c lai cho t6i khi nhé dd 10 con vat (trong 1 1an thuc hién
test) hodc hét 6 lan.

Chi s6 nghién ctu vé than kinh hanh vi: bang liét ké
hanh vi phat trién tré em DBC-P gém 96 muc, liét k& céc
biéu hién hanh vi cla tré em. Cha/me cla tré dugc yéu
cau doc ky tling muc, xem xét trong vong 6 thang gan day
ho&c hién nay thay tré c6 biéu hién nao trong cac muc nay
thi khoanh tron vao. Cha/me tré dugc yéu cau cd gang tra
IGi tat ca cac muc (tranh bo sot), tham chi ca muc dudng
nhu khong ap dung cho tré. K&t qua bao gém 5 muc: pha
vB/chdng ddi, tu thod man, rdi loan giao tiép, lo au, rdi loan
quan hé xa hoi va tu ky; dugc tinh toan theo phan mém cai
dat san cua Uc.

Thang do tang dong, giam chu y Vanderbilt gém 35
muc. Cha/me cla tré dugc yéu cau doc ky tling muc, xem
xét trong vong 6 thang gan day hoac hién nay thay tré cé
biéu hién nao trong cac muc nay thi khoanh tron vao. Két
qué dugc danh gid theo cac muc: gidm chu v, tang dong,
r6i loan hanh vi hung tinh,

Phuong phap xu ly sé ligu:

Budc 1: kiém tra cac phiéu tra 16i cla tré vé tri tué, tri
nhd, tam tri. Nhiing phiéu nao khong dap ling dugc yéu
cau cla test dudc loai bd; ddi chi€u véi tieu chudn danh
gié clia céc loai test dugc sl dung dé chdm diém hoac tinh
toan b&ng phan mém c6 sén cac phiéu cla ting tré; lap
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bang thong ké s6 liéu theo cac chi s nghién cuu.

Budc 2: nhap va x{ ly s(): liéu bang chuong trinh SPSS
16.0. Sl dung cac thong s6 theo thuat toan thong ké xac
suat ding cho y - sinh hoc dé phan tich, danh gia két
qua.

Dao dtic trong nghién ctiu: tuén tha cac quy dinh vé dao
duc trong nghién cuu.

Két qua va ban luan

Mot s6 dic diém nang luc tri tué va tri nhd cua tré

o,
%
100 72.8 78.2

H Mhém 1

50 272 514 Mhém 2

: .  —~

1Q<trung binh 1Q =trung binh
Phén loai IQ 6 tré

K&t qua nghién ctu chi ra: tré c6 1Q & muc trung binh
& ca hai nhém chiém ty 1& cao nhat: nhom 1 1a 42,1% va
nhém 2 la 50,8%. Ty & tré c6 1Q & mic dudi trung binh
(tam thudng, kém, ngu don) & nhom 1 14 27,2%, xu hudng
cao hon so vGi nhém 2 (21,8%), tuy nhién sy khac biét
khong co ¥ nghia théng keé.

Anh hudng clia Asen t6i 1Q clia tré da dugc nhiéu tac
gid quan tam nghién ctu. Hamadani J.D [6] va cong sy da
tién hanh mot nghién ctu thuan tap 8 mot viing ndng thon
clia Bangladesh. Nghién ctiu danh gia méi lién quan gidia
tiép xuc véi arsenic dua trén dinh lugng Asen trong nudc
tiéu (hai Ian trong thdi gian mang thai va hai 1an trong thoi
tho 4u) va theo déi sy phat trién ctia 1.700 tré dén 5 tubi.
S0 dung thang Wechsler dé danh gia tri théng minh clia
tré trudc khi budc vao tiéu hoc. Téc gia thay rd anh hudng
bat Igi cla ti€p xuc vdi arsenic 1én chi s6 1Q & tré gai 5
tudi nhung khong thdy & nhém tré trai. Nghién ciiu cla
Gail A. Wasserman va cong sy (2004) [5] trong m6t cudc
diéu tra cat ngang vé kha nang tri tué cta 201 tré 10 tudi
¢6 cha me tham gia vao nghién ctu thuan tap vé cac anh
hudng cla stic khde do ti€p xdc véi Asen trong 12.000 dan
cu clia Araihazar, Bangladesh cho thay: tiép xdc véi Asen
qua nudc udng cé mdi lién quan véi sy gidm chiic nang tri
tué cua tré em.

K&t qua th(r nghiém tri nhé & tré bang test tri nhd 16
trong nghién ctu clia ching ti cho thay, ty 1& tré nhém 1
phai mat it nhat 4 1an nhac mdi hoan thanh dugc bai test
la 55,4%; trong khi dé ty 1&é nay & tré nhom 2 la 43,3%
(p<0,01). Nhu vay, tré nhém 1 ¢ nguy cd phai nhac >3
|an mai hoan thanh dudc bai test cao hon 1,6 1an so véi tré
nhém 2 (95% Cl=1,1-2,3) (xem bang 1).



Bang 1: két qua th(’ nghiém tri nhé & tré

Tri nhs’, cla Nhom 1 Nhom 2 ¢ p OR ol
tré n % n %

> 31an nh¢ 124 | 554 | 103 | 43,3 | 6,7 | <0,01 16 | 1,1-2,3

dudc toan b

<31an nhé 100 | 44,6 | 135 | 56,7

dugc toan bd

Calderon J. va cdng su (2001) [4] sau khi nghién ctu
trén 41 tré ti€p xtc vai chi va Asen 6 muc do cao va 39 tré
ti€p xuc vdi chi va Asen & mic do thdp cho thay, ti€p xuc
vGi Asen va tinh trang suy dinh dudng man tinh c6 thé &nh
hudng dén kha nang tri nhd 16i va tri nhé dai han. Tsai S.Y.
va cong sy (2003) [7] da thyc hién nghién clu cat ngang
xem xét cac anh hudng cé thé cé trén su phat trién cla
chiic néng nhan thic trong thanh thi€u nién do ti€p xdc lau
dai véi Asen. 49 hoc sinh trung hoc cd s6 sl dung nguén
nudc udng la nudc giéng khoan c6 nhiém Asen dugc so
sanh v6i nhém déi chiing la 60 déi tugng theo tudi, gidi,
trinh do hoc vén, chiéu cao, can ning, BMI va diéu kién
kinh t& - xa héi. Tac gia phat hién thay tri nhé va su chd y
bi &nh hudng bdi su ti€p xdc tich luy, lau dai véi Asen sau
khi da diéu chinh theo gigi va trinh dd hoc van c¢é y nghia
thong ké.

Su phét trién tam tri cua tré qua céc test than kinh
hanh vi

K&t qua danh gia qua bang liét ké phat trién hanh vi tré
em (DBC-P) cho thay: tr& nhom 1 ¢6 céc biéu hién hanh
vi 8 mic khong binh thudng cao gép 3 1an so véi tré nhom
2 (23,7% so véi 9,2%) (p<0,001; 95% CI=1,8-5,2) (xem
bang 2).

Bang 2: két qué danh gid qua bang liét ké phat trién hanh vi
tré em (DBC-P)

Nhém 1 Nhém 2
DBC-P X2 p OR cl
n % n %
Khong binh 53 | 23,7 | 22 | 9,2 | 17,6 | <0,001 | 3,0 |18-52
thudng
Binh thudng | 171 | 76,3 | 216 | 90,8

V& biéu hién pha vd/chéng déi: tré nhém 1 ¢ nguy co
pha v8/chong déi cao gap 2 1an so vdi tré nhdm 2 (25,4%
so VGi 14,3%) (p<0,01; 95% Cl=1,2-3,2). V& rdi loan giao
tiép: ty 18 tré nhom 1 ¢4 rdi loan giao ti€p 1a 23,7%, cao han
so V@i tré nhom 2 (14,3%) (p<0,05). Nhu vay, tré nhém
1 ¢6 nguy cd rdi loan giao ti€p cao han 1,9 1an so véi tré
nhom 2 (95% Cl=1,2-3,0).

Nhoém 1 ¢6 ty 1é tré c6 biéu hién lo au 1a 53,1%; cao
gédp 1,7 |an so véi tré c6 biéu hién lo au & nhém 2 (39,5%)
(p<0,01; 95% Cl=1,2-2,5).
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Vé r6i loan quan hé x& hoi: tré nhom 1 ¢ nguy co rdi
loan quan hé x& hdi cao gap 1,6 lan so véi tré nhom 2
(27,7% so v6i 19,3%) (p<0,05; 95% CI=1,03-2,5) (xem
bang 3).

Bang 3: céc biéu hién hanh vi cla tré qua DBC-P

, Nhém1 | Nhém2
Biéu hién hanh vi n % ol % X2 p OR cl
Nguy cd phé vd/chong doi 56 | 254 | 34 | 143 | 84 | <001 | 20 | 1232
Nguy cd ty thod man 24 1107 | 15| 6,3 | 29 | >0,05
Nguy ca r6i loan giao tiép 53 | 23,7 | 34 [ 143 | 66 | <005 | 19 | 1230
Nguy co lo &u 119 | 531 | 94 | 395 | 8,6 | <0,01 1,7 1,225
Nguy co r6iloan quan hg xa hoi | 62 | 27,7 | 46 | 19,3 | 45 | <0,05 | 1,6 | 1,03-25
Nguy co tu ky 28 | 12521 | 88 | 1,6 | 0,05

Nghién ctu nay khong tim thdy su khac nhau vé cac
biéu hién tu thoa man cling nhu ty kY gilia cac tré nhém 1
va nhom 2.

Ké&t qua danh gia tré theo thang do Vanderbilt cho thay,
tré § nhom 1 ¢c6 nguy cd tang dong, gidm chi y cao gap
1,7 lan so v6i tré & nhom 2 (p<0,05) (95% Cl=1,1-2,5 va
95% Cl=1,05-2,9). Nghién cliu cla chuing t6i khong tim
thdy su khac nhau vé réi loan hanh vi hung tinh gitia cac
tré nhom 1 va nhoém 2 (p>0,05) (xem bang 4).

Béng 4: két qué danh gia tré theo thang do Vanderbilt

Nhém 1 Nhém 2 OR o
H 2
Vanderbilt 0l % ol % X p
Nguy co gidmchdy | 76 | 33,9 | 56 | 235 | 6,1 | <005 | 17 | 1,125
Nguy cotangdong | 44 | 19,6 | 29 | 12,2 | 48 | <0,05| 1,7 | 1,05-29
Nguy cd roi loan
hanh vi hung tinh 58 | 259 | 50 | 21,0 | 1,5 | >0,05

Mot s& biéu hién réi loan hanh vi cla tré: khong thé tap
trung chd y dugc lau, chéng chan (thinh thoang 35,9%;
thudng xuyén 17,1%); buén ba khi chi c6 mot minh; khéng
kién tri (thinh thoang 39,8%; thudng xuyén 11,3%). Ty lé
tré dé cau kinh & muc do thinh thodng la 40,3% va thudng
xuyén la 14,2%. C6 37,0% tré thinh thodng chan an va
12,6% tré thudng xuyén chan an. D& bi xao nhang bai kich
thich bén ngoai gap & 34,2% tré véi muc do thinh thodng
va 12,3% tré véi muc do thudng xuyén. Ty 1é tré doi khi
cya quay chan tay hodc van veo ngdi khong yén la 30,1%
va thudng xuyén la 15,1%. C6 37,0% tré thinh thoang co
bi€u hién lo hai, lo au ho#c lo lang va 8,9% tré thudng
xuyén c6 biéu hién nay. D& bdi réi, kém tu tin gap & 38,7%
tré v6i muc do thinh thodng va 9,1% tré véi mic do thudng
xuyén (xem bang 5).
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Béang 5: mét s biéu hién réi loan hanh vi cda tré

Ca hai nhém Nhdm 1 (%) Nhom 2 (%)
o .| Khong | Thinh | Thung | Khong | Thinh | Thudng | Khong | Thinh | Thudng
Biéuhien hanhvi | 1o gio | thoang | xuyén | bao |thodng | xuyén | baogid | thodng | xuyén
gio
Khang thé tap trung chi
\] dugc lau, Chgng chan 470 39 171 384 41 205 55,0 311 159
Budn b Khi chi co mot
inh B9 | %98 | 113 | 483 | 45 | 152 | 542 | 82 | 76
Khdng kién tr 478 | 37 145 45 | 41 174 538 | 345 17
Dé cau kinh 455 | 403 142 406 | 451 16,3 50 | 3%7 143
Chdn an 504 | 370 126 397 | 460 | 143 605 | 286 109
D& bj xao nhéng bdi kich
Hhih bén nga 535 | %2 | 123 | 487 | %7 | 156 | 580 | B | 92

Cua quay chén tay hodc
vnveongdikhongyén | 548 | 30/ 151 | 487 | B0 | 183 | 605 | 273 122

Lohai,loduhodclolang | 541 | 37,0 89 478 | 406 | 116 | 601 | 336 6,3
D& b 16, kém 1y tin 52 | 387 9,1 42 | 433 | 125 | 597 | 45 58

Trong nghién ctu clia ching toi, cac tai liéu tham khao
vé méi lién quan gitia tiép xdc véi Asen va céc biéu hién vé
than kinh hanh vi cla tré (c& & nudc ngoai va trong nudc)
con rat han ché. Tuy vay, d6i véi cac tré c6 cac biéu hién
bat thudng vé than kinh hanh vi (k& ca khi cé cac biéu hién
rd rét trén 1am sang) thudng dap tng kha tét véi liéu phap
diéu tri, dac biét 1a khi dugc phat hién sém va can thiép kip
thdi. Nghién ctu cla Quach Thuy Minh, Nguyén Thi Hong
Thuy (2003) [2] can thiép cho 42 tré tang dong, gidm chu y
& Itia tudi tiéu hoc thu dugc két qua kha t6t sau 3 thang véi
danh gia theo thang diém Vanderbil.

Két luan va khuyén nghi

Nghién ctu trén 462 tré cia mot tinh thudc mién Béc
Viét Nam, gom 224 tré thudc cac hd gia dinh cé xét nghiém
Asen trong nudc >0,05 mg/l (tré c6 phoi nhiém véi Asen)
va 238 tré thudc céac ho gia dinh cd xét nghiém Asen trong
nudc <0,01 mg/l (tré khong phai nhiém véi Asen) cho thay:
ty 1& tré c6 1Q & mdc trung binh § nhom ¢6 phai nhiém Vi
Asen 1a 42,1% va nhom khong phai nhiém véi Asen la
50,8%. Ty 1& tré c6 1Q & mic dudi trung binh (tdm thudng,
kém, ngu don) & nhém c6 phai nhiém véi Asen la 27,2%,
xu huéng cao hon so véi nhém khéng phai nhiém véi Asen
(21,8%), tuy nhién sy khac biét khong cé y nghia thong ké.
Ty 18 tré & nhom phoi nhiém vé6i Asen phai mét it nhat 4
lan nh&c mdi hoan thanh dugc bai test thii nghiém tri nhé
IGi 1a 55,4%; trong khi dé ty 1& nay & tré nhom khdng phai
nhiém véi Asen 1a 43,3% (p<0,01; OR=1,6; 95% Cl=1,1-
2,3). Tré & nhém c¢6 phai nhiém véi Asen cé céc biéu hién
hanh vi & mic khong binh thudng cao gép 3 1an so Vi
tré nhém khong phai nhiém véi Asen (23,7% so Vi 9,2%)
(p<0,001; 95% Cl=1,8-5,2) theo danh gia qua bang DBC-
P, bao gébm: biéu hién pha vd/chéng déi, réi loan giao tiép,
biéu hién lo &u, réi loan quan hé xa hoi. Tré & nhém cé
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phai nhiém véi Asen c6 nguy cd pha vd/chdng déi cao gap
2 1an so vGi tré § nhém khong phai nhiém véi Asen (25,4%
s0 Vi 14,3%) (p<0,01; 95% Cl=1,2-3,2). Nguy ca rdi loan
giao ti€p 6 nhom tré ¢ phai nhiém véi Asen cao haon 1,9
lan so vdi tré & nhém khong phai nhiém véi Asen (95%
Cl=1,2-3,0). Tré & nhém c6 phoi nhiém véi Asen c6 biéu
hién lo 4u cao gdp 1,7 1an so vdi tré § nhom khong phoi
nhiém véi Asen (p<0,01; 95% Cl=1,2-2,5) va c6 nguy co
r6i loan quan hé xa hoi cao gép 1,6 lan so véi tré 6 nhom
khong phai nhiém véi Asen (27,7% so véi 19,3%) (p<0,05;
95% Cl=1,03-2,5). Khong tim thdy su khac nhau vé cac
biéu hién tu tho& man cling nhu ty kY gilia cac tré § nhém
c6 phai nhiém véi Asen va nhém khdng phoi nhiém véi
Asen. Nguy co tang dong, gidm chud y & nhom tré co phai
nhiém véi Asen cao gép 1,7 1an so vGi tré & nhom khong
phai nhiém véi Asen (p<0,05) (95% Cl=1,1-2,5 va 95%
Cl=1,05-2,9) theo thang do Vanderbilt.

Céc tac gia khuyén nghi su can thiét giam sat chat ché
hon V& tri tué, tri nhé va céc biéu hién bat thudng vé than
kinh hanh vi & nhém tré c6 phoi nhiém véi Asen dé c6 cac
giai phap can thiép sém va phu hgp néu can thiét &
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