
50 Soá 2 naêm 2015

KHOA HOÏC - COÂNG NGHEÄ VAØ ÑOÅI MÔÙI

Ung thö laø moät caên beänh nan y cho ñeán 
nay vaãn chöa coù thuoác ñaëc trò, haøng 
naêm cöôùp ñi sinh maïng cuûa raát nhieàu 
ngöôøi. Hieän nay, beänh nhaân ung thö 

ñang ñöôïc chöõa trò theo caùc phöông phaùp phaãu 
thuaät, xaï trò, hoùa trò nhöng coù nhieàu taùc duïng phuï, 
aûnh höôûng ñeán söùc khoûe cuûa ngöôøi beänh. Chính vì 
vaäy, caùc nhaø khoa hoïc treân theá giôùi ñaõ khoâng ngöøng 
tìm kieám nguyeân nhaân cuûa ung thö, cuõng nhö noã löïc 
tìm ra phöông phaùp vaø caùch chöõa trò caên beänh naøy 
toát hôn. Trong ñoù, phöông phaùp chöõa trò noäi khoa 
söû duïng thuoác, giaûm bôùt caùc taùc duïng khoâng mong 
muoán vaø söû duïng nguoàn nguyeân lieäu coù saün trong 
nöôùc ñöôïc ngöôøi beänh öa chuoäng hôn caû.

Töø naêm 2007, Boä KH&CN ñaõ cho pheùp thöïc hieän 
moät ñeà taøi nghò ñònh thö giöõa Vieät Nam vaø Bungari: 
"Nghieân cöùu khaû naêng kích thích heä mieãn dòch choáng 
ung thö cuûa caùc alcaloid vaø flavonoid ñöôïc chieát 
xuaát töø caây trinh nöõ hoaøng cung (Crinum latifolium 
L.) ñeå söû duïng laøm nguyeân lieäu saûn xuaát thuoác hoã 
trôï ñieàu trò ung thö". Ñeà taøi ñaõ ñöôïc nghieäm thu ñaït 
loaïi khaù. Ñeå tieáp tuïc höôùng nghieân cöùu naøy, naêm 
2010, Boä Y teá ñaõ cho pheùp Coâng ty TNHH Thieân 
Döôïc thöïc hieän ñeà taøi “Nghieân cöùu taùc duïng sinh 
hoïc vaø ñoä an toaøn cuûa caùc phaân ñoaïn alcaloid vaø 

flavonoid töø caây trinh nöõ hoaøng cung” (TS Nguyeãn 
Thò Ngoïc Traâm laøm chuû nhieäm). Ñeà taøi coù caùc muïc 
tieâu chính sau: 1) Nghieân cöùu baøo cheá vieân nang 
cöùng Crilin T töø hoãn hôïp moät soá phaân ñoaïn alcaloid 
vaø flavonoid coù hoaït tính sinh hoïc hoã trôï ñieàu trò 
ung thö (alcaloid C1, C2, C3 vaø flavonoid H1) ñöôïc 
chieát xuaát töø laù caây trinh nöõ hoaøng cung; 2) Nghieân 
cöùu taùc duïng sinh hoïc vaø ñoä an toaøn cuûa caùc phaân 
ñoaïn alcaloid vaø flavonoid chieát xuaát töø caây trinh nöõ 

Nhöõng keát quaû nghieân cöùu môùi 
                            veà caây trinh nöõ hoaøng cung

Naêm 2005, saûn phaåm Crila töø caây trinh nöõ hoaøng cung cuûa TS 
Nguyeãn Thò Ngoïc Traâm ñaõ ñöôïc ghi nhaän treân thò tröôøng Vieät Nam 
vaø ñaõ chính thöùc vaøo thò tröôøng Hoa Kyø naêm 2012, nôi ñöôïc coi laø 
thò tröôøng döôïc phaåm khoù tính nhaát theá giôùi. Ñaàu naêm 2012, cuïm 

coâng trình nghieân cöùu veà caây trinh nöõ hoaøng cung ñaõ ñöôïc taëng Giaûi 
thöôûng Nhaø nöôùc veà khoa hoïc vaø coâng ngheä (KH&CN). Khoâng döøng 
laïi ôû ñoù, TS Nguyeãn Thò Ngoïc Traâm tieáp tuïc coù nhöõng nghieân cöùu 

vaø phaùt hieän môùi veà taùc duïng sinh hoïc vaø ñoä an toaøn cuûa caùc phaân 
ñoaïn alcaloid vaø flavonoid töø loaøi caây trinh nöõ hoaøng cung, höùa 

heïn mang ñeán cho caùc beänh nhaân ung thö moät loaïi thuoác ñaëc trò an 
toaøn, giaù reû. Caùc keát quaû naøy cuõng ñaõ ñöôïc Cuïc Sôû höõu trí tueä (Boä 

KH&CN) caáp baèng ñoäc quyeàn giaûi phaùp höõu ích naêm 2014.

TS Nguyeãn Thò Ngoïc Traâm vaø caùc coäng söï nöôùc ngoaøi
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hoaøng cung vaø vieân nang Crilin T; 3) Ñaùnh giaù khaû 
naêng kích thích heä mieãn dòch choáng ung thö cuûa 
vieân nang cöùng Crilin T vaø hoaït tính gaây ñoäc teá baøo 
(Cytotoxicity Assay). 

Sau hôn 2 naêm thöïc hieän, ñeà taøi ñaõ ñaït ñöôïc 
nhöõng keát quaû noåi baät, ñöôïc Hoäi ñoàng nghieäm thu 
ñaùnh giaù xuaát saéc: ñaõ chieát xuaát ñöôïc caùc phaân ñoaïn 
alcaloid C1, C2, C3, flavonoid H1 vaø saûn xuaát ñöôïc 
cao khoâ cuûa caùc phaân ñoaïn laøm nguyeân lieäu ñeå saûn 
xuaát vieân nang Crilin T hoã trôï ñieàu trò ung thö. Coâng 
trình nghieân cöùu ñaõ xaây döïng ñöôïc coâng thöùc, quy 
trình baøo cheá, vaø tieâu chuaån cô sôû cuûa nguyeân lieäu, 
baùn thaønh phaåm vaø thaønh phaåm vieân nang Crilin T 
(baûng 1).

Vieân Crilin T ñaõ ñöôïc ñaùnh giaù veà ñoä an toaøn 
thoâng qua nghieân cöùu ñoäc tính caáp vaø ñoäc tính baùn 
tröôøng dieãn. Keát quaû thöû ñoä an toaøn cuûa vieân thuoác 
môùi treân chuoät cho thaáy: ôû lieàu uoáng cao nhaát coù 
theå, chuoät vaãn aên uoáng, baøi tieát, hoaït ñoäng bình 
thöôøng, khoâng coù chuoät naøo cheát trong voøng 72 giôø 
sau khi uoáng thuoác thöû; khoâng quan saùt thaáy daáu 
hieäu ngoä ñoäc naøo ôû chuoät trong 7 ngaøy theo doõi. Keát 
quaû nghieân cöùu treân thoû cuõng cho keát luaän thuoác an 
toaøn. Ñaëc bieät, caùc keát quaû nghieân cöùu invitro vaø 
invivo ñaõ chöùng minh saûn phaåm coù khaû naêng hoã trôï 
ñieàu trò beänh ung thö. 

Sau khi ñöôïc thöû nghieäm treân laâm saøng vaø coù 
caùc ñaùnh giaù veà hieäu quaû ñieàu trò, ñoä an toaøn treân 
cô theå beänh nhaân ung thö phoåi, ung thö tuyeán tieàn 
lieät vaø thöû nghieäm khaû naêng taêng cöôøng mieãn dòch 
so vôùi levamisol (thuoác toång hôïp hoùa hoïc coù taùc 
duïng taêng cöôøng mieãn dòch ñang ñöôïc löu haønh 
treân thò tröôøng trong vaø ngoaøi nöôùc), trong töông lai 
Crilin T höùa heïn trôû thaønh moät loaïi thuoác toát giuùp 
ñieàu trò vaø taêng cöôøng mieãn dòch cho caùc beänh nhaân 
ung thö 

Cao khoâ caùc phaân ñoaïn alcaloid 
C1,C2,C3 vaø flavonoid H1

380,0 mg

Tinh boät saén daây 63,2 mg

Tinh boät lieân nhuïc 50 mg

Aerosil 7,2 mg

Sodium starch glycolat 36 mg
Talc 1,8 mg
Magnesi stearat 1,8 mg

Baûng 1: coâng thöùc ñieàu cheá cho 1 vieân nang


