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Quaù trình hình thaønh nhöõng 
heä sao 

Daûi Ngaân haø cuõng nhö voâ vaøn 
thieân haø khaùc coù haøng traêm tyû ngoâi 
sao. Moãi heä sao töông töï nhö heä 
maët trôøi thöôøng coù moät ñoaøn haønh 
tinh bay löôïn xung quanh. Ngoaøi 
7 haønh tinh laùng gieàng traùi ñaát 
trong heä maët trôøi, caùc nhaø thieân 
vaên coøn quan saùt nhöõng heä sao 
xa xoâi ñeå phaùt hieän nhöõng haønh 
tinh ngoaøi heä maët trôøi vaø tìm kieám 
daáu veát cuûa söï soáng. Heä sao vaø 
nhöõng haønh tinh ñoàng haønh ñöôïc 
hình thaønh töø moät ñaùm khí khoång 
loà, quaù naëng neân bò saäp suïp do 
taùc ñoäng cuûa löïc haáp daãn. Ñaùm 
khí töï quay vaø deït xuoáng, aùp suaát 
vaø nhieät ñoä taêng leân ñeán haøng 
trieäu ñoä ñeå taïo ra moät ngoâi sao 
ôû trung taâm. Vaät chaát ôû rìa ñaùm 
khí nguoäi daàn, coâ ñoïng laïi thaønh 
nhöõng haønh tinh xung quanh ngoâi 
sao môùi ra ñôøi. Quaù trình hình 
thaønh nhöõng heä sao vaø haønh tinh 
ñaõ ñöôïc moâ taû baèng moâ hình lyù 
thuyeát. Nhöõng kính thieân vaên hieän 
ñaïi ngaøy caøng lôùn cuõng ñaõ ñöôïc 
söû duïng ñeå phaùt hieän nhöõng heä 

sao vaãn coøn ôû traïng thaùi phoâi thai. 
Nhöõng heä tieàn sao naøy chöa ñuû 
noùng ñeå chieáu ra aùnh saùng maø chæ 
phaùt ra böùc xaï hoàng ngoaïi vaø voâ 
tuyeán.

Nhöõng ñieàu kieän caàn thieát 
cho söï soáng trong vuõ truï

Beà maët nhöõng ngoâi sao noùng 
tôùi haøng nghìn ñoä, coøn moâi tröôøng 
lieân sao (giöõa nhöõng ngoâi sao) laïi 
raát laïnh, khoaûng -250 tôùi -1500C.
Maät ñoä trung bình trong moâi tröôøng 
lieân sao chæ vaøo khoaûng vaøi chuïc 
tôùi vaøi traêm nguyeân töû vaø phaân töû 
trong moät centimet khoái. Söï soáng 
nhö treân traùi ñaát khoù coù theå toàn 
taïi treân nhöõng ngoâi sao noùng nhö 
thieâu vaø treân nhöõng tinh vaân trong 
moâi tröôøng lieân sao loaõng vaø laïnh 
ngaét. Treân beà maët traùi ñaát, khoâng 
khí chöùa tôùi 1019 phaân töû trong 
moät centimet khoái. Qua moãi hôi 
thôû, chuùng ta hít vaøo phoåi khoaûng 
1021 phaân töû. Nhieät ñoä trung bình 
ôû vuøng oân ñôùi treân traùi ñaát cuõng 
cao tôùi +250C.

Döïa treân söï hieåu bieát sinh - hoaù 
hoïc, söï soáng töông töï nhö treân 
traùi ñaát chæ coù khaû naêng naûy sinh 
vaø toàn taïi treân nhöõng haønh tinh 
coù voû raén vaø moät baàu khí quyeån 
thích hôïp. Khí quyeån traùi ñaát, chuû 
yeáu laø oxy, nitô, hôi nöôùc, CO2 vaø 
oâzoân, vöøa laø khí thôû cho sinh vaät, 

Thaùm hieåm haønh tinh 
vaø tìm kieám söï soáng ngoaøi traùi ñaát

NGUYEÃN QUANG RIEÄU
Nguyeân Giaùm ñoác Nghieân cöùu, Ñaøi Thieân vaên Paris, Phaùp

Vôùi vieäc moâ taû khaùi quaùt nhöng suùc tích, taùc giaû ñaõ cho chuùng ta thaáy nhöõng ñieàu kyø 
thuù trong vuõ truï, nhö quaù trình hình thaønh nhöõng heä sao, nhöõng ñieàu kieän caàn thieát cho 
söï soáng, nhöõng ñòa caàu ngoaøi heä maët trôøi… Ñoàng thôøi, nhöõng thaønh töïu lôùn trong lòch 
söû ngaønh thieân vaên hoïc theá giôùi nhö söï kieän phoùng con taøu Voyager 1 ñeå quan saùt caùc 
haønh tinh Moäc vaø Thoå, hay phoùng phi thuyeàn Rosetta ñeå ñuoåi theo sao choåi Tchouri 
cuõng cho thaáy nhöõng tieán boä to lôùn cuûa theá giôùi trong vieäc thaùm hieåm haønh tinh vaø söï 
soáng ngoaøi traùi ñaát.

Hình 1: coù raát nhieàu chi tieát cuûa heä sao HL 
Tauri trong giai ñoaïn ñang hình thaønh, khi 
môùi coù moät trieäu naêm tuoåi (raát treû so vôùi 
4,5 tyû naêm tuoåi cuûa traùi ñaát). Hình chuïp 
baèng heä kính giao thoa voâ tuyeán khoång loà 
ALMA ôû Chileâ, treân böôùc soùng voâ tuyeán 
milimet. Heä sao vaãn coøn ôû traïng thaùi phoâi 
thai, chuû yeáu laø khí vaø buïi, chæ phaùt ra böùc 
xaï hoàng ngoaïi vaø voâ tuyeán. Ngoâi sao ñang 
ra ñôøi ôû vuøng trung taâm, coøn nhöõng haønh 
tinh ñöôïc hình thaønh trong nhöõng vaønh ñai 
nhieàu buïi (maøu saãm). Quan saùt nhöõng heä 
sao ñang hình thaønh nhö HL Tauri cuõng 
giuùp caùc nhaø thieân vaên hieåu ñöôïc quaù 
trình tieán hoaù cuûa heä maët trôøi vaø traùi ñaát 
(ALMA ESO/NAOJ/NRAO, NSF)
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vöøa laø caùi bình phong ngaên chaën 
böùc xaï töû ngoaïi ñoäc haïi phaùt ra 
töø maët trôøi vaø taïo ra hieäu öùng nhaø 
kính ñeå duy trì nhieät ñoä ôû möùc vöøa 
phaûi ñoái vôùi söï soáng. 

Trong heä maët trôøi, nhöõng haønh 
tinh lôùn nhaát laø nhöõng khoái khí, 
coøn nhöõng haønh tinh nhoû ñeàu coù 
voû raén. Quyõ ñaïo cuûa nhöõng haønh 
tinh coù voû raén nhö traùi ñaát, Hoaû vaø 
Kim naèm trong vuøng coù theå coi laø 
ôû ñöôïc, khoâng quaù gaàn vaø khoâng 
quaù xa maët trôøi ñeå coù nhieät ñoä oân 
hoaø. Tuy nhieân, haønh tinh Kim coù 
baàu khí quyeån raát daøy vaø chöùa 
nhieàu khí nhaø kính CO2 neân nhieät 
ñoä treân beà maët haønh tinh noùng tôùi 
+4500C. AÙp suaát cuõng cao gaáp 
moät traêm laàn aùp suaát treân beà maët 
traùi ñaát. Moâi tröôøng ngoät ngaït cuûa 
haønh tinh Kim khoâng phaûi laø nôi 
thích hôïp vôùi söï soáng. 

Nhöõng traïm töï ñoäng ñöôïc 
phoùng leân nhöõng haønh tinh trong 
heä maët trôøi ñeå phaùt hieän daáu veát 
cuûa söï soáng. Nöôùc ôû theå loûng laø 
dung moâi hoøa tan caùc chaát höõu 
cô taïo ra vaø nuoâi döôõng söï soáng. 
Nhöõng xe töï haønh ñöôïc thaû xuoáng 
haønh tinh Hoaû ñeå quan saùt tröïc 
tieáp beà maët haønh tinh vaø ñaõ tìm 
thaáy nhöõng keânh nöôùc nay ñaõ khoâ 
caïn. Söï soáng döôùi daïng vi sinh vaät 
xöa kia coù theå ñaõ töøng toàn taïi treân 
haønh tinh Hoaû. Veä tinh Enceladus 
cuûa haønh tinh Thoå coù nöôùc ñoùng 
baêng treân beà maët vaø nhöõng maïch 
nöôùc phun töø moät ñaïi döông aån 
naùu ôû döôùi. Veä tinh Europa cuûa 
haønh tinh Moäc cuõng coù nhöõng 
maïch nöôùc phun treân beà maët vaø 
moät bieån nöôùc ngaàm. Moâi tröôøng 
döôùi beà maët Enceladus vaø Europa 
coù khaû naêng chöùa söï soáng döôùi 
daïng vi khuaån. 

Phaùt hieän nhöõng ñòa caàu 
ngoaøi heä maët trôøi 

Söï quan saùt nhöõng haønh tinh 
trong heä maët trôøi baèng traïm töï 

ñoäng chöa cung caáp ñöôïc nhöõng 
chöùng côù thuyeát phuïc veà söï toàn 
taïi cuûa söï soáng ngoaøi traùi ñaát. Caùc 
nhaø thieân vaên caàn phaûi quan saùt 
nhieàu haønh tinh khaùc trong nhöõng 
heä sao cuûa daûi Ngaân haø môùi coù hy 
voïng phaùt hieän ñöôïc söï soáng. Do 
ñoù, ñieàu kieän tieân quyeát laø phaùt 
hieän haønh tinh ngoaøi heä maët trôøi.

Phaùt hieän haønh tinh trong 
nhöõng heä sao laø coâng vieäc khoâng 
deã daøng. Haønh tinh khoâng töï phaùt 
ra aùnh saùng maø chæ phaûn chieáu 
aùnh saùng cuûa ngoâi sao trung taâm. 
Do ñoù, aùnh saùng gay gaét cuûa ngoâi 
sao laán aùt aùnh saùng cuûa haønh 
tinh ñoàng haønh. Tuy nhieân, neáu 
ngoâi sao coù haønh tinh quay xung 
quanh thì tröôøng haáp daãn cuûa 
haønh tinh loâi keùo ngoâi sao xeâ xích 
khi gaàn khi xa ñoái vôùi ngöôøi quan 
saùt vaø laøm thay ñoåi ñoâi chuùt toác 
ñoä xuyeân taâm (toác ñoä chieáu theo 
höôùng quan saùt). Moät haønh tinh 
nhö Moäc, tuy raát lôùn, nhöng cuõng 
chæ laøm thay ñoåi raát ít, khoaûng 10 
m/s, toác ñoä xuyeân taâm cuûa ngoâi 
sao. Theo hieäu öùng Doppler, taàn 
soá ño ñöôïc cuûa böùc xaï phaùt ra 
töø ngoâi sao taêng giaûm tuøy thuoäc 
vaøo söï chuyeån ñoäng khi gaàn khi 
xa cuûa ngoâi sao. Caùc nhaø thieân 
vaên söû duïng phoå keá coù ñoä phaân 
giaûi cao ñeå ño söï taêng giaûm taàn 
soá cuûa nhöõng vaïch phoå phaùt ra 
bôûi ngoâi sao vaø do ñoù, phaùt hieän 
ñöôïc haønh tinh ñoàng haønh. 

Moät phöông phaùp khaùc ñeå 
phaùt hieän haønh tinh trong nhöõng 
heä sao ñöôïc döïa treân söï thay ñoåi 
ñoä saùng cuûa ngoâi sao. Trong quaù 
trình quay treân quyõ ñaïo, moãi khi 
haønh tinh di chuyeån tröôùc maët 
ngoâi sao thì laøm giaûm ñoä saùng cuûa 
ngoâi sao. Moät haønh tinh côõ traùi ñaát 
chæ laøm giaûm ñoä saùng cuûa maët trôøi 
khoaûng 0,01%. Caùc nhaø thieân 
vaên phaûi söû duïng nhöõng thieát bò 
ñuû nhaïy ñeå ño ñoä giaûm tuaàn hoaøn 
aùnh saùng cuûa ngoâi sao. 

Söï tìm kieám haønh tinh trong 
nhöõng heä sao xa xoâi môùi baét ñaàu 
töø hai thaäp nieân tröôùc ñaây. Nhieàu 
haønh tinh nhö haønh tinh Moäc, hay 
lôùn hôn, ñaõ ñöôïc phaùt hieän vì coù 
tröôøng haáp daãn ñuû maïnh ñeå laøm 
nhieãu quyõ ñaïo, hoaëc coù kích côõ 
ñuû lôùn ñeå laøm thay ñoåi ñoä saùng 
cuûa ngoâi sao trung taâm. Haønh tinh 
cuõng ñöôïc phaùt hieän trong nhöõng 
heä sao luøn ñoû, bôûi nhöõng loaïi sao 
naøy nhoû vaø ít noùng neân haønh tinh 
coù theå toàn taïi gaàn ngoâi sao trung 
taâm vaø deã laøm nhieãu quyõ ñaïo vaø 
ñoä saùng cuûa ngoâi sao. Cho tôùi 
nay, hôn 1800 haønh tinh ñaõ ñöôïc 
phaùt hieän, phaàn ñoâng laø nhöõng 
haønh tinh lôùn hôn haønh tinh Moäc. 
Tuy nhieân, caùc nhaø thieân vaên ñaõ 
quan saùt thaáy nhöõng sieâu ñòa caàu 
coù voû raén, lôùn gaáp khoaûng 10 laàn 
traùi ñaát vaø moät soá raát ít ñòa caàu 
nhoû baèng traùi ñaát. Nhôø coù söï tieán 
boä khoâng ngöøng veà maët kyõ thuaät 
xaây thieát bò quang hoïc vaø kính 
thieân vaên lôùn neân soá haønh tinh 
phaùt hieän ñöôïc taêng raát nhanh. 

Söï soáng thoâng minh trong 
daûi Ngaân haø

Khí quyeån cuûa haønh tinh trong 
nhöõng heä sao ñöôïc phaân tích 

Hình 2: moâ taû caûnh quan moät heä sao trong 
ñoù coù moät sieâu ñòa caàu naëng baèng 3 laàn 
traùi ñaát vaø quay xung quanh ngoâi sao Gl-
iese 667 C, caùch xa traùi ñaát 22 naêm aùnh 
saùng. Ngoâi sao naøy (khoâng coù trong hình) 
cuõng quay xung quanh hai ngoâi sao khaùc 
(hai chaám saùng) vaø laø thaønh vieân nhoû nhaát 
cuûa boä ba heä sao Gliese 667 trong choøm 
Boï Caïp (Scorpius). Quyõ ñaïo cuûa sieâu ñòa 
caàu naèm trong vuøng ñöôïc coi laø coù ñieàu 
kieän thích hôïp vôùi söï soáng (ESO)
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baèng phoå keá ñeå xaùc ñònh baûn chaát 
cuûa khí vaø phaân bieät nhöõng loaïi 
khí caàn thieát cho söï soáng. Nhöõng 
phaân töû höõu cô, keå caû axit amin ñaõ 
ñöôïc tìm thaáy trong nhöõng thieân 
thaïch taùch ra töø nhöõng haønh tinh 
gaàn guõi nhö Hoaû vaø ñaõ rôi xuoáng 
traùi ñaát. Baèng nhöõng thí nghieäm 
taùi taïo ñieàu kieän lyù - hoaù trong 
moâi tröôøng töông töï nhö trong daûi 
Ngaân haø, caùc nhaø thieân vaên ñaõ 
cheá ra ñöôïc nhöõng phaân töû höõu 
cô, keå caû axit amin. Söï quan saùt 
nhöõng phaân töû trong khí quyeån 
haønh tinh ñang ñöôïc xuùc tieán ñeå 
xaùc ñònh nhöõng moâi tröôøng thích 
hôïp vôùi söï soáng. Cô theå con ngöôøi 
chöùa tôùi 1014 teá baøo saép xeáp coù 
heä thoáng ñeå taïo ra caùc cô quan. 
Quaù trình phaùt trieån töø traïng thaùi 
ñôn baøo ñeán söï soáng thoâng minh 
phaûi traûi qua moät giai ñoaïn raát daøi 
vaø khoâng nhaát thieát ñaït ñöôïc keát 
quaû. Caùc nhaø thieân vaên ra söùc tìm 
kieám trong daûi Ngaân haø phaân töû 
glycine, moät trong 20 axit amin 
thaønh phaàn cuûa chaát ñaïm trong 
cô theå sinh vaät, nhöng chöa ñaït 
ñöôïc keát quaû. 

Kính thieân vaên voâ tuyeán ñöôïc 
duøng ñeå phaùt hieän nhöõng neàn vaên 
minh treân nhöõng haønh tinh xa xoâi 
trong daûi Ngaân haø coù khaû naêng 
kyõ thuaät cao ñeå phaùt ra tín hieäu 
voâ tuyeán. Caùc nhaø thieân vaên tìm 
kieám tín hieäu phaùt treân daûi taàn 
soá töø 1 tôùi 2 GHz (thöôøng ñöôïc 
duøng trong coâng ngheä ñieän thoaïi 
di ñoäng vaø truyeàn hình) bôûi loaøi 
ngöôøi treân traùi ñaát. Vì lyù do nhu 
caàu naêng löôïng, tín hieäu voâ tuyeán 
töø nhöõng neàn vaên minh trong vuõ 
truï chæ coù theå phaùt treân nhöõng daûi 
taàn soá raát heïp, khoaûng vaøi hertz, 
so vôùi daûi taàn soá roäng haøng chuïc 
kilohertz cuûa nhöõng böùc xaï vuõ truï. 
Cho tôùi nay, kính thieân vaên chöa 

thu ñöôïc tín hieäu naøo xuaát phaùt 
töø nhöõng neàn vaên minh trong daûi 
Ngaân haø. Tuy nhieân, söï tìm kieám 
khoâng coù keát quaû khoâng coù nghóa 
laø nhaân loaïi chæ soáng ñôn ñoäc 
trong vuõ truï. Caùc nhaø thieân vaên 
chuyeân tìm kieám söï soáng ngoaøi 
traùi ñaát öôùc tính laø trong soá moät 
trieäu heä sao chæ coù khoaûng moät heä 
chöùa söï soáng thoâng minh coù khaû 
naêng phaùt ra tín hieäu voâ tuyeán. 

Caùc nhaø thieân vaên söû duïng 
nhöõng kính thieân vaên lôùn ñöôïc 
trang bò phoå keá coù ñoä phaân giaûi 
cao coù khaû naêng phaùt hieän ra 
nhöõng haønh tinh coù khí quyeån 
thích hôïp vôùi söï soáng. Khi ñoù, 
söï tìm kieám söï soáng ngoaøi traùi 
ñaát seõ ñöôïc taäp trung vaøo nhöõng 
muïc tieâu coù trieån voïng vaø seõ hieäu 
quaû hôn.

Con taøu Voyager 1 leânh ñeânh 
ñoái maët vôùi soùng thaàn maët 
trôøi

Cuoái naêm 1977, Cô quan 
Haøng khoâng vaø Vuõ truï Myõ NASA 
ñaõ phoùng con taøu Voyager 1 ñeå 
quan saùt hai haønh tinh khoång loà 
Moäc vaø Thoå. Sau 37 naêm laøm troøn 
nhieäm vuï khaùm phaù heä maët trôøi, 
con taøu Voyager 1 hieän ñang bay 
caùch xa traùi ñaát 20 tyû kilomet vaø 

baét ñaàu ra khoûi heä maët trôøi. Maët 
trôøi lieân tuïc phun ra moät luoàng gioù 
chöùa nhöõng haït ion vaø ñöôïc goïi 
laø gioù maët trôøi. Trong thôøi kyø hoaït 
ñoäng toái ña, treân maët trôøi xuaát hieän 
nhöõng vuï buøng noå gaây ra nhöõng 
ñôït soùng xung kích töông töï nhö 
loaïi soùng thaàn treân moät bieån khí 
plasma (moâi tröôøng khí ion hoaù). 
Voyager 1 phaûi ñoái maët vôùi nhöõng 
ñôït soùng thaàn chöùa nhöõng haït ion 
ñoäc haïi vaø ñaõ vöôït ra ngoaøi heä 
maët trôøi maø khoâng bò toån thöông. 
Voyager 1 laø moät vaät theå nhaân taïo 
ñaàu tieân maø loaøi ngöôøi phoùng ñeán 
taän khoâng gian ngoaøi heä maët trôøi 
vaø ñang coøn lang thang trong moâi 
tröôøng lieân sao cuûa daûi Ngaân haø 
roäng meânh moâng. 

Naêm 2004, Cô quan Vuõ truï 
chaâu AÂu ESA cuõng phoùng phi 
thuyeàn Rosetta ñeå ñuoåi theo sao 
choåi Tchouri. Thaùng 11.2014, sau 
moät cuoäc phieâu löu 10 naêm trong 
heä maët trôøi, Rosetta ñaõ tieáp caän 
ñöôïc vôùi Tchouri vaø thaû traïm töï 
ñoäng Philae xuoáng sao choåi ñeå 
quan saùt tröïc tieáp. Sao choåi sinh 
ra cuøng thôøi vôùi traùi ñaát töø cuøng 
moät tinh vaân vaø vaãn giöõ nguyeân 
veïn tính chaát cuûa heä maët trôøi 
nguyeân thuyû. Nghieân cöùu ñòa chaát 
sao choåi Tchouri cuõng laø ñeå tìm 
hieåu quaù trình hình thaønh traùi ñaát 
vaø söï naûy sinh ra söï soáng. 

Cho ñeán nay, caùc söï kieän 
phoùng phi thuyeàn Voyager 1 vaø 
Rosetta - Philae ñaõ ñöôïc ghi nhaän 
laø nhöõng thaønh töïu lôùn trong bieân 
nieân söû ngaønh thieân vaên hoïc cuûa 
theá giôùi 

Hình 3: keá hoaïch duøng kính thieân vaên 
voâ tuyeán ñaët treân maët ñaát (hình caàu maøu 
xanh phía beân phaûi) ñeå phaùt hieän vaø nghe 
loûm nhöõng “ngöôøi” sinh soáng treân nhöõng 
haønh tinh (hình caàu maøu naâu vaø maøu tím 
phía beân traùi) trong nhöõng heä sao (ngoâi 
sao maøu vaøng), khi hoï ñang lieân laïc vôùi 
nhau baèng tín hieäu voâ tuyeán (UCB) 


