GAP MAT CAC NHA KHOA HOC TRE TIEU BIEU

)
“Nha khoa hoc tré tai nang cua the gior”
.

Ngay 18.3.2015, tai Paris, TS Tran Ha Lién Phuong (Bo méon Ky thuat
y sinh, Trudng Pai hoc Qudc té, Pai hoc Qudc gia TP H6 Chi Minh) da
trd thanh ngudi phu nii Viét Nam du tién dugc nhan Giai thudng “Nha
khoa hoc tré tai nang cua thé giéi” do Quy L’Oréal-UNESCO trao téng.
Cong trinh “Nghién ctiu hé mixen chiia chét Fucoidan (ing dung trong
chan doan va diéu trj ung thu” clia chi dugc Héi dong gidm khao danh
gia cao vé tinh hiéu qua, chi phi thap, it phan ting phu. Trong linh vuc

chuyén mén Vat liéu dan thudc nano, TS Tran Ha Lién Phucng da cong bd 2 sach xuét ban qudc té, 30
bai bao khoa hoc dang trén cac tap chi qudc té (trong do c6 25 bai bao trong danh muc IS), 42 bao cao

tai cac hdi thao khoa hoc quéc té.

Giac mo 4o trang

TS Tran Ha Lién Phudng tam
su: “HO6i nho t6i thudng theo bd,
me dén chd lam la bénh vién va
cong ty dugc. Téi rat yéu thich
nhiing nai nay, thich nhin bd, me
khoac 4o blouse trang, thich may
con tho trdng, chudt bach va cai
mui dac trung cla bénh vién clung
vGi nhiing vién thu6c day mau
séc. Nhiing ky Uc 4y theo t6i suot
khoang thdi gian trung hoc, nung
néu trong t6i quyé&t tam thi dé vao
Pai hoc Y - Dudgc TP H6 Chi Minh,
dé dugc lam viéc nhu bs va me”.

Nhiing ndm cudi cla chudng
trinh dai hoc, Phuong kham pha
ra minh c6 niém dam mé mon bao
ché va coéng nghiép dugc. Nhin
nhiing tuyp gel, thuéc ma, chai
dau hay nhiing vién thudc day
mau s&c.. do minh lam ra, Phuadng
cam thay “tran day cam huing’.
Pudc sy hudng dan cia PGS.TS
Lé Hau, Phuong thuc hién dé tai
tot nghiép vé “Diéu ché vién phong
thich kéo dai cé tac dung nhiéu
haon so vGi vién phong thich théng
thudng”. Hudéng nghién clu cla
Phuaong dugc Hoi dong chuyén gia
danh gia cao. Pay ciing la co sé
dé Phuong dudc nhan hoc bdng

10 | KHOA HOC
ONG NGHE /I(}

sau dai hoc tai Pai hoc Quéc gia
Kangwon (Han Quéc). Thai diém
nay, cong nghé nano né ré6 nhu
moét cudc cach mang trong cbéng
nghé diéu ché thudc, Phuong bat
dau nghién clu Ung dung cong
nghé nano dé diéu ché thudc Vi
su tu van cla giao su huéng dan
nguoi Han Quéc.

Trd vé gué huong “vuot kho”

Hudng nghién clu mdi mang
lai hiing thu dac biét cho nha khoa
hoc tré Tran Ha Lién Phuong.
Trong vong 5 nam, chi da cé han
20 bai bao khoa hoc dang trén
cac tap chi chuyén nganh quéc
t€ uy tin. Nam 2011, sau khi hoan
thanh khoa hoc, cam trén tay tdm
béng ti€n sy, Phuong diing trudc
lya chon G lai hay vé nudc. Néu
é lai, véi nhiing gi da dat dudc,
chi ¢6 nhiéu co héi lam viéc cung
cac gido su dau nganh tai nhiing
phong thi nghiém I6n, thu nhap
cao. Gilia luc dang ban khoan,
Phuong doc dudc bai viét vé GS
Vo Van T6i da tu My tré vé Viét
Nam lam viéc va nhé vé I8i noi
clia PGS.TS Lé Hau: “Nudc minh
ngudi dan rat nghéo ma gia thudc
lai khdng ngling gia tang, cac san
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TS Trdn Ha Lién Phuong va cac nha
khoa hoc nd tham quan phong thi nghiém
cla L’Oréal (nguén: L’Oréal-UNESCO)

ph&m ngoai nhap tran lan trén thi
trudng..”, Phudng da quyét dinh
tré vé du chua biét sé bat dau tu
dau.

Sau khi gap g6 GS Vo6 Van Téi
(Truéng B6 mén Ky thuat y sinh,
Trudng Dai hoc Quéc t&, Dai hoc
Quoc gia TP H6 Chi Minh), nhan
thdy tdm huyét va tinh cdm cla
GS danh cho qué huong va thé hé
tré, Phudng nhat quyét xin dugc
lam viéc tai B6 mdn du luc d6 B6
mon mdéi thanh 1&p, chua cé hudng
nghién ctiu ma Phuadng theo duéi,
thi€u nhan luc, trang thiét bi.. Vi
su hé trg cia GS Vo Van T6i va
Ban Giam hiéu, Phuong da co
nhiing thiét bi co ban can thiét dé
c6 thé tién hanh cac nghién cuu



dau tién tai Viét Nam. Tiép theo
dé, ni TS tré lai phai d6i mat vdi
nhiing kh6é khan khac: tim céng
sy dé thanh 1ap nhém nghién ctu,
ngudn nguyén liéu co chat lugng,
thiét bi nghién clu chuyén sau va
bai toan khoé nhat la tim nguén kinh
phi dé phuc vu cho nghién cuu,
nhiing viéc ma truéc dé6 & Han
Quobc chi hoan toan khong phai
lo dén. Ngoai ra, 1a phu nii, ngoai
su nghiép, Phuong con phai lo
cho chuyén con cai, gia dinh nén
cudc séng kha ban ron va khong
dé dang. Ap luc cang dé nang khi
Phuong phai dung ca luong dé
trang trai cho cac nghién clu cla
minh. Phuadng nhd lai: “Cac du an
gui di xin kinh phi tai trg tU cac
cd quan trong nuéc khdéng thanh
cong. To6i tham chi da thay hoai
nghi vé ban than. Nhiéu lan toi tu
hdi minh sai 6 dau?”.

NhG sy gilp d& cla cac thay
huéng dan, gia dinh, dac biét
la ngudi chéng (ciing la doéng
nghiép), Phuong da dan “cai
thién” dudc tinh hinh. Chi da tao
dugc moi quan hé véi cac chuyén
gia dau nganh trén thé gidi qua
cac ky hdéi nghi quéc té. Va bude
ngoat da dén vao nam 2013, khi
dé tai “Nghién clu lam tang hiéu
qué diéu tri ung thu bang viéc két
hgp Fucoidan va cac thudc khang
ung thu khé tan dé tao cac hat
nano” clia Phuong da dudc Quy
“Vii su phat trién cla phu ni trong
khoa hoc” L’Oreal-UNESCO tuyén
chon.

Tim thudc chira ung thy hiéu qua

No6i vé cong trinh nghién clu
clla minh, Phuong cho biét: “Dé
tai xudt phat tu thuc trang ty 1&
bénh ung thu ngay cang tang cao
G nuéc ta, bénh khéng trti mot ai,
tl ngudi gia cho dén tré nhd. San
phd&m danh cho diéu tri bénh ung
thu khéng thiéu nhung cai thiéu la
nhiing san pham trj liéu that hiéu
qua ma gidm thiéu dudc cac tac
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TS Tran Ha Lién Phuong (4o dai, gida) va 14 nha khoa hoc ni tii cac quéc gia khac
nhan Giai thudng “Nha khoa hoc tré tai ndng cla thé gii” ngay 18.3.2015 tai Paris, Phap

dung phu cla thuéc. Do la muc
tiéu nghién clu trong tam cla dé
tai”.

TU théng tin Vién Nghién clu
ung dung céng nghé Nha Trang
chiét xuat dugc ngudn nguyén liéu
Fucoidan quy tu tdo nau, co6 hiéu
qué trong viéc chéng lai sy tao
thanh va phat trién cla té bao ung
thu, Phuong da tim hiéu sau hon
va phat hién khi Fucoidan két hgp
vGi thubc diéu tri ung thu thudng
kho tan, cac hat nano sé lap tuc
dudc tao thanh nhg vao dac tinh
than nudc cla Fucoidan. Ngoai
ra, viéc sl dung cac tac nhan
hinh &nh trong céng thic sé gilp
cac hat nano nay cé thé quan sat
cac té bao ung thu trong suét qua
trinh diéu tri. Phudng phap diéu
tri béng viéc s dung Fucoidan c6
muc dich kép la lam dan xuat cho
thudc va tu than |a thanh t6 diéu tri
bénh. Tao nau cling la loai tdo kha
phd bién tai cac vung bién Viét
Nam nén sé gilp ha gia thanh cla
thudc. C6 thé noi, huéng nghién
clu cla Phuong la “mot mii tén
triing nhiéu dich”.
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(nguén: L’Oréal-UNESCO)

Truéc mat, TS Tran Ha Lién
Phuong con rat nhiéu viéc phai
lam, vi day la hudng nghién cuu
hoan toan mdi. Tru6c day chua
ting cé nghién clu nao vé viéc
ché tao hat nano st dung Fucoidan
nhu la nguyén liéu tao thanh, dong
thdi la mot thude diéu tri ung thu.
Cac thong tin vé ciu trac, dic tinh
cla nguyén liéu khéng day du
cling 1a khé khan can giai quyét.
Véi Phuadng, nhiing kh6 khan nay
cling 1a “thuan Igi” vi n6 hap dan
va 16i cudn chi vao gudng xoay
nghién ctiu dé tim cho dudc cau
trd 16i. Phuong hy vong: “Trong
vong 4-5 nam téi, nghién cuu sé
dat dudc nhiing két qua nhét dinh,
doéng gép mot hé tri liéu mdéi hiéu
qua, it phan lng phu va chi phi
thdp cho cac bénh nhan ung thu
& Viét Nam”. Mong mudn I6n nhat
clia Phuong luc nay la c6 thém
ngudn kinh phi dé thuc hién cac
nghién clu sau hon &

Minh Nguyét
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