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Ñaët vaán ñeà
 Gan laø moät cô quan quan troïng, coù vai troø chuyeån 

hoùa caùc chaát cuûa cô theå. Moät trong nhöõng chöùc naêng 
chuû yeáu cuûa gan laø tham gia vaøo quaù trình giaûi ñoäc 
caùc chaát noäi sinh vaø ngoaïi sinh. Trong caùc tröôøng 
hôïp beänh lyù hay coù söï quaù taûi veà löôïng cuûa caùc chaát 
ñoäc ôû gan seõ khieán caùc teá baøo trong gan bò huyû hoaïi 
daàn, daãn tôùi caùc toån thöông treân gan, thaäm chí laø hình 
thaønh caùc toån thöông khoâng hoài phuïc, xô gan vaø laøm 
maát chöùc naêng giaûi ñoäc cuûa gan [1]. Beänh gan laø moät 
trong nhöõng beänh thöôøng gaëp trong coäng ñoàng. Coù 
nhieàu loaïi beänh gan, trong ñoù thöôøng gaëp laø nhöõng 
toån thöông gan gaây ra beänh vieâm gan daãn ñeán xô gan 
vaø ung thö gan, cuoái cuøng laø gaây töû vong vôùi nguyeân 
nhaân chuû yeáu laø do virus vaø nhieãm ñoäc. Phaàn lôùn caùc 
chaát gaây ñoäc cho gan coù lieân quan tôùi söï peroxid hoùa 
lipid maøng teá baøo gan vaø caùc stress oxy hoùa [2]. 

Ñeå gaây toån thöông gan treân chuoät, ngöôøi ta duøng 
nhieàu loaïi hoùa chaát khaùc nhau nhö: paracetamol, 
carbontetraclorid, D-galactosamin, ethanol, 
erythromycin estolat, aflatoxin B... [3-8]. Moãi moâ hình 
toån thöông gan ñeàu coù cô cheá ñaëc hieäu [3-8]. Trong 
nghieân cöùu naøy, chuùng toâi choïn paracetamol, taùc 
nhaân toån töông gan do sinh ra goác töï do gaây peroxy 
hoùa maøng teá baøo gan. Ngoaøi cô cheá sinh ra goác töï do 
töông töï nhö taùc nhaân truyeàn thoáng gaây ñoäc gan caáp 
tính laø CCl4, paracetamol lieàu cao coøn laøm suy kieät heä 
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thoáng choáng oxy hoùa cuûa cô theå (heä thoáng caùc chaát 
thiol). Paracetamol sau khi vaøo cô theå, moät phaàn seõ 
bò chuyeån hoùa bôûi caùc cytochrom P450 taïo thaønh 
N-acetyl para-benzoquiononimin (NAPQI), moät goác 
töï do gaây peroxy hoùa lipid vaø sinh ra MDA, daãn ñeán 
toån thöông caùc teá baøo gan, laøm taêng AST, ALT vaø 
laøm bieán ñoåi caáu truùc gan [9].

Caây Xaùo tam phaân (Paramignya trimera (Oliv.) 
Guillaum) thuoäc hoï cam chanh (Rutaceae), laø caây 
thuoác ñöôïc söû duïng chöõa trò beänh xô gan ôû xaõ Ninh 
Vaân, tænh Khaùnh Hoøa. Veà thaønh phaàn hoùa hoïc, böôùc 
ñaàu moät soá hôïp chaát coumarin ñaõ ñöôïc phaân laäp töø 
cao chieát methanol cuûa reã caây Xaùo tam phaân [10]. 
Ñeå goùp phaàn laøm saùng toû taùc duïng baûo veä gan cuûa 
loaøi caây naøy, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu aûnh 
höôûng cuûa cao methanol vaø cao nöôùc reã caây Xaùo 
tam phaân treân moâ hình chuoät bò gaây toån thöông gan 
thöïc nghieäm baèng paracetamol.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu

Reã caây Xaùo tam phaân (Paramignya trimera 
(Oliv.) Guillaum) ñöôïc thu haùi vaøo thaùng 2.2013 taïi 
xaõ Ninh Vaân, tænh Khaùnh Hoøa (soá tieâu baûn C-499). 
Teân caây do nhaø thöïc vaät hoïc Ngoâ Vaên Traïi - Vieän 
Döôïc lieäu giaùm ñònh. Maãu reã caây laáy veà ñöôïc röûa 
saïch, loaïi boû phaàn hö hoûng, saáy khoâ trong raâm ôû 
nhieät ñoä 400C, xay nhoû thaønh boät. Laáy 300 g boät reã 
ñem chieát nguoäi vôùi MeOH (300 ml x 2 laàn), sau ñoù 
quay coâ ôû aùp suaát giaûm thu ñöôïc cao chieát MeOH. 
Tieán haønh ñun hoài löu 300 g boät reã vôùi nöôùc caát 
trong 1h (300 ml x 2 laàn), sau ñoù quay coâ ôû aùp suaát 
giaûm thu ñöôïc cao chieát nöôùc.

Ñoäng vaät thöïc nghieäm

Chuoät thuaàn chuûng doøng BALB/c khoeû maïnh, 
6-8 tuaàn tuoåi, khoâng phaân bieät gioáng, khoái löôïng 
26±2 g, ñöôïc nuoâi taïi khu nuoâi ñoäng vaät cuûa Vieän 
Coâng ngheä sinh hoïc. Chuoät ñöôïc nuoâi trong ñieàu 
kieän cung caáp ñaày ñuû aên thöùc aên tieâu chuaån vaø nöôùc 
uoáng töï do taïi khu nuoâi ñoäng vaät cuûa Vieän Coâng 
ngheä sinh hoïc trong suoát thôøi gian thí nghieäm.

Phöông tieän vaø hoùa chaát nghieân cöùu

- Heä thoáng ñònh löôïng sinh hoaù baùn töï ñoäng 
AU680 cuûa Beckman Coulter ñöôïc söû duïng ñeå ñònh 
löôïng AST, ALT, cholesterol vaø protein toaøn phaàn 
trong maãu huyeát thanh. 

- Caùc thuoác duøng trong nghieân cöùu: sylimarin 
(Legalon) daïng vieân neùn, haøm löôïng 70 mg cuûa 
Coâng ty Madaus (Haøn Quoác) vaø paracetamol 
(A7085 - Sigma Aldrich) daïng boät tinh khieát.

- Hoùa chaát, duïng cuï vaø kính hieån vi quang hoïc. 

Phöông phaùp nghieân cöùu taùc duïng baûo veä gan 
cuûa cao chieát khi gaây ñoäc baèng paracetamol

Nghieân cöùu taùc duïng baûo veä gan cuûa cao chieát 
Xaùo tam phaân treân moâ hình gaây ñoäc cho gan chuoät 
baèng paracetamol [11, 12]. Boá trí thí nghieäm nhö sau: 
25 chuoät ñöôïc chia laøm 5 loâ (5 con/loâ). Loâ 1 (chöùng 
sinh lyù): uoáng nöôùc caát 0,2 ml/con/ngaøy; loâ 2 (chöùng 
beänh lyù): uoáng nöôùc caát vaø uoáng paracetamol; loâ 
3: uoáng cao methanol Xaùo tam phaân, lieàu 10 g/kg 
theå troïng (kgP)/ngaøy vaø uoáng paracetamol; loâ 4: 
uoáng cao nöôùc Xaùo tam phaân, lieàu 10 g/kgP/ngaøy 
vaø uoáng paracetamol; loâ 5 (chöùng tham khaûo): 
uoáng silymarin lieàu 50 mg/kgP/ngaøy [13] vaø uoáng 
paracetamol.

Chuoät ôû taát caû caùc loâ ñöôïc uoáng cao chieát vaø thuoác 
thöû 1 laàn vaøo buoåi saùng, lieân tuïc 7 ngaøy tröôùc vaø 2 
ngaøy sau khi gaây ñoäc cho gan. Ngaøy thöù 7 sau uoáng 
maãu 1 giôø, nhòn ñoùi 14-16 giôø tröôùc ñoù, gaây ñoäc gan 
baèng caùch cho uoáng paracetamol pha trong nöôùc 
caát (chæ cho caùc loâ 2, 3, 4, 5) vôùi lieàu 400 mg/kgP/1 
laàn duy nhaát. Sau 48 giôø uoáng paracetamol, laáy 
maùu thu huyeát thanh ñònh löôïng aminotransferase 
(AST, ALT), cholesterol vaø protein toaøn phaàn, ñoàng 
thôøi gieát chuoät, quan saùt tröïc quan moâ beänh hoïc 
cuûa gan. Paracetamol lieàu 400 mg/kgP ñöôïc löïa 
choïn ñeå gaây ñoäc cho gan vì nhieàu nghieân cöùu ñaõ 
chæ ra raèng ñaây laø möùc lieàu coù theå gaây ra nhöõng toån 
thöông nhaát ñònh ñoái vôùi gan maø khoâng laøm cheát 
ñoäng vaät thí nghieäm. Trong khi ñoù neáu thöû nghieäm 
ôû möùc lieàu cao hôn coù theå gaây cheát ñoäng vaät, coøn 
neáu thöû nghieäm ôû möùc lieàu thaáp hôn thì khoâng hình 
thaønh toån thöông cho gan [11, 12].

Phöông phaùp xaùc ñònh chöùc naêng gan: xaùc 
ñònh chöùc naêng gan thoâng qua ñònh löôïng 
aminotransferase (AST, ALT), cholesterol toaøn 
phaàn vaø protein toaøn phaàn trong huyeát thanh chuoät 
nhö sau: laáy maùu chuoät, ly taâm 10000 voøng trong 
10 phuùt, thu huyeát thanh, ñoïc keát quaû treân heä thoáng 
AU680 cuûa haõng Beckman Coulter. 

Phöông phaùp kieåm tra tröïc quan gan: sau quaù 
trình thí nghieäm, chuoät ñöôïc gieát baèng caùch keùo 
giaõn ñoát soáng coå, moå nhanh ñeå kieåm tra tröïc quan 
gan. 

Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu: caùc soá lieäu ñöôïc xöû 
lyù treân Excell, thuaät toaùn thoáng keâ student t’ test, 
F’test vaø phöông phaùp phaân tích phöông sai moät 
nhaân toá ngaãu nhieân (one way ANOVA) vaø söû duïng 
heä soá LSD (least-significant difference) ñeå kieåm tra 
söï sai khaùc coù yù nghóa so vôùi ñoái chöùng sinh lyù, vôùi 
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ñoái chöùng beänh lyù (PAR), vôùi ñoái chöùng tham khaûo 
(silymarin). Neáu p<0,05 ñöôïc coi laø sai khaùc coù yù 
nghóa, neáu p>0,05 thì söï sai khaùc laø khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ.

Keát quaû vaø baøn luaän
Böôùc ñaàu ñaùnh giaù taùc duïng baûo veä gan cuûa 

reã caây Xaùo tam phaân, chuùng toâi tieán haønh nghieân 
cöùu cao methanol vaø cao nöôùc treân moâ hình gan bò 
toån thöông baèng paracetamol vôùi moät lieàu duy nhaát 
400 mg/kP treân chuoät thuaàn chuûng doøng BALB/c. 
Treân moâ hình naøy, caùc maãu thöû ñöôïc ñaùnh giaù khaû 
naêng baûo veä gan qua 5 chæ tieâu sau: 1 - Noàng ñoä 
aminotransferase (AST, ALT) trong huyeát thanh; 2 - 
Noàng ñoä cholesterol toaøn phaàn; 3 - Noàng ñoä protein 
toaøn phaàn; 4 - Khoái löôïng gan; 5 - Keát quaû kieåm tra 
tröïc quan toån thöông gan.

Keát quaû nghieân cöùu aûnh höôûng cuûa cao 
methanol vaø cao nöôùc reã Xaùo tam phaân leân noàng 
ñoä aminotransferase (AST, ALT) huyeát thanh 

ALT vaø AST laø hai loaïi enzym aminotransferase 
ñöôïc  tìm  thaáy  chuû yeáu ôû  caùc teá baøo cuûa  gan  vaø 
thaän. Khi gan khoûe maïnh, haøm löôïng cuûa hai chæ 
soá ALT vaø AST trong maùu thaáp. Ngöôïc laïi, khi gan bò 
toån thöông, möùc ñoä ALT  vaø AST  seõ taêng cao do 
ñöôïc phoùng thích vaøo trong maùu. Söï taêng cao baát 
thöôøng cuûa hai chæ soá AST vaø ALT cho pheùp ñaùnh 
giaù vaø phaùt hieän möùc ñoä toån thöông cuûa gan. Keát 
quaû nghieân cöùu aûnh höôûng cuûa cao methanol vaø cao 
nöôùc Xaùo tam phaân leân noàng ñoä aminotransferase 
huyeát thanh ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Baûng 1 cho thaáy, khi chuoät ñöôïc uoáng cao 
methanol, cao nöôùc Xaùo tam phaân vaø silymarin (loâ 
3, 4, 5) thì caùc chæ soá AST vaø ALT ñeàu thaáp hôn so 
vôùi ñoái chöùng laø loâ khoâng ñöôïc söû duïng hoaït chaát 
baûo veä (loâ 2). Nhö vaäy, cao methanol, cao nöôùc vaø 
silymarin ñeàu cho thaáy taùc duïng baûo veä gan khi caùc 
phaân tích cho thaáy söï sai khaùc veà chæ soá enzym 
gan cô baûn laø coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi loâ 2 (ñoái 
chöùng), p<0,05. 

Keát quaû ôû baûng 1 cuõng cho thaáy, chuoät uoáng cao 
methanol (loâ 3) lieàu 10 g/kP ñaõ coù caùc chæ soá enzym 
AST vaø ALT töông ñöông vôùi caùc chuoät ñöôïc uoáng 
silymarin 50 mg/kgP. Phaân tích cho thaáy, caùc chæ soá 
naøy khoâng coù söï sai khaùc thoáng keâ khi p>0,05, daãn 
tôùi laäp luaän raèng cao methanol ôû noàng ñoä 10 g/kgP/
ngaøy coù taùc duïng baûo veä gan khaù toát, töông ñöông 
vôùi silymarin lieàu 50 mg/kgP/ngaøy. 

Caùc chuoät uoáng cao nöôùc lieàu 10 g/kP coù caùc chæ 
soá enzym chöùc naêng gan coøn cao vaø khi so saùnh 
chuùng vôùi caùc chuoät uoáng silymarin 50 mg/kgP thì 
coù söï sai khaùc thoáng keâ (p<0,05). Keát quaû naøy cho 
thaáy, cao nöôùc ôû noàng ñoä 10 g/kgP/ngaøy coù khaû 
naêng baûo veä gan keùm hôn so vôùi silymarin lieàu 50 
mg/kgP/ngaøy. 

Keát quaû nghieân cöùu aûnh höôûng cuûa cao 
methanol vaø cao nöôùc Xaùo tam phaân leân noàng ñoä 
cholesterol toaøn phaàn

AÛnh höôûng cuûa cao methanol vaø cao nöôùc Xaùo 
tam phaân leân noàng ñoä cholesterol toaøn phaàn ñöôïc 
trình baøy ôû baûng 2.

Loâ Thuoác vaø lieàu löôïng AST (UI/l) ALT (UI/l)

1 NaCl 0,9% 87,80±1,48 28,70±2,59

2 NaCl 0,9%
+PRA 400 g/kgP

715,75±253,94
p<0,05 so vôùi (1)

558,25±296,54
p<0,05 so vôùi (1)

3 Cao methanol 10 g/kgP
+PRA 400 mg/kgP

116,50±34,65
p<0,05 so vôùi (2)
p>0,05 so vôùi (5)

81,25±8,59
p<0,05 so vôùi (2)
p>0,05 so vôùi (5)

4 Cao nöôùc 10 g/kgP
+PRA 400 mg/kgP

266,00±170,92
p<0,05 so vôùi (2)
p<0,05 so vôùi (5)

113,25±27,41
p<0,05 so vôùi (2)
p<0,05 so vôùi (5)

5 Silymarin 50 mg/kgP
+ PRA 400 mg/kgP

101,33±23,03
p<0,05 so vôùi (1)
p<0,05 so vôùi (2)

46,67±11,47
p<0,05 so vôùi (1)
p<0,05 so vôùi (2)

Baûng 1: aûnh höôûng cuûa cao methanol vaø cao nöôùc leân noàng ñoä 
aminotransferase huyeát thanh chuoät BALB/c bò nhieãm ñoäc 

paracetamol (n=5)

Baûng 2: aûnh höôûng cuûa cao methanol vaø cao nöôùc leân noàng ñoä 
cholesterol toaøn phaàn huyeát thanh chuoät BALB/c bò nhieãm ñoäc 

paracetamol (n=5)

Loâ Thuoác vaø lieàu löôïng Cholesterol TP
(mmol/l) Giaù trò p

1 NaCl 0,9% 2,38±0,08

2 NaCl 0,9%
+PRA 400 mg/kgP 3,43±0,54 p<0,05 so vôùi (1)

3 Cao methanol lieàu 10 g/kgP
+PRA 400 mg/kgP 2,78±0,49

p>0,05 so vôùi (1)
p<0,05 so vôùi (2)
p>0,05 so vôùi (5)

4 Cao nöôùc lieàu 10 g/kgP
+PRA 400 mg/kgP 3,23±0,30

p<0,05 so vôùi (1)
p>0,05 so vôùi (2)

5 Silymarin 50 mg/kgP
+PRA 400 mg/kgP 2,80±0,44

p>0,05 so vôùi (1)
p<0,05 so vôùi (2)
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Baûng 2 cho thaáy, khi chuoät ñöôïc uoáng cao 
methanol lieàu 10 g/kgP vaø silymarin 50 mg/kgP 
thì chæ soá cholesterol toaøn phaàn ñaõ ñöôïc caûi thieän 
gaàn baèng so vôùi loâ chöùng 1 (p>0,05) vaø coù söï sai 
khaùc thoáng keâ so vôùi loâ chöùng aâm 2 (p<0,05). Trong 
khi ñoù, ôû loâ ñöôïc uoáng cao nöôùc lieàu 10 g/kgP thì 
khoâng coù söï sai khaùc thoáng keâ so vôùi loâ chöùng aâm 2 
(p>0,05). Nhö vaäy, ôû chæ soá cholesterol toaøn phaàn, 
chuoät ñöôïc uoáng cao methanol cuûa reã caây Xaùo tam 
phaân lieàu 10 g/kgP ñaõ cho thaáy hoaït tính baûo veä gan 
khi so saùnh vôùi taùc duïng cuûa silymarin 50 mg/kgP, 
trong khi cao chieát töø nöôùc khoâng theå hieän roõ khaû 
naêng naøy.

Keát quaû nghieân cöùu aûnh höôûng cuûa cao 
methanol vaø cao nöôùc reã Xaùo tam phaân leân haøm 
löôïng protein toaøn phaàn trong maãu huyeát thanh

AÛnh höôûng cuûa cao methanol vaø cao nöôùc reã Xaùo 
tam phaân leân haøm löôïng protein toaøn phaàn ñöôïc 
trình baøy ôû baûng 3.

Baûng 3 cho thaáy, loâ chuoät uoáng cao methanol 
vaø cao nöôùc nhöng khoâng coù söï sai khaùc thoáng keâ 
so vôùi loâ chöùng aâm 2 (p>0,05) vaø so vôùi ñoái chöùng 
döông silymarin thì chæ soá protein toaøn phaàn laø coù söï 
sai khaùc thoáng keâ (p<0,05). Nhö vaäy, cao methanol 
vaø cao nöôùc Xaùo tam phaân ôû lieàu 10 g/kgP khoâng coù 
taùc duïng giaûm protein toaøn phaàn.

Khoái löôïng gan

Sau quaù trình thí nghieäm, toaøn boä chuoät ñöôïc moå 
ñeå thu nhaän gan vaø ñöôïc xaùc ñònh khoái löôïng theo 
phöông phaùp cuûa Girish vaø ñoàng taùc giaû [11]. Keát 
quaû thu ñöôïc ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Keát quaû kieåm tra khoái löôïng gan cho thaáy, gan ôû 
loâ ñoái chöùng beänh lyù (khoâng ñöôïc söû duïng cao chieát 
Xaùo tam phaân) coù khoái löôïng lôùn nhaát. Trong khi ñoù, 
ôû caùc loâ ñöôïc söû duïng cao chieát Xaùo tam phaân, khoái 
löôïng gan nhoû hôn so vôùi ñoái chöùng vaø söï sai khaùc 
naøy laø coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,05 khi so saùnh 
vôùi loâ ñoái chöùng (loâ söû duïng cao methanol so vôùi loâ 
ñoái chöùng döông Silymarin; loâ söû duïng cao nöôùc so 
vôùi loâ chöùng aâm 2).

Keát quaû kieåm tra tröïc quan toån thöông gan

Keát quaû giaûi phaãu beänh hoïc cho thaáy, loâ thí 
nghieäm coù chuoät uoáng cao methanol vaø cao nöôùc 
lieàu 10 g/kgP cuõng nhö loâ uoáng sylimarin 50 mg/
kgP, veà hình thaùi tröïc quan vaø ñaïi theå gan thì bieåu 
hieän toån thöông gan coù giaûm so vôùi loâ chöùng beänh lyù 
(loâ 2). Cuï theå laø loâ chuoät uoáng cao methanol lieàu 10 
g/kgP vaø loâ uoáng sylimarin 50 mg/kgP khoâng thaáy 
bieåu hieän toån thöông gan (baûng 5).

Baûng 3: aûnh höôûng cuûa cao methanol vaø cao nöôùc 
leân haøm löôïng protein toaøn phaàn

Baûng 5: quan saùt hình thaùi tröïc quan gan chuoät 
ôû caùc loâ thí nghieäm

Baûng 4: khoái löôïng gan chuoät ôû caùc loâ thí nghieäm

Loâ Thuoác vaø lieàu löôïng Quan saùt hình thaùi 
tröïc quan gan

1 NaCl 0,9% Gan bình thöôøng, nhu moâ 
gan ñoàng nhaát

2 NaCl 0,9% 
+PRA 400 mg/kgP

3/5 con gan bò hoaïi töû toaøn 
boä vaø xung huyeát toaøn boä 
gan, gan to phuø, nhu moâ 
saàn suøi khoâng mòn

3 Cao methanol 10 g/kgP 
+PRA 400 mg/kgP

Gan bình thöôøng, nhu moâ 
gan ñoàng nhaát

4 Cao nöôùc 10 g/kgP
+PRA 400 mg/kgP

1/5 con gan bò toån thöông, 
nhu moâ gan khoâng ñeàu

5 Silymarin 50 mg/kgP
+PRA 400 mg/kgP

Gan bình thöôøng, nhu moâ 
gan ñoàng nhaát

Loâ Thuoác vaø lieàu löôïng Protein TP
(mmol/l) Giaù trò p

1 NaCl 0,9% 49,80±0,84

2 NaCl 0,9%
+PRA 400 mg/kgP 61,67±2,08 p<0,05 so vôùi (1)

3 Cao methanol lieàu 10 g/kgP
+PRA 400 mg/kgP 61,55±1,41 p>0,05 so vôùi (2)

p<0,05 so vôùi (5)

4 Cao nöôùc lieàu 10 g/kgP
+PRA 400 mg/kgP 57,75±1,69 p>0,05 so vôùi (2)

p<0,05 so vôùi (5)

5 Silymarin 25 mg/kgP
+PRA 400 mg/kgP 55,00±2,20 p<0,05 so vôùi (1)

p<0,05 so vôùi (2)

Loâ Thuoác vaø lieàu löôïng Khoái löôïng gan 
(g/10g cô theå) Giaù trò p

1 NaCl 0,9% 0,381±0,009

2 NaCl 0,9% 
+PRA 400 mg/kgP 0,567±0,033 p<0,05 so vôùi (1)

3 Cao methanol 10 g/kgP
+PRA 400 mg/kgP 0,404±0,011 p<0,05 so vôùi (5)

p>0,05 so vôùi (2)

4 Cao nöôùc 10 g/kgP
+PRA 400 mg/kgP 0,461±0,042 p<0,05 so vôùi (2)

p>0,05 so vôùi (5)

5 Silymarin 50 mg/kgP
+PRA 400 mg/kgP 0,490±0,067 p<0,05 so vôùi (1)
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Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, loâ chuoät uoáng 
paracetamol lieàu 400 mg/kgP/ngaøy coù hoaït ñoä AST, 
ALT trong huyeát thanh taêng cao vaø theå hieän toån 
thöông gan roõ reät (veà hình thaùi) so vôùi loâ chöùng sinh 
hoïc. Caùc loâ chuoät uoáng cao methanol vaø cao nöôùc 
Xaùo tam phaân ôû lieàu 10 g/kgP trong voøng 7 ngaøy 
ñaõ laøm giaûm hoaït ñoä AST, ALT trong huyeát thanh, 
giaûm haøm löôïng cholesterol toaøn phaàn, giaûm khoái 
löôïng gan vaø haïn cheá toån thöông gan so vôùi loâ ñoái 
chöùng aâm 2. Trong ñoù, loâ chuoät uoáng cao methanol 
10 g/kgP coù taùc duïng ngaên caûn roõ reät ñoäc tính cuûa 
paracetamol ñoái vôùi gan, töông ñöông vôùi ñoái chöùng 
döông sylimarin 50 mg/kgP. Nhö vaäy, cao methanol 
cuûa reã caây Xaùo tam phaân coù khaû naêng baûo veä gan 
toát treân moâ hình gan chuoät bò toån thöông baèng 
paracetamol. Veà maët hoùa hoïc, töø cao methanol cuûa 
reã caây Xaùo tam phaân ñaõ phaân laäp vaø xaùc ñònh caáu 
truùc cuûa 4 hôïp chaát coumarin [10]. Vaán ñeà ñaët ra 
laø, caàn nghieân cöùu phaùt hieän phaân ñoaïn, nhoùm hôïp 
chaát hoaëc hôïp chaát coù taùc duïng baûo veä gan trong 
cao chieát MeOH cuûa reã caây Xaùo tam phaân treân moâ 
hình toån thöông gan baèng paracetamol.

Keát luaän
Cao nöôùc Xaùo tam phaân ôû lieàu 10 g/kgP chuoät coù 

taùc duïng baûo veä gan thaáp thoâng qua taùc duïng laøm 
giaûm hoaït ñoä AST, ALT vaø haïn cheá ñöôïc moät phaàn 
toån thöông gan gaây bôûi paracetamol lieàu 400 mg/kgP 
chuoät.

Cao methanol Xaùo tam phaân ôû lieàu 10 g/kgP 
chuoät coù taùc duïng baûo veä gan toát gaàn töông ñöông 
so vôùi chaát ñoái chöùng döông sylimarin 50 mg/kgP 
khi thöû nghieäm treân chuoät.
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