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SAM NGOC LINH: Gay duoc liéu quy mang thuong hiéu quoc gia
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Sam Ngoc Linh la mét trong nhiing cay dudc liéu quy hiém va dac hiiu
clia Viét Nam. Nha chiia thanh phan tu nhién quy saponin, sdm Ngoc
Linh c6 tac dung dudgc Iy rat quan trong, gidp tang cudng hé mién dich
va ngan nglia ung thu. Vi vay, loai cay nay da trg thanh déi tugng bi
khai thac tran lan, ddn dén so lugng cé thé tu nhién giam sit nghiém
trong, anh hudng dén ngudn gen quy, ddng thai tao ap luc cho nganh
dudc liéu nudc ta hién nay. Bung trude thuc trang do, cac nha khoa
hoc trong nudc va qudc té da st dung phuang phap truyén thong két
hop véi ky thuat hién dai nhdm thu thap, bao tn va phét trién sam
Ngoc Linh. Trén cd s6 cac thanh tyu chinh da dat dugc trong nghién
cliu vé sdm Ngoc Linh hién nay, cac tac gia da dé xuat mét sé giai
phap phat trién va nang cao gia tri thuong hiéu qudc gia cla loai sam

M dau

Nhan sam (P. ginseng) tu lau
da dugc xem la mét cay dugc
liéu quy hiém dugc s dung réat
nhiéu trong y hoc. R&t nhiéu
nghién cdu da chuing minh vai
trd clia cac hgp chéat tach chiét tu
nhan sam cé tac dung trong viéc
ting cudng hé mién dich, stic
dé khang cho co thé cling nhu
ngan nglia su phat trién clia cac
t€ bao ung thu. Viét Nam 1a mot
trong s6 it quéc gia ndm trong
ban dé phan b6 sadm cla thé gidi.
Cu thé, mot sé loai sam trong ho
Araliaceae da dugc tim thay &
mot s6 khu vuyc vung ndi cao, cé
thé ké dén nhu P. bipinnatifidus
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Seem. & Hoang Lién Son, P.
pseudoginseng Wall. § Sa Pa,
P. japonicus C.A. Meyer. va sam
Ngoc Linh (P. vietnamensis) &
Kon Tum va Quang Nam. Trong
s0 do, sam Ngoc Linh khong chi
Ia loai dac hiu cla Viét Nam ma
chdng con chiéa rat nhiéu hgp
chét quan trong ma céac loai sam
khac khéng cé. Dén nay, quan
thé sam Ngoc Linh tu nhién dang
bi khai thdc manh mé&, dan tdi
nguy cd tan diét do nhu céau thi
trudng dudgc liéu ngay cang cao.
Trudc tinh hinh do6, cong tac bao
ton ngudn gen va nhan giéng in
vitro cdy sam Ngoc Linh dang
dudc tap trung nghién cudu.
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quy hiém nay.
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Dac diem cua sam Ngoc Linh

Sam Ngoc Linh la loai thuc
vat dac hiGu cla Viét Nam. Loai
cay quy hiém nay phan bé rat
hep trong tu nhién, tai dinh ndi
Ngok Linh (hay con goi la Ngoc
Linh). V& vi tri dia ly, dinh Ngok
Linh thuéc day nui Ngoc Linh,
nam trén dai Trudng Son Nam,
trdi dai qua cac tinh Kon Tum,
Quéng Nam, Quang Ngai va Gia
Lai. Binh Ngok Linh cé do cao
2.598 m so v6i muc nudc bién, la
dia phan thudc huyén Dak Glei,
tinh Kon Tum. Trudc day, mot s6
bao céo ciling da ghi nhan su xuéat
hién ctia sdm Ngoc Linh tai dinh
Ngok Lum Heo (dd cao 1.995 m



so v6i muc nuéc bién), thudc xa
Phudc Loc, huyén Phudc Son,
tinh Quang Nam. N&m 2016, Cuc
S& hiiu tri tué (B6 Khoa hoc va
Cong nghé) da cap Gidy chung
nhan dang ky chi dan dia ly s6
00049 cho s&n phdm sam Ngoc
Linh. S6 Khoa hoc va Céng nghé
Kon Tum, S3 Khoa hoc va Cong
nghé Quang Nam la t8 chiic quan
ly cta chi dan dia ly néi tiéng
nay. Khu vuc dia ly bao gom xa
Mang Ri, xa Ngoc Lay (huyén
Tu Mg Réng, tinh Kon Tum), xa
Tra Linh (huyén Nam Tra My,
tinh Quang Nam). Dén nay, mot
s6 dia phuong da bat dau trién
khai trong sdm Ngoc Linh trong
cac dai ring phong hé tai Quang
Nam va Kon Tum.

Mot diém dang chu y 1a sam tu
nhién va sam nudi tréng chi sinh
trudng va phat trién trong diéu
kien nhiét do thap (15-18,5°C),
ddé &m cao (85,5-87,5%), dudi
tan rting nguyén sinh véi thdm
muc day. Vao giai doan cudi thu
- dau doéng (thang 10-12), 1a va
than cay sam Ngoc Linh bat dau
tan lui va chi nay ch6i mdi va sinh
trudng khi vao xuan (thang 1-3).
Khi do, than khi sinh bat dau sinh
trudng va cac tan hoa dugc hinh
thanh. Vao mua he, tu thang 4
dén thang 6, cay nd hoa va sinh
qua. Thang 7 bat dau co6 qua chin
va kéo dai dén thang 9. Thoéng
thudng, hat sam khéng ndy mam
ngay trong mua xuan dau tién ma
né cé thai gian ngl nghi kéo dai
18 thang. C6 thé thdy réng, sam
Ngoc Linh sinh trudng rat cham.
Vi thé, néu khai thac khong ding
phuong phap va khéng dung
giai doan sé& khién quan thé sam
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Ngoc Linh ¢é nguy cG bién mat
ngoai ty nhién.

Mot so thanh tuu trong nghién ciiu
sam Ngoc Linh hién nay

TU lau, s&m Ngoc Linh da
dudc déng bao dan téc s dung
dé chiia bénh. Nam 1973, mét
nhom cac nha nghién cuu da phat
hién 2 c4 thé thuc vat & do cao
1.800 m thudéc day Ngok Linh,
huyén D&k To, tinh Kon Tum va
dat tén la sam dot tric hay sam
K5 (s&m khu 5) véi tén khoa hoc
sd bd la Panax articulatus L.,
ho Araliaceae. Nam 1985, Ha
Thi Dung va Grushvisky da xac
dinh day la mét loai sam mdéi va
dinh danh khoa hoc la Panax
vietnamensis Ha et Grushv. Tu
dé, cac thanh phan hgp chat tu
cl sdm Ngoc Linh da dugc tach
chiét va phan tich dé xac dinh

‘

hoat tinh ting dung trong y hoc.
Tuy nhién, do day la mét loai quy
hiém va cé thoi gian sinh trudng
cham, nén cac chuong trinh nhan
giong in vitro sdm Ngoc Linh da
dudc tién hanh nham dam bao
khai thac va phat trién loai sam
nay moét cach bén viing va hgp
ly. Giai doan 1994-2002, nhom
nghién clu clia Duong Tan Nhuyt
két hgp véi Nguyén Ngoc Dung
da bat dau tim kiém moi trudng
nhan nhanh mé seo sdm Ngoc
Linh. Nhiing nam sau dé, mot sé
nghién ctiu chd yéu tap trung vao
tdc dung dudc ly clia cac hoat
chat (saponin va polyacetylen)
t6i stic khde con ngudi. Nam
2001, Komatsu da cong bo két
qué nghién clu xac dinh phan
loai loai cla sdm Ngoc Linh, tac
gid khang dinh P. vietnamensis
c6 cung khoéa phén loai vGi cac
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Tém lugc mdt s6 nghién ciu chinh vé sam Ngoc Linh.
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loai Panax khac va cé méi quan
hé gan véi 2 loai P. japonicus va
P. pseudoginseng.

Nam 2003 dugc danh gia la
mot ddu méc quan trong trong
nghién ctu sdm & nudc ta khi
lan dau tién nudi cdy thanh cong
phoi soma dé nhan giéng vo tinh
sam Ngoc Linh. Bay la mét trong
nhiing déng gép quan trong cla
Vién Nghién cuu khoa hoc Tay
Nguyén, md ra trién vong trong
phuc trang va bao ton ngudn gen
loai sdm quy nay. TU nam 2008
dén 2011 la giai doan ghi lai dau
an dam nét khi Duong Tan Nhuyt
va cbng sy da hoan thién dudc
quy trinh vi nhan giébng va san
xuét ré bat dinh sdm Ngoc Linh.
Bén canh do, cac nha khoa hoc

thudéc Hoc vién Quan y ciing bat
dau bat tay vao nghién clu cay
dugc liéu nay nham tang hiéu
suat thu hoéi sinh khoi t€ bao
ré, két qua da dugc cong nhan
va cdp bang sang ché “Phuong
phap san xuét sinh khéi t& bao ré
sam Ngoc Linh” nam 2009.

Dén nay, Vién Nghién culu
khoa hoc Tay Nguyén ti€p tuc
dan dau trong nghién cliu sam
Ngoc Linh & Viét Nam vGi rat
nhiéu dé tai va cong bdé quéc
t€ lien quan dén (ng dung dén
LED thay thé cho ngudn sang
truyén théng trong nubi cay, tao
ré téc chuyén gen, chudn héa va
nang cao chéat lugng cay giong,
nudi cdy I6p méng té bao va anh
hudng clia chat kich khang dén

Nhan gidng in vitro cay sam Ngoc Linh (A, B, C: Cay sam in vitro; D: Trong cay sam & vuon uom;
E: Trong cay sam & vi x6p; F: Cay sam in vitro 1 nam tudi; G: Cay sam in vitro 2 nam tudi; H: Cay
sam in vitro ra qud; 1, J: Qua sam thu nhan tif cay in vitro).
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kha nang téng hop saponin. Mot
s6 don vi khac nhu Trudng Dai
hoc Ba Lat va Trung tdm Coéng
nghé& sinh hoc TP H& Chi Minh
cling da tiing budc phdi hgp véi
Vién Nghién culu khoa hoc Tay
Nguyén nhdm hoan thién quy
trinh nhan sinh khéi quy moé 16n
dé téng hop cac hop chét thi cap
quan trong. Cé thé thay rang, v6i
bé day han 20 nam kinh nghiém
trong nghién ctiu sdm Ngoc Linh,
Dudng Tan Nhuyt va cac cong su
tai Vién Nghién cuu khoa hoc
Tay Nguyén ludén dugc xem nhu
nhiing hat nhan trong phat trién
loai cay dugc liéu quy nay & Viét
Nam hién nay.

Gan day, nhém nghién clu
clia Bai hoc Qudc gia Seoul (Han
Qudbc) da giai ma thanh céng hé
gen luc lap cla P. vietnamensis
va cho thdy su giéng nhau &
cdp dd nucleotide gilia cac loai
Panax khac nhu P. ginseng, P.
quinquefolius va P. notoginseng.
K& thira két qua do, Vién Di
truyén néng nghiép da va dang
bat dau tién hanh xay dung bd
chi thi phan t& phuc vu giam dinh.
No6i dung chinh cua dé tai la xay
dung va bao ton in vitro tap doan
giéng sdm Ngoc Linh, dong thoi
thiét k& bd chi thi phan tli phuc
vu nghién cuu di truyén va xay
dung quy trinh kiém dinh nh&m
phan biét sam Ngoc Linh véi cac
san pham lam gia, tu dé giup day
manh thuong mai héa va phat
trién bén viing thuong hiéu sam
Viét Nam.

Giai phap phat trién sam Ngoc Linh

Hién nay, nhu cau sU dung
dugc liéu lam thudc, bdi bd co thé



trén thé gidi la rat I6n. Day la co
hoi I6n dé dudc liéu Viét Nam ndi
chung, s&m Ngoc Linh noi riéng
c6 diéu kién phat trién. Tuy vay,
mot trong nhing bat cap hién
nay la sdm Ngoc Linh khéng c6
dau ra bén ving, khau bao ché
con thi€éu va yéu (chua dat tiéu
chuén thuc hanh tét theo khuyén
céo clia T8 chiic Y té& thé gidi). S6
lugng ca thé sam Ngoc Linh ngoai
ty nhién dang gidm sut nghiém
trong, trong khi cay tréng trong
vuan uom sinh trudng kha cham;
su lan 16n vé sdm Ngoc Linh that/
gia dan dén dudc lieu khong dam
bdo chat lugng, khéng ré ngudn
g6c xuat xi. PE gép phan phat
trién bén viing va nang cao gia
tri thuong hiéu quéc gia clia sam
Ngoc Linh, theo ching to6i can
thuc hién mot sé giai phap sau:

Mét la, nghién clu quy hoach
phat trién sam Ngoc Linh theo
huéng nhan réng dai tra dé c6 thé
dap ung dudc kha nang cung cép
s0 lugng I6n nguyén liéu phuc vu
nhu cau ngudi tiéu dung (véi dac
diém diéu kién ty nhién da dang,
phong phu, vé mat ly thuyét sam
Ngoc Linh c6 thé tréng & nhiéu
viing mién trong ca nudc). Dé
dap Ung giéng cho tru6c mat va
lau dai, cAn ddy manh viéc lng
dung céng nghé sinh hoc trong
chon tao giéng sadm Ngoc Linh
dua trén cac két qua nghién ctu
da co.

Hai la, bén canh viéc phat
trién vung tréng, can phai cé bién
phap ngan chan hiéu qua nan
khai thac, budn lau sadm Ngoc
Linh. Trong thgi gian qua, hai tinh
Quang Nam va Kon Tum da trién
khai nhiéu bién phap, ché tai dé
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tdng cudng cong tac quan ly chat
lugng sam Ngoc Linh, kiém soat
tinh trang sdm Ngoc Linh gia trén
thi trudng, tuy nhién, viéc x{ ly vi
pham con gap nhiéu kho khan do
thi€u can cu ddi chiéu, xac dinh
ma chl yéu bang phuong phap
tuyén truyén van dong la chinh.
Dua trén nhiing thanh cong trong
gidi trinh ty toan b6 hé gen nhan
valuc lap, ching ta can ddy manh
ung dung ky thuat ADN barcode
va chi thi phan tii trong kiém dinh
chat lugng sdm Ngoc Linh.

Ba la, can c6 nhiing bién
phap tang cudng quan ly chat
lugng dudgc liéu phu hgp véi cac
tiéu chuédn quéc t&. Cung véi dé,
can thiét phai lién két véi doanh
nghiép va cac ho ca thé trong
san xuét, duy tri va bao ton sam
Ngoc Linh gan lién Igi ich va trach
nhiém clia cac bén trong chudi
gia tri va chudi cung Gng nham
phat trién dudc sam Ngoc Linh
mot cach bén viing.

Bén la, cac don vi chuyén mén
can phai cé nhiing dong thai tich
cuc trong hgp tac, hoc héi va trao
déi vé ky thuat cling nhu nguén
tai nguyén sdm Ngoc Linh quy
hiém. Can phai nhin nhan didng
vai tro va vi thé cla cay sam
Ngoc Linh trong pham vi quéc
gia, tung dia phudng cling nhu
cac nganh, dac biét la nganh y té
dé tap trung phat trién va nang
cao gia tri thuong hiéu quéc gia
cla sdm Ngoc Linh &

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nghién cdu nhan giong vo tinh va san
xuat sinh khoi ré cay sam Ngoc Linh (Panax
vietnamensis Ha et Grushv.) (nam 2008-2011),
Dé tai doc lap cap nha nuéc.

2. Hé thong nuoi cdy I6p méng t€ bao trong
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nghién ctiu chuong trinh phat sinh hinh thai va
béo ton cay sam Ngoc Linh (nam 2009-2011),
Dé tai Quy Phét trién Khoa hoc va Cong nghé
Qudc gia.

3. Nghién cidu hoan thién quy trinh cong
nghé sdn xudt sdm Ngoc Linh sinh khoi va ché
phdm tang luc Vinatonic (nam 2012-2013), Bé
tai thuoc Chuong trinh KC10/11-15.

4. Nghién cdu kiém nghiém chat lugng va
danh gia mot s tac dung sinh hoc cla sam
Ngoc Linh (Panax vietnamensis Ha et Grushv)
(ndm 2012-2015), Bé tai thudc Chuong trinh
KC10/11-15.

5. Nghién ciu phat trién sam Ngoc Linh
(Panax vietnamensis Ha et Grushv.) & mot s6
khu wuc cé diéu kién sinh thai tuong tu ndi
Ngoc Linh (nam 2012-2016), Dé tai thudc
Chuong trinh KC06/11-15.

6. Ung dung hé thong chiéu sang don sdc
(LED) trong nghién ctu nhan nhanh cay sam
Ngoc Linh (Panax vietnamensis Ha et Grushv.)
véi s6 lugng 16n phuc vu nhu cau nhan giéng
cta tinh Quang Nam (ndm 2012-2016), Dé tai
c8p Vién Han lam Khoa hoc va Cong nghé Viét
Nam.

7. Nghién ctu chuyén gen tao ré téc sam
Ngoc Linh (Panax vietnamensis Ha et Grushv.)
lam vat liéu cho nudi cdy bioreactor (ndm
2012-2016), Bé tai cdp Bo Nong nghiép va

Phat trién nong thon.

8. Hé thong chiéu sing don sac - ngudn
sang nhan tao cho nghién cdu tai sinh va nhan
giong mot so loai cay trong nudi cay in vitro
(ndm 2013-2014), Dé tai Quy Phat trién Khoa
hoc va Cong nghé Qudc gia.

9. Nghién cuu xdy dung bo chi thi phan
tr phuc vu giam dinh, khai thac va phat trién
giong sam Ngoc Linh (Panax vietnamensis)
(ndm 2016-2019), Dé tai doc lap cap qudc gia.
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