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HIV/AIDS van 12 mét trong nhiing thach thiic stc khoé 16n nhat
trén thé gidi, véi khoang 36,7 triéu ngudi song chung véi HIV. Uéc
tinh riéng nam 2016 c6 khoang 1,8 triéu ca nhiém méi. Céc tién
bé trong nghién ctiu, cham soc va diéu tri da mang lai liéu phap
khang retrovirus cho khoang 19,5 triéu ngui. Cac cong trinh
nghién ctiu va thdo luan trong thdi gian qua déu nhim thic ddy
tién trinh chdng lai HIV/AIDS, véi muc tiéu toan cau day tham
vong la kiém soat dugc cin bénh nay vao nam 2030.
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nghi khoa hoc toan

cau vé HIV/AIDS

(IAS 2017) da dién
ra tai Paris, Phap véi 1.700 bai
bao khoa hoc dudc trinh bay. Cac
nghién clu da chi ra cac céach
ti€p can va coéng cu maéi dé tang
cudng kiém soat HIV trén toan
cau.

Ba Linda-Gail Bekker, Ch
tich Hiép hoi qudc té vé AIDS
(IAS) va la Chd tich Hoéi déng
khoa hoc quéc té cla IAS 2017
cho biét: “Mbi nghién clu dang
tap trung hién nay déu dua chung
ta dén mot budc gan hon véi su
két thuc cha HIV. Nghién ctiu bao
gbm nhiéu hudng khac nhau nhu
vac-xin, cac phudng phap diéu tri
mdi. Bang chiing thuc té cho thay,
nhiing nd lyc hién tai ctia ching
ta dé mé& rong cac thii nghiém va
diéu tri dang dudc danh gia cao”.

Huéng san xudt vac-xin HIV
da mang lai nhiéu hia hen mgi:

Khoa hoc va déi séng R
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D6 l1a két qua tu nghién clu
APPROACH, mét nghién cuu
pha 1/2a danh gia 7 loai vac-
xin phong ngtia HIV khac nhau
(vAc-xin tai t6 hop dua trén gen
dac trung cla virus HIV). Nghién
clu APPROACH dudc thuc hién
trén 393 ngudi I6n cé nguy co
nhiém HIV thdp 6 My, Rwanda,
Uganda, Nam Phi va Thai Lan.
Loai vac-xin nay bao gém hai gen
dau tién véi Ad26.Mos.HIV va hai
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tai t6 hop v6i Ad26.Mos.HIV va
Clade C gp140 dudc bé sung
thém nhém dap (ng dugc mién
dich manh nhat. Loai vic-xin nay
da dudc chiing minh la bao vé tot
nhét cho loai linh truéng.

Tién bo trong nghién cuiu thuée
diéu tri HIV dang tiém cé thai
gian tac dung kéo dai, do chinh
la LATTE-2. Bay la mét nghién
cliu md@ giai doan Il b, dung phai
hgp hai thudc cabotegravir (chat
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B Khoa hoc va doi séng

Viéc tim ra phuong phap c6 kha ning chiia tri dugc HIV van la méi uu tién hang
dau trong linh vuc nghién ciu ve HIV/AIDS.

Li¢u trinh diéu tri bang thudc tiém, c6 tic dung kéo dai s& thuan tién hodc it b ky
thi hon thuéc udng hang ngay, gitdp cai thién ty I¢ tuan thi diéu tri 6 ngudi nhiém

HIV.

Gc ché integrase) va rilpivirine
(NNRTI - tc ché men sao chép
ngugdc non-nucleotide thé hé thu
hai) nhu la mét liéu phap duy tri
cho nhiing ngudi da diéu tri ARV
(ARV la thuéc diéu tri dung cho
nhiing ngudi bj HIV, co6 tac dung
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lam gidm sy phat trién cla virus
HIV va lam cham giai doan HIV
sang AIDS) cé tai lugng virus HIV
dudi ngudng phat hién. Nghién
cliu cho thay, liéu trinh diéu tri
bang thudc tiém, co tac dung kéo
dai sé thuan tién hoac it bi ky thi
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han so véi thudc uéng hang ngay,
diéu nay c6 thé gilp cai thién ty
I& tuan thu diéu tri & ngudi nhiém
HIV.

Giao su Joseph Eron thudc
DPai hoc North Carolina (Chapel
Hill, My) da trinh bay két qua
nghién ctu vé LATTE-2 dudc thi
nghiém trong 96 tuan. Nghién
cliu cho thay, thuéc co tac dung
kéo dai trén nhiing bénh nhan su
dung thudc. Trong do6 dang tiém
dung nap t6t va dat dugc ty 1& dap
Gng virus dudi ngudng Uc ché
cao, bat ké tiém v6i tan suat bon
tuan moét 1an hodc tdm tuan mot
lan. Liéu trinh liéu lugng bén tuan
hién dang dugc danh gia trong
cac nghién cuu giai doan lll.

C6 thé thay, véi nhiing két qua
nghién clu trong san xuét vac-xin
va thuéc diéu tri HIV dang tiém
cung céac chién lugc t6t hon dé
chéng lai cac bénh nhiém tring
co héi sé mang lai nhiing hiéu
qud nhat dinh trong viéc kiém
soat can bénh nay trong thdi gian
t6i =
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