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Tiém vac-Xin khong lam qua tai hé thong mien dich 6 tré em
hodc ting nguy co nhiem trung khac

Vac-xin sé khong lam qua tai hé théng mién dich clia con ban hodc lam
gia ting cac nguy cd nhiém tring khac. Ké ca dugc tiém phong nhiéu
bénh cling mét luc trong nhiing ndm dau doi cling khong lam cho tré
dé bi nhiém bénh han. D6 13 két qua nghién clu cia mdt nhom béc si
va nha nghién ctiu y khoa & Dai hoc Colorado (Hoa Ky) méi cong b
trén Tap chi Science nhdm bac bd quan diém khong ding clia nhiing
ngudi hoai nghi vé vac-xin cho tré em.
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TU lau, tiém vac-xin phong bénh
dudgc coi la mét trong nhiing budc
tién 16n cla y hoc. Nh& vac-xin
ma chung ta giai quyét dudc rat
nhiéu bénh nguy hiém nhu bach
hau, ho ga, udn van, bai liét, dau
mua.. Diéu dé khéng co6 nghia la
cac can bénh nay da bién mat,
néu Io la tiém phong cac dich
bénh sé& xuat hién trd lai, tham
chi bung phat thanh dich va cudp
di tinh mang cua rat nhiéu ngudi.
Tuy vay, cac té chtic chéng véc-
xin van hoat déng. TU nam 1998,
tién si Andrew Wakefield clung
déng nghiép da dang trén Tap
chi The Lancet mét bai bao khoa
hoc cho rang, vac-xin phong
bénh séi cé kha nang gay ra roi
loan phat trién & tré, hau qua cudi
cung la ching tu ky. Sau dé, 6ng
ti€p tuc dang bai bao thi hai vao
nam 2002 khang dinh méi quan
hé nhan quéa gilia vAc-xin sGi va
chiing ty ky. Cac nha khoa hoc
hang dau thé giéi da nhanh chong
tap trung nghién ctu dé phan

Nhiing lo ngai vé sy an toan clia vic-xin da giy ra dich séi 6 nu6c Anh vao nam

2012.

bién lai két qua cla Wakefield,
va hon 1.000 cong trinh khoa hoc
dugc thuc hién déu bac bd ndi
dung 2 bai bdo nay.

Tuy vay, nhling ngudi hoat
doéng chéng véc-xin van dua vao
cac nghién cuu cé tinh scandal
da bi hdy bd & trén dé phan dai
chinh séch tiém vac-xin bat budc.

Mot s6 trang mang van ti€p tuc
th8i phéng quan diém vé nhiing
lo ngai ma Andrew Wakefield néu
ra. H& qua la nhiéu tré em & Anh
khong dudc tiém ching, dan dén
su hoi sinh cla cac bénh nhu sét
rét doé va séi. Ca nuéc Anh, ty lé
tiém ching gidm doét ngdt, bénh
sGi tu nhién tang vot, dich chinh
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B Khoa hoc va doi séng

thdc bung phat vao nam 2004,
dinh diém vao ndm 2012. Phong
trao phan déi vac-xin lan t6i ca
nuéc My. Tinh dén nam 2015,
c6 10-15% phu huynh & Hoa Ky
chon lich tiém vac-xin cho tré tré
han so vdéi lich trinh dugc khuyén
cdo cho tré dudi 2 tudi. Cudc
chién giia 2 phe ting h va chong
vac-xin cang trd nén gay gat &
Hoa Ky khi cac bénh dich da bi
x0a bd tui 1au béng bung phat tré
lai, dién hinh la dich s&i vao nam
2014.

Trong cudc chién nay, mdi
day (thang 3/2018) trén Tap chi
Science da dang tai mot cong
bé khoa hoc khang dinh nhiing
lo ngai vé vac-xin lam qua tai hé
théng mién dich va tang mdc do
nhay cdm doi vGi cac bénh khac &
tré em la khong c6 can cu. Trong
nghién cliu nay, cac bac siva cac
nha nghién ctiu y khoa & Pai hoc
Colorado (Hoa Ky) da tién hanh
diéu tra danh gia tac dong cua
viéc tiém vac-xin phong bénh cho
tré so sinh tu khi sinh ra dén 23
thang tudi. Cac nha nghién ciu
da kiém tra hé sd y té va theo dbi
944 tré so sinh phu hgp tli 6 bénh
vién va phong kham & mién tay
Hoa Ky trong khoang tii 24 dén
47 thang tudi. Trong s6 nay, 193
trudng hgp bi nhiém trung khong
lién quan dén viéc tiém vac-xin
trong khoang thsi gian dau doi
(23 thang), trong khi 751 tré em
khong bi nhiém trung. Sau dé,
ho da xem xét muc do ti€p xuc
vGi khang nguyén cla méi dua
tré trong 2 nam dau doi, nhung
khéng tim thay su khac biét co y
nghia thong ké gilia cac nhom cé
va khéng mac bénh nhiém trung.
Tuong tu van dé qua tai hé théng
mién dich, khong cé mai lién hé
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Hay tiém vdc-xin theo chi dinh dé bao vé con ban.

nao giGia viéc tiém ching nhiéu
loai vac-xin trong 2 nam dau dgi
vGi cac bénh phat sinh trong s tré
dudc theo doéi. Gidi thich vé véan
dé nay, tién si Sean O’Leary (Pai
hoc Colorado) - dong tac gia cla
nghién clu cho biét, tré sc sinh
chi mién dich v6i mét sé bénh vi
ching cé khang thé nhan dugc
tu me tU trudc khi dugc sinh ra,
nhung chi kéo dai mot vai thang.
Hau hét tré so sinh khéng nhéan
dudc khang thé bénh bach hau,
ho ga, bai liét, uén van, viém gan
B, hoac Hib... tt me, nén viéc tiém
vac-xin kip thdi cho tré trudc khi
bé bi phoi nhiém bénh |a rat quan
trong. Tré sd sinh tiép xuc véi
hang ngan loai vi trung va khang
nguyén khac trong mai trudng ké
tu khi chung dugc sinh ra, nén hé
théng mién dich cla bé san sang
dap Ung nhiéu khang nguyén
trong maéi trudng hay cac khang
nguyén da chon trong vac-xin.

Bac sy Paul Offit - Giam déc
Bénh vién Nhi & Philadelphia,
Pennsylvania (Hoa Ky), ngudi
khéng tham gia nghién cdu néu
trén cho biét, két qua cla nghién
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clu nay khéng co6 gi dang ngac
nhién, nhung la khuyé&n nghi
dang tin cay cho thdy su an toan
clia cac chuadng trinh tiém chiing
cho tréd em. Ong nhan nhi: “Khi
ban dang can nhac moét quyét
dinh co lién quan dén stc khde
clia ban hay con ban, diéu quan
trong la nhiing hiéu biét cla ban
da dd hay chua, nhiing théng tin
ban dua vao dé ra quyét dinh cé
dd tin cay hay khéng? Ban can
mot “bd loc” thong tin rat nhanh
nhay dé xac dinh dé la su that
hay chi |a trao luu nhéat thdi hoac
quan diém clia mot nhém ngudi
nao do6. Do dd, can c6 nhiing
cudc ndi chuyén sau sac han vai
cac chuyén gia vé tiém chlng
dé giai quyét bat ky méi lo ngai
nao, nham han ché viéc tri hoan
ho&dc thay thé tiém cac vac-xin
can thiét theo chi dinh, gilp bao
vé con ban t6t nhat trong nhiing
nam thang dau doi” &

LLH (theo http.//sciencemag.org)



