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Safiton - LOA! GIA VI QUY VA TIEM NANG PHAT TRIEN O VIET NAM

Chu Diic Ha', Lé Ba Ngoc?, Lé Tién Diing’
Vién Di truyén nong nghiép, Vién Khoa hoc nong nghiép Viét Nam
*Thuong vy Viét Nam, Dai st quan nudc CHXHCN Viét Nam tai Cong hoa Hoi gido Iran

ghé tay (Crocus

sativus) thuéc ho

Iridaceae, la loai cay

gia vi lau nam rat cé
gia tri trén thé gidi. C6 ngudn goc
tt Dia Trung Hai [1], nghé tay
dugc phat trién va tréng phé bién
tai Iran (chiém hon 80% téng san
lugng saffron trén thé gidi), Trung
Quéc, Tay Ban Nha (xuat khau
nghé tdy hang nam dat khoang
60 tan), Hy Lap (san lugng saffron
dat 4,5 tdn/nam) va mét sé nudc
khac trong khu vuc. Gia tri cla
cay nghé tay nam & nhuy saffron.
Saffron dugc s dung lam gia vi
phé bién trong gidi thuong luu.
Tuy nhién, tac dung dugc ly cla
saffron méi chinh la gia tri thuc
cla loai gia vi nay. Cho dén nay,
mot s6 nghién clu da chi ra vai
trd clia saffron trong diéu tri cac
triéu ching va bénh lién quan
dén hé than kinh hay ngan chan
sy phat trién cla t& bao ung thu
G dong vat.
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Nghé tay (Crocus sativus) 1a cay gia vi co gia tri nhat trén thé gidi.
Saffron tach tli nhuy hoa nghé tay dugc biét dén nhu mét loai thudc cuc
ky 6 gia tri trong diéu tri cac chling bénh lién quan dén hé than kinh va
ngan nglia ung thu. Nhiéu nghién ctiu da chling minh tac dung Iam sang

clia saffron trong diéu tri mét s6 chiing bénh & ngui nhu tram cam,
Alzheimer, Parkinson va cac dang ung thu trén déng véat thuc nghiém. G

Viét Nam, loai cay nay méi chi manh nha dugc di thuc tai Sa Pa (Lao Cai).
Bai viét diém lai cac két qua nghién ciu vé saffron trén thé gidi va goi y

mot vai dinh hudng phat trién loai cay thudc quy nay tai Viét Nam.

Gidi thiéu vé cay nghé tay va saffron

Chi Crocus c6 hon 88 loai,
phan bé & hau hét cac hé sinh thai
trén thé gidi. Mot sé loai Crocus
spp. dudc trong dé lam cay canh
do c6 hoa ruc rd va bat mat, tuy
nhién, trén thuc té, cac loai trong
chi nay lai dugc sl dung dé cung
cap saffron. Bén canh do, su sai
khac vé mat di truyén gilia cac
loai Crocus spp. cling kha I6n,
bang ching 1a hé gen nhan nhi
bodi thé cla ching cé su bién
ddéng, nhu loai C. pallasii (2n =
14), C. sativus (2n = 24) va C.
asumaniae (2n = 26). Pac diém
ndi bat clia C. sativus la dang cay
than thdo, phan 2 nhanh, phat
trién thanh 6 bao hoa (c6 chiéu
dai khoang 1,4+3,3 cm khi truéng
thanh) (hinh 1). Cay c6 35 la
bao mau trang, bao phl bdi 16p
mang mong, trong khi s lugng
l& dao dong khoang 5+11, mau
xanh, véi chiéu réng trung binh
0,15+0,25 cm va c6 16ng min. CU
¢6 dudng kinh khoang 5 cm, dugc
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boc bdi cac sgi xd mém.

Nhin chung, vong doi cla cay
nghé tay dudgc chia thanh 9 giai
doan sinh trudng va phat trién
(hinh 1) [2]. O giai doan nay mam,
cl st dung nguén dinh dudng du
trii dé ndy mam, phat trién bo ré
va kich thich sy nay choi. Giai
doan nay thudng dién ra vao mua
hé, tu thang 6-10 trong nam (hinh
1, 2). K&t thiic qua trinh ndy mam
dugc danh ddu bang su vuadn
cla la bao, bat 1én khéi mat dat.
3 nhiing giai doan sinh trudng
tiép theo, la va hoa bat dau vucn
rong va phat trién t6i da dién tich
bé mat, song song véi dé la qua
trinh hinh thanh ¢t méi dé chuén
bi cho vong dai ti€ép theo clia cay
[2]. Toan bo dién bién cla budc
nay dudc trai dai trong suét cac
thang mua thu dén mua xuéan
nam sau (hinh 2). Mét sé nghién
clu da cho thdy su thay déi vé
ham Ilugng hormone tich Ildy
trong suét giai doan sinh trudng
clia cay, nhu abscisic acid, auxin,
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gibberellins va mét s6 chat khac
[2, 3]. K&t qué nay rat co y nghia,
bdi 18, su tdng cudng téng hop
va tich Iy cta mot sé hormone,
dac biét la abscisic acid giup
cay nghé tay cé thé séng sét va
phat trién manh trong diéu kién
kho han clia vung Dia Trung Hai.
Pac biét, trong giai doan phat
trién hoa, rat nhiéu hop chat trao
ddi thi cdp, hau hét thuéc nhém
carotenoid, da dudc téng hop
va tich IGy & cac mo té bao trén
hoa. Céac tinh chat nay, dac biét
la crocin (lién quan dén mau sic)
[4], picrocrocin (&nh hudng dén
mui vi) [5] va safranal (quy dinh
huong thom), quyét dinh dén
- chat lugng, gia tri cling nhu tac
Thanh thuc hoa T Xubthiénhoa  Latach khoi labao  dung cla saffron [3, 6, 7]. Cuoi
cung, dé chuén bi cho vong doi
tiép theo, cay bat dau qua trinh
rung la va kho dan, cac chat dinh
dudng va tinh bdt dugc tich lay
xudng cu.

Vuwon la bao

Giai doan thu thap saffron
thudng roi vao mua thu (thang
10-11), dién ra chd yéu trong
khoang 3 tuan, khi hoa bat dau
nd rd [2]. Do diéu kién ngoai
canh thay déi lién tuc nén thoi
gian cay nghé tay ra hoa khéng
déng déu, dan dén thdi gian thu
hoach saffron c6 thé dién ra lién

N& hoa ) Cay lui
Hinh 1. Céc giai doan phét trién clia cay nghé¢ tay [2].

100
= = 12 Sinh khdi & tuc trong ca ngay. Hoa dugc thu
: == : Sinh khoi ol hoach lGc nay da phat trién toi

da, canh hoa chuyén sang mau
tim rat dac trung, nhi mau vang
vGi 3 dau nhuy dai c6 mau do
cam. Saffron chinh 1a phan mau
dd cam dugc tach ra mét cach
can than sau khi loai bd phan
chi nhuy. Saffron sau dé chl yéu
dugc lam khdé va sU dung dudi
nhiéu dang cho tling muc dich
khac nhau.

Mot so tac dung cua saffron

7,
7
At Saffron chia it nhat 150 hgp
Hinh 2. Vong doi sinh truéng va phat trién clia cay nghé tay [2]. chéat quan trong, bao gém nhom
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séc td carotenoid (nhu crocetin,
crocin), nhém  monoterpene
aldehyde khéng mau va nhdm
cac hgp chat dé bay hoi (nhu
safranal, picrocrocin) [7, 8].
Saffron dudgc biét dén 1a mot loai
gia vi cay, nhiéu nghién clu da
tim ra dudc tac dung dugc ly clia
saffron chi yéu lién quan dén hé
than kinh & dong vat noi chung.

Mot trong s6 nhiing tac dung
clia saffron dugc phat hién lién
quan dén viéc han ché phan (ng
co giat (anticonvulsant) va bénh
dong kinh trén dong vat. Mot s6
nghién clu da kiém ching tac
dung ctia nghé tay gidp kiém soat
hién tugng co giat trén chudt [9].
Cu thé, thi nghiém saffron vGi
liéu 400+800 mg/kg, tuong duong
safranal 0,15+0,35 ml/kg cho hiéu
qua chong dong kinh, gidm kha
nang co giat mét cach ro rét trén
chuét [10]. Ngusi ta gia thuyét
la safranal va mot s6 hgp chat
c6é gdc rudu trong saffron co6 thé
tham gia vao qua trinh bién déi vi
tri nhan biét benzodiazepine cla
phtc hop thu thé GABA,, tir d6 c6

thé gidm cac chan dong than kinh
(c6 tinh an than nhe) [7, 11]. M6t
sO két qua lam sang khi diéu tri
saffron véi chudt va thd nghiém
trén ngudi dugc tom lugc & bang
1[10].

Tac dung th( hai dugdc biét dén
cua saffron 1a hiéu qua trong viéc
phong chong bénh Alzheimer [10,
12]. V& ban chét, bénh Alzheimer
la sy tich tu cla cac amyloid lam
viém day than kinh. Mot sé giai
phap ngan ngla truyén théng cé
thé 13 tdng cudng st dung rau
qua tuci nhu ca rét va ca chua dé
cung cép cac chat chong 6xy hoa
can thiét cho co thé. Hoat tinh nay
gan day ciing da dudgc phat hién
& saffron co tac dung kiém ché
qua trinh téng hop soi B-amyloid
[13, 14]. M6t s6 thd nghiém |am
sang cho thay, st dung C. sativus
& liéu lugng 30 mg/kg trong thgi
gian 3 tuan cé thé cai thién rd rét
triéu ching mat nhan thic trén
chudt [15, 16]. Khong chi ngan
chan Alzheimer, saffron con c6
thé dugc s dung vao viéc tam
soat bénh Parkinson. Gan day,

Bang 1. Mot so hiéu qua 1am sang clia saffron trén chudt va ngudi [10].

. Péi tugng  Thai gian R .
Liéu th P N Két lam san
ieu thu dieu tri dieu tri €t quafam sang

Chiét xuét c6 géc rugu tir C. sativus Chubt Giam thoi gian bat dong, tu ky

lieu luong 0,2+0,8 g/kg ;

Chiét xuét c6 géc rugu va crocin ti Chuot Gidm thdi gian bat dong va

C. sativus liéu lugng 50+600 mg/kg § tang cudng dugdc thoi gian bai

Chiét xuét c6 gobc rudu va safranal ti Chubt Giam thoi gian b4t dong va

C. sativus liéu lugng 0,15+0,5 ml/kg i tang cudng dudc thdi gian bai

Kaempferol liéu lugng 100+200 mg/ Chuot Giam hanh vi ty ky

kg ;

Nhuy C. sativus liéu lugng 30 mg/ Diéu tri bénh trdm c&m nhe

ngay Nguoi 6 tuan cho két qua tuang tu nhu
imipramine

Nhyy C. sativus liéu lugng 30 mg/ Biéu tri bénh tram cam cho

ngay Ngudi 6 tuan két qué tich cuc tuong tu nhu
fluoxetine

Canh hoa C. sativus 15 mg (sang Diéu trj bénh trdm cam cho

va chiéu) Ngugi 8 tuén két qué tich cuc tuong tu nhu
fluoxetine

C. sativus liéu lugng 40 va 80 mg/ Hiéu qua trong diéu tri bénh

ngay két hop fluoxetine 30 mg Nguoi 6 tuén trdm cam nang
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crocin va safranal dugc phat hién
la c6 thé tic ché su rung dong clia
protein a-lactalbumin & dong vat,
vi thé ma lam giam thiéu nguy co
m&c cac chldng bénh lién quan
dén thoai hoa than kinh, dac biét
Ia Parkinson [17].

Tiép theo, saffron cling dudc
nghién ctu st dung dé chéng
tram cam (antidepressant)
va tdm than phan liét (anti-
schizophrenia). Gan day, moét
vai thi nghiém trén chudt [10]
va thd nghiém lam sang trén
ngudi [18, 19] da tim ra dugc tac
dung cua crocin va cac tinh chat
c6 goOc rugu (nhu n-tridecane,
n-tetradecane, n-pentadecane,
diethyltoluamide, n-catane va
n-heptadecane) lam giam hanh vi
bat dong cla déi tugng. Ngoai ra,
saffron cling cé tac dung tich cuc
trong viéc ngén chin tén thuong
3 hé than kinh do cac chat oxy
héa gay ra [10, 12], kiém soat su
phat trién cla té bao ung thu [20,
21].

Vai goi y ve phat trién cay nghé tay va
san pham safiron  Viét Nam

C6 thé thay réng, cay nghé tay
c6 thé mang lai rat nhidu gia tri
vé mat kinh t&. Day c6 thé la cay
trong mdi cho nganh néng nghiép
cong nghé cao & Viét Nam. Gan
day, nghé tay da bat dau dugc di
thuc va trong th nghiém tai Sa
Pa. D& huéng dén moét hudng di
dung dan cho viéc dua nghé tay
vao Viét Nam, nén chu y t6i mot
s0 van dé sau:

Thu nhat, nghé tay cé thé két
hgp véi cong nghé trong cay trong
container. Day la céng nghé hoan
toan tu dong véi hé thong chiéu
sang LED, cac yéu t6 dau vao
(khéng khi, dinh dudng, nudc)
dugc kiém soat chat ché. Vi gia



tri rat cao cla saffron, viéc dau tu
cd s8 vat chat hién dai cho viéc
gieo tréng 1a chdp nhan dudgc,
c6 thé han ché dudc dich bénh
hai do c6n trung. Hon nia, khi
cac yéu t6 ngoai canh dugc diéu
chinh thich hgp, thGi gian ra hoa
cla cay nghé tay "théng minh" sé
dugc diéu khién dé tao thuan lgi
cho viéc thu hoach saffron dién
ra dong thai.

Thd hai, mét cong nghé sach
khac cing nén dugc ap dung
trong trong nghé tay. Boé la viéc
cung cdp ché& phadm vi sinh vat
phan gidi va san sinh hormone
sinh trudng thuc vat. Trén thé
giGi, mot s6 két qua tich cuc da
dudc ghi nhan khi xt ly ch& phdm
EM két hgp phan bén Biohumus
VGi cli nghé tay [22]. G Viet Nam,
ngudn vi sinh vat phan giai chat
hGu co kho tan va sinh hormone
rat phong phd, da dugc phéan
lap va tuyén chon, day la nguén
ching rat quan trong dé thii
nghiém trong s&n xuét nghé tay.

Thu ba, viéc kiém dinh saffron
cing nén dugc xem xét moébt
cach nghiém tuc. Tudng tu nhu
cac dugc liéu quy va co gia tri
cao khac (nhu sdm Ngoc Linh),
saffron c6 thé bi lam gia va thay
thé bang cac loai khac co gia
tri thap. Vi thé, viéc giam dinh
saffron ciing can dugc quan tam.
Hién nay, moét sé ky thuat giam
dinh nhanh saffron da bat dau
dugc nghién cliu [23] &
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