KHOR HOC VA DOI SONG

CO THE NGUOI

VA NHUNG VAN DE LIEN QUAN DEN SUC KHOE

Tran Qudc Khanh
Bénh vién Hau nghi Viét buc

Trong méi ca thé ngudi c6 tdi 75 nghin ty t& bao, trén dusi 300
chiéc xuong, khoang 39 nghin ty vi khuan, nio bo luu trii dudc
khoang 1.000 terabyte.. Day la nhiing diéu rat thi vi ma khéng
phai ai cling biét. Tuy nhién, dé cho bo méy co thé nguoi hoat
ddng tron tru, khée manh, ching ta can quan tdm dén nhiing yéu
t6 tdc dong dén cac bo phan clia ca thé, ti d6 co nhiing giai phap

é bao: co thé ching ta c6 khoang 75

nghin ty t€ bao, trii t&€ bao nao, con lai

tat cad cac té€ bao déu dugc thay thé

hang nghin hodc hang tram nghin lan
trong su6t cudc doi. Cac nha khoa hoc ciing da tinh
toan, cti 7 nam gan nhu toan bd cac té bao trong
co thé chung ta sé& dudc thay thé 1 1an nhd hai qua
trinh song song: t& bao nhan do6i mai va té bao chét
di. T€ bao I6n nhat 1a t&€ bao tring 6 phu ni, dai nhat
la t& bao no-ron than kinh va bé nhét 1a té bao tinh
truing & nam gigi. Cac té bao phan chia ADN hang
ngay dé tao ra t& bao mdi, khi su phan chia nay
mac |8i, cac t& bao u s& xuat hién. Tuy nhién, co thé
chiing ta cling ¢6 s8n han 130 loai t€ bao mién dich
khac nhau dé tiéu diét cac té bao la nay, ngan khai
u phat sinh. Khi chung ta dinh dudng khéng dung
cach, ludi van déng thé luc.. hé mién dich nay suy
gidm va khong du stic tiéu diét cac té bao la, khéi u
sé xudt hién (ung thu).

Ung thu la qué trinh cac té bao bat binh thudng/
16i (ung thu) ting sinh, phan chia khéng dudgc kiém
soat va c6 kha nang xam I&n sang cac té chiic bén
canh. Céac t& bao ung thu cé thé di can téi cac phan
khac cla co thé thong qua dudng mau va hé bach
huyét. Nguyén nhéan cla ung thu rat da dang: do
qua trinh tich IGy cac khiém khuyét di truyén hay
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thich hgp dé dam bao mét cudc song khde manh.

Co thé chiing ta c6 khoang 75 nghin ty t& bao.

cac dot bién gen; bénh ly truyén nhiém, méi trudng
6 nhiém; 16i s6ng va ché& dé an udng khoéng lanh
manh.. Trong cudc song cla bat ky mét ca nhan
nao déu it nhiéu bi &nh hudng bdi mot hay nhiéu
y&u t6 nguy cd nay. Tuy nhién, mot co thé khde
manh, théng qua hé théng mién dich, luén dam béo
su can bang nham kiém ché su phat trién va lay lan
cac té€ bao bat binh thudng (t€ bao tién ung thu hay
té bao ung thu) hoac tiéu diét ching.

Xuong: co thé ching ta cé khoang trén dudi 300
chiéc xuang khicon la tré em, khitrudng thanh chiing



ta chi con khoang 206 chiéc (do mot sé xuong dinh
lai v6i nhau). Ban tay va ban chan la noi chiia nhiéu
xudng nhat (trén dudi 100 chiéc). Mac du xuong
chac khoé, nhung men rang mdi la bd phan cting
nhat co thé. Chung ta cling cé thé cé di tat thiia
xudng hoac thiéu xuong, hay gap nhat la thtia hoac
thi€u xuong sudn, xuong dét séng, xuong cé tay/
chan. Tré em duéi 6 thang tudi chua cé xuong banh
ché (do dang la sun), nhiéu ngudi mat xuong banh
ché van di lai dugc. Cac khéi u xuang nguyén phat
thudng xuéat hién & tré em va ¢ dau cac xuong dai
nhu xuong dui, ngudi trudng thanh it gap u xuang.
Khi vé gia cac khéi u xuong thudng la do ung thu di
can, hay gap la ung thu tién liét tuyén, ung thu vd,
ung thu phdi.. di c&n sang xuong.

B4 phin gia thay th

Ung thu xuang la tinh trang xuat hién khéi u ac tinh phat
trién rat nhanh trong xuong.

Ung thu xuong la tinh trang xuét hién khéi u ac
tinh phat trién rat nhanh trong xuong, lién tuc xam
l&n va tiéu diét cac té bao s6ng. So véi cac loai ung
thu khac thi ung thu xuong c6 téc do di can gép
3-4 1an. Ung thu xudng kho phat hién hon so vai tat
ca cac loai bénh ung thu khac. Chinh vi vay, da sé
bénh nhan phat hién ung thu xudng déu & giai doan
cudi nén thgi gian séng khéng con bao l1au. Khi cé
cac dau hiéu bat thudng nhu: dau dén, sung hoac
ndi u cuc, réi loan chiic ndng xuong, triéu chiing
bi nén ép, bién dang co thé, dé bi gay xuong, dau
nhtc toan than... can di kham ngay dé xac dinh cé
phai ung thu xuong hay khong.

Khoa hoc va doi séng |

Vi khuin HP.

Vi khuan: that kho dé dua ra con sé chinh xac
vé s8 vi khuén trong cd thé méi con ngudi, nhung
theo nghién cliu méi nhéat clia cac nha khoa hoc
Israel va Canada thi c6 khodng 39 nghin ty vi khuén
trong co thé ngudi khoé manh (cao khoang 1,7 m,
ning 70 kg va dang & tdm 20-30 tudi). Hau hét cac
vi khudn séng “chan hoa” véi co thé ching ta va
chl yéu chung song & da, rudt va khoang miéng.
Tré so sinh nhan dugc nhiing vi khudn dau tién qua
ong sinh san clia ngudi me (nhiing em bé dugc sinh
bing phudong phap mé khéng cé dugc vi khuén theo
cach nay). Cac nghién clu cho thay, tré sinh bang
phuong phap mé c6 mét hé vi khuén khac han so véi
dua tré sinh theo cach thudng, tham chi, ching con
c6 nguy cd mac mot s6 loai di ing va béo phi nhiéu
hon. Gan mot ndia dan sé thé gisi cé vi khudn HP
trong da day va ching s6ng than thién véi ching ta,
chi mot s6 it cac truGng hgp chung lam tram trong
han bénh ly viém loét da day. Vi vay, ching ta can
can nhéc ky truéc khi uéng thudc diét vi khuédn HP
da day. Tham chi mot s6 nghién clu con cho thay
vi khudn HP gitp han ché tinh trang trao ngugc da
day/thuc quan va gidm nguy cd ung thu thuc quan.
Khi chung ta lam dung khang sinh, hé vi khudn sé bj
mat can bang, mét trong cac nguyén nhan lam tang
nguy cd mac hen suyén, réi loan dudng tiéu hoa,
béo phi va vi khuan khang khang sinh. Ching ta cé
thé hé trg, bé sung vi khudn cé I9i cho ca thé bang
cach st dung siia chua, pho-mat, men vi sinh...

"M&t loai vi khudn xuét hién nhiéu & trong niém mac da day va la
nguyén nhan chinh gay nén tinh trang viém loét da day va ung thu
da day.
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B Khoa hoc va doi séng

N&o bé: nao ching ta c6 khoang 86 ty t&€ bao va
c6 bo nha vo cung khing khiép, cac nha khoa hoc
chua dong dém hét dudc. Tuy nhién, vé mat dién td,
ndo chung ta cé dung lugng luu tri khoang 1.000
terabyte. Phu nii rat gidi nhé nhiing tiéu tiét, trong
khi dé dan 6ng chi nhé nhiing van dé I6n. Diéu nay
la do vung tri nhé trong ndo cula hai phai la khac
nhau: vung tri nhé cla phu ni rat linh hoat, dé dang
nhé nhiing chi ti€t c6 lién quan dén tinh cadm nhu
ngay sinh nhéat, ngay cudi..., trong khi do, tri nhé
clia dan 6ng hoat dong t6t hon khi co diéu gi do kich
thich ho, vi vay dan o6ng rat giéi nhé nhiing diéu lién
quan dén téng hop, tu duy, nhiing van dé 16n. Nao
chi chiém 2% trong lugng co thé, nhung tiéu thy dén
20% lugng oxy dua vao co thé. Nhu vay, ndo ching
ta hoat doéng rat khing khiép dé “diéu hanh” ca co
thé va ghi nhé. 80% trong lugng clia ndo |a nudc,
cac té bao ndo sé hoat dong rat khé khan, tham chi
bi tén thuong khi méi trudng nuéc khong dam bao
day du. Hang rao mau nao gilp bao vé té bao néao
khéi tac déng cua cac chat khong tot khi dua vao
trong mau, tuy nhién rugu lai qua dugc hang rao
mau ndo rat dé dang nén khi gan ching ta khéng
xU ly néi lugng rudu dua vao, rugu sé vao mau va di
dén no, cac té bao nao sé bi tén thuang, rdi loan
phuong thic dan truyén va ghi nhé. Do vay, ching
ta nén tang cudng udng nudc, han ché uéng rugu.
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Ruét thua: tuy tén 1a rudt thtia nhung thuc chat
bo phan nay lai khong hé “thiia” chit nao. Rudt thua
la mét tai nhd dinh vao rudt gia. Thanh rudt thua
chtia mé bach huyét va gép phan tao ra khang thé
cho hé mién dich. Day la mét ngdi nha an toan cho
nhiing vi khudn cé Igi sinh séng trong rudt cia con
ngudi. Cac vi khudn nay hé trg tiéu hoa, giup con
Nngudi vugt qua bénh tiéu chay, dua nhiing phan thiia
ra khdi co thé va thuc ddy qua trinh hdi phuc cho
rudt. Tuy nhién, con cé nhiéu bd phan khac trong
cd thé nhu: 1a lach, amidan, hach bach huyét.. co
nhiém vu tuong tu nhu ruét thia. Vi thé cat bé rudt
thtia khi bi viém khong phai la diéu gi dang ngai Vi
ca thé. Viém ruét thiia la mot trong nhiing cép ctu

‘ Rudt thira
Rudt thira binh thwong bi viém

Hinh anh rugt thira binh thudng (trai) va rudt thiia bi viém
(phai).

ngoai khoa hay gap nhat & ca tré em va ngudi 16n.
Vay nén bat ky khi nao ching ta thdy dau bung am
i 3 h6 chau bén phaila can nghi ngay dén viém rudt
thia. Viém rudt thtia G tré em thuong kém theo sét
cao, 6 ngudi gia va ngudi 6m yéu thudng khéng s6t
ho&c chi ham hap s6t. Khi nghi ngd viém ruét thua,
can vao vién dé cac bac sy kham, siéu am danh
gia tinh trang rudt thua, xét nghiém mau va dua ra
chan doan kip thoi, tranh dé rudt thiia v, gay nhiém
khuén khap & bung, cé thé gay séc nhiém trung va
tl vong &



