PHUONG PHAP XET NGHIEM MAU MOT |
CHO PHEP PHAT HIEN SOM SU PHAT TRIEN CUA TE BAO UNG THU

Mét nhom cac nha khoa hoc thudc Vién Y té va Cai tién Y sinh,
Dai hoc Cong nghé Queensland (Australia) do GS Chamindie
Punyadeera diing dau da nghién ctiu phat trién phuong phap méi
cho phép chan doan ung thu mot cach dan gian, nhanh chéng so
v6i cac phuang phap truyén théng trude day. Bang viéc xac dinh
mét s loai té bao dac hiéu trén cac mau xét nghiém don gian nhu
mau mau hay nuéc bot clia bénh nhan, phuong phéap nay gitp

dy doan kha nang mac bénh ung thu clia mét ngudi binh thudng,
cling nhu phat hién dugc mic d6 lay lan cla té bao ung thu &
nhiing bénh nhan ung thu. Pay la mét huéng di dot pha, 1a co sé
cho viéc phat trién cac phac do diéu trj ung thu - ciin bénh dugc
cho 1a nguy hiém nhat moi thoi dai.

S Chamindie

Punyadeera ndi

tiéng véi viéc theo

dudi cac nghién
clu xay dung phuong phap phat
hién bénh s6m va danh gia nguy
co tién trién clia bénh. Thang
1/2018, nhém nghién cldu cla
GS da phat trién mot loai thd
nghiém kiém tra nudc bot nham
phat hién ung thu vom hong &
ngudi do virus HPV gay ra. Da s6
cac bénh nhan ung thu vom hong
déu duong tinh véi virus HPV va
cac xét nghiéem dé xac dinh su
c6 mat cla virus HPV hién nay
déu phai dung bién phap xam lan
(tic l1a can phai phau thuat, tiéu
ton nhiéu thdi gian). Do d6, GS
Chamindie Punyadeera mong
muén phat trién mét phuong phap
c6é thé thuc hién nhanh chéng,
khéng xam 1&n dé dé& dang sang
loc nhiing ngudi c6 thé mang
virus HPV trong céng déng. Khi
thd& nghiém cho két qua bi nhiém

HPV, ngudi bénh cé thé thudng
xuyén di kiém tra stic khde dé
dam bao virus HPV trong co thé
minh khoéng phat trién gay ra ung
thu. Viéc xac dinh sém nhiing
ngusi cé nguy ¢ mac ung thu
vom hong do HPV gay ra sé giup
ngén chan su tién trién clia bénh.
Bénh nhan c6 thé chiia tri kip thoi
véi ty 1é khédi bénh cao.

Uu diém cla phuong phéap
chdn doan dua trén xét nghiém
nudéc bot clia nhém nghién clu la
c6 do nhay cao, chi phi thap va
dé thuc hién do day la mot bién
phap khoéng xam lan. Hon nia,
phuong phap nay sé mé dau cho
nhiéu nghién clu khac véi muc
dich phat hién moét s lugng I6n
cac bénh va st dung dé theo ddi
dap Ung cla ngudi bénh véi cac
phac do diéu tri. Ngugi dan chi
can lam céac xét nghiém don gian
va c6 thé biét dugc liéu ban than
c6 dang mac nhiing can bénh
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nguy hiém hay khéng. Béng thdi,
cac y bac sy ciing c6 thé dé dang
theo doi dugc tinh trang stic khde
cac bénh nhan clia minh nhd loai
xét nghiém nay.

Diéu dang chu y la nhom
nghién ctu cla GS Chamindie
Punyadeera khong chi phat trién
nghién cuu xét nghiém nudc bot
ma con dang tién hanh mét loat
cac nghién clu khac, sl dung
phuong phap sinh thiét 1dng dé
xac dinh su cé mat cla té bao
ung thu nham dua ra chdn doan
sé6m nhéat c6 thé. Phuong phap
sinh thiét 16ng dudc cho la phu
hop dé nghién clu véi nhiéu giai
doan clia ung thu, giup chan
doan ung thu giai doan sém. Vi
nhiing uu diém vuat trdi do, hang
nam cac cong ty vé phat trién y té
da va dang dau tu hang triéu do
la dé phat trién cac phuong phap
chan doan xét nghiém béng sinh
thiét 16ng.
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Dam t& bao khéi u tuan hoan (CTC) dugc tim thay trong mau ctia bénh nhan ung
thu dau va cé.

Nghién clu sinh thiét Iong
ma nhém cla GS Chamindie
Punyadeera dang thuc hién giup
xac dinh su c6 mat clia cac dam
t€ bao khoi u tuan hoan (viét tat
[a CTC) trong mau (xem hinh).
GS cho rang, su hién dién hay
vang mat ctua dam té bao nay
6 nhiing bénh nhan bi ung thu
viung dau va cé cé thé dudc su
dung dé danh gia su lay lan, phat
trién cla té bao ung thu dén cac
co quan khac. Trong do, ung thu
x4y ra & vung dau va c6 bao gébm
ung thu da tai vung nay, ung thu
xoang mdi, miéng, hong, nudu
rang, amidan, thanh quan, tuyén
giap va tuyén nudc bot (ung thu
ndo va mat thudng khong dudc
xép chung vao nhom nay). Qua
trinh lay lan cla té bao ung thu
dudc goi la di can, noé lam cho té
bao ung thu di chuyén t6i nhiéu
bd phan trong co thé. Cac té bao
nay tiép tuc phat trién va de doa
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tGi tinh mang ctia con ngudi néu
ching nam tai nhiing co quan
quan trong clia co thé nhu nao,
gan va phéi.

Pé c6 thé nghién clu trén
dam té bao CTC, nhom cla
GS Punyadeera da hgp tac lam
viéc v6i GS lan Papautsky - moét
chuyén gia y sinh tai Chicago,
ngudi da phat trién mot thiét bi c6
thé tach riéng cac nhom té bao
CTC ra khdi mau ctia bénh nhan
ung thu. Nhém nghién ctiu da xac
dinh dugc su xuét hién clia dam
té& bao CTC chinh 14 d&u hiéu cla
di can ung thu. Nhan biét dugc su
tén tai cGia chung cho phép chén
doan dugc ung thu di can sém
hon t6i 6 thang so vé6i chan doan
bang quét CT thong thudng, bdi
viéc quét CT chi c6 thé xac dinh
dudc cac khéi u co6 kich thudc I6n.
Diéu nay co y nghia rat I6n déi
vdi cac bénh nhan vi cé thé phat
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hién su lay lan cla té bao ung
thu trong co thé nhanh han, tii d6
bénh nhan sé cé dudc nhiéu lua
chon diéu tri véi ty 1& khdi bénh
cao.

Nghién ctu cla GS
Punyadeera sc bd cho thay, co
tGi 6/7 bénh nhan mac cac bénh
ung thu viing dau va cé giai doan
IV sau khi xét nghiém duong
tinh véi dam té bao CTC da co
su phat trién bénh thanh ung thu
phdi hodc ung thu gan chi trong
vong 6 thang. Ngudc lai, § cac
bénh nhan khong tim thay cum té
bao CTC thi khong cho thady biéu
hién té bao ung thu lay lan trong
ca thé. D& c6 thé cé két qua chinh
xac hdn, Punyadeera cung cac
cOng sy dang tién hanh nghién
clu trén 100 bénh nhan véi su tai
trg cGa Chinh phd Uc. Bang chu
y han, ho cling dang tim cach mg
rébng cdng nghé nay sang cac loai
ung thu thé rén khac nhu ung thu
phéi.

TU cac két qua thu dudc, GS
Punyadeera khdng dinh ring,
nghién ctu phat hién vé vai tro
clia dam té bao khéi u tuan hoan
CTC c6 kha nang la mot cong cu
tién lugng quan trong giup cac
bac sy cé thé ca thé hoa didu tri
cho tung bénh nhan cla minh.
Pong thdi, GS ciing danh gia rat
cao vé ling dung cla cong nghé
sinh thiét 1dng trong viéc tim kiém
va phat trién cac phac dé diéu tri
bénh mdi trong tuong lai «
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(Téng hop tir: www.sciencealert.com
va www.qut.edu.au ngay 20/8/2018)



