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Gan 1/3 déan sb trén thé gi6i mac mét hodc nhiéu bénh di ting va ty I8 mac cac bénh nay ngay
cang gia ting. Cac phuong phap tri liéu mién dich, dic biét Ia tri liéu mién dich di nguyén déc hiéu
(allergen specific inmunotherapy - AIT) dang dugdc ddy manh nghién ctiu, ing dung trong diéu tri di
ting, cho thay nhiéu hiia hen kha quan.

ac bénh di tng rat phé

bién & cac nuéc phat

trién va dang c6 xu thé

tang 1én hang nam
3 cac nén kinh t& dang phat trién,
mac du ty 1& ngudi mac bénh di ting
thap hon nhung clng ¢ xu hudng
gia tang. G Viat Nam, tuy chua co
théng ké cu thé nhung s6 ngudi mac
bénh nay dugc phat hién ngay cang
nhiéu. Lau nay, hau hét cac thuéc
chiia tri cac bénh di ting mdéi chi tap
trung vao diéu tri triéu chiing, chi ¢
tac dung chiia trj trong mot thai gian
nhat dinh. Cac bién phap chia tri
can thiép dua vao co ché hinh thanh
va phat trién cla bénh hién dang
dudc tép trung nghién cliu va ung
dung. Trong do, tri liéu mién dich
la mét phudong phap dugc nghién
cliu sau rong va hiia hen nhiéu tiém
nang trong tuang lai gan.

Di ung va cic phuony phap dieu tri
théng thudng

Di Ung la su phan Ging qua mtc
cla co thé ching ta truéc nhiing
di nguyén vé hai nhu: phan hoa,
lbng chd meo, mat bui nha... Céac
loai bénh dj Ung thudng gap la hen
suyén, viém mdi, viém da, di Ung
thuc pham, séc phan vé... Cac
nguyén nhan chinh géy ra di Ung
dudc dé cap 6 hinh 1.

Theo cd ché phan (ing mién dich
va su tham gia khac nhau gilia cac
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Cac nguyén nhan chinh gay di &rng

Tiép xic quada Qua hé tiéu héa

Cay cd doc

AP

Qua tiém chich Qua hoé hap

Thudc

Hinh 1. Bon nhém nguyén nhan chinh giy di tng.

thanh phan cta hé mién dich, nguoi
ta phan ra 4 loai phan Ung di tng
khac nhau. Tuy nhién, cac bénh di
ting phd bién thudng gap va tri liéu
mién dich nhdm vao la loai 1 (phan
ing qua man ttic thi) va loai 4 (phan
Ging qua man muodn). Ca ché mién
dich cua di ting vé cd ban dugc chia
thanh 2 giai doan: 1- Man cam; 2-
Phan ung dj tng. Khi ching ta tiép
xUc lan thi 2 véi di nguyén sé gay
ra phan (ng cép tinh dan dén cac
triéu chung di ting nhu gian mach,
co that phé quan, tiéu chay, budn
non. Phan (ng di ting mudn thudng
xay ra trong 4-6 tiéng sau khi tiép
xuc di nguyén va thudng gay ra cac
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triéu ching nhu kho thd, ho, dom,
phu né. Néu bénh nhan tiép xuc véi
cac di nguyén trong thai gian dai co
thé gay ra phan (ng man tinh véi
cac trieéu chuing nhu: xd hda dudng
ho hap, tang san té bao ddm. Trén
thyc té, bénh nhan c6 thé biéu hién
cac bénh canh khac nhau khi tiép
xdc vGi di nguyén, nhu: méat (viém
két mac di Ging), dudng ho hap trén
(viem mii di Gng), dudng ho hép
duéi (hen suyén), da (viém da co
dia)... D8i v6i mbi bénh canh di ting,
bénh nhan cé thé dugc chi dinh
dung thudc khang histamine hoac
corticosteroids dang hit hodc dang
boi [1].



AIT va tiém nang

Trong phéan I6n cac trudng hap,
triéu ching di Gng sé dudc kiém
soat, tuy nhién, c6 mét nhém bénh
nhan van sé tiém 4n nguy co tai
phat khi ti€p xuc lai véi di nguyén,
do van tén tai nhiing té bao T ghi
nhé trong co thé. AIT c6 thé dudc
ap dung dé thay déi cach hé mién
dich dap Ung vGi di nguyén.

Cac nha khoa hoc ciling phat
hién ra rang, hé mién dich cta con
ngudi cé thé dudc hudn luyén dé
nhan biét cac di nguyén cé hai va
vo hai, tU dé ghi nhé va nhiing lan
ti€p xtc sau khong gay ra phan tng
mién dich. D6 cling chinh la co ché
cd ban cda tri liéu mién dich va dan
t6i ap dung phuong phéap AIT.

Gan day, AIT da dudc nghién
clu va uing dung rong rai trén toan
thé gidi vdi nhiing két qua dang ghi
nhan. Nguyén tac cla AIT la dua
vao co thé ngudi bénh maét lugng di
nguyén vGi liéu lugng tang dan tu
thdp dén cao, dén khi dat mét ndng
do nhat dinh hiéu qua trong viéc tao
ra hién tugng dung nap mién dich
cla cd thé déi véi loai di nguyén
do. Nhg vao dac tinh huén luyén hé
mién dich cla co thé quen dan vai
su ton tai cda di nguyén, AIT via
gilp lam gidm triéu ching, vla giup
ngan nglia tai phat vé sau, ké ca
khi ti€p xdc véi di nguyén. Co ché
tao ra tinh trang dung nap mién
dich cla AIT kha phtc tap va van
con dang dugc nghién cuu [1]. Cac
nghién clu cho thay, & nhiing bénh
nhan dat dugc dung nap mién dich,
hé mién dich c6 xu huéng chuyén
déi ti dap tng t& bao T hé trg loai
2 (Th2 - T helper cell type-2) sang
dap Ging mién dich té bao T hé trg
loai 1 (Th1). Pap Gng mién dich
theo hudng Th2 sé gay ra tinh trang
di Ung, do do, giam dap Ung Th2
sé gilp triéu chiing dugc cai thién.
Bén canh do, t& bao T diéu hoa
dugc sinh ra va san xuat cac hda
chat trung gian khang viém, vi du
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Bang 1. Mgt s6 cap nhat vé AIT trong diéu tri bénh dj tng.
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interleukin-10 (IL-10), yéu t6 tang
trudng chuyén déi b (transforming
growth factor-b). IL-10 c6 tac dung
lam gidm khang thé IgE (tang di Ging)
va tang khang thé IgG4 (giam di
ing), nhg dé lam gidm san xuét cac

hoa chat trung gian ti dudng bao,
bach cau i toan va té bao T. Clng
véi d6, AIT con gitp han ché két tap
t€ bao bach cau ai toan, dudng bao,
bach céu ai kiém ra ngoai da hoac
niém mac va lam giam tiét hoa chéat
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trung gian gay viém tU cac té bao
nay [2].

Hién nay, AIT dudc dung bang
dudng tiém, vién ngdm dudi Iudi,
tiém hach bach huyét, miéng dan
ngoai da. Diéu tri mién dich dudi
da (subcutaneous immunotherapy
treatment - SCIT) va diéu tri
mién dich dué6i Iudi (sublingual
immunotherapy treatment - SLIT)
Ia hai phuong phap phé bién nhat
thudng dudc st dung. Khi dugc chi
dinh ap dung SCIT, bénh nhéan sau
khi dugc tiém di nguyén can dugc
theo doi tai cd sd y té c6 kha nang
xU ly khi c6 séc phan vé.

Céap nhét vé AIT trong diéu tri
di uing

Mot s6 nghién cutu vé AIT trong
diéu tri bénh di (ing dugc céc tac gia
t6ng hop & bang 1 (rGt gon tu tai liéu
tham khao [3]).

C6 thé ndi, &p dung AIT trong
diéu tri hen suy&n va viém mii di
tng/viém két mac di Ging da dudc
cac nha khoa hoc 6 nhiéu quéc gia
nghién cuu. Trong moi trudng hap,
chi dinh cta AIT déu phai can nhac
dua trén triéu ching di Ung, kem
theo két qua can lam sang ching
minh cé su ton tai cla cac IgE dac
hiéu (specific IgE - sIgE) d6i véi loai
di nguyén tuong ung géay ra bénh
canh lam sang cho bénh nhan. AIT
dugc chi dinh dung cho bénh nhan
hen suyén, viém mdii di Gng/viém
k&t mac di (ing c6 kém ho&c khong
kém hen suyén, trong cac trudng
hgp nhu: bénh nhan co6 triéu chiing
khong dugc kiém soat t6t bing cac
phudng phéap théng thudng (thudc,
han ché tiép xuc di nguyén); bénh
nhan can duy tri liéu thudc cao va/
hodc phai két hgp nhiéu loai thudc
khac nhau dé duy tri tinh trang 8n
dinh; da man ca&m vdi nhiéu loai di
nguyén; viém da cd dia kém dj ting
véi di nguyén khéng khi, bénh nhén
c6 phan (ing toan than véi vét can
cla con trung kém sIgE khang lai
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di nguyén cla con trung, vi du vai
cac loai ong.. Con cac trudng hdp
chong chi dinh nhu: bénh nhan co6
hen suyén nang hodc khong kiém
soat; bénh nhan cé bénh ly tim
mach nang kém theo (bénh mach
vanh khong kiém soat, nhdi mau co
tim mdi, loan nhip, tdng huyét ap
khong kiém soat..); bénh nhan s
dung thuéc b-blockers (chong chi
dinh tuyét déi khi thuc hién AIT cho
di ung vdi di nguyén khéng khi va
chéng chi dinh tudng déi véi di ting
con trung) do nguy cd lam ting s6c
phéan vé khang tri. Ngoai ra, thuéc
tic ché men chuyén déi angiotensin
cling can dugc can nhic dé tam
ngung doi vGi cac bénh nhéan thuc
hién AIT cho dj tng con trung, hoac
di Uing vGi da di nguyén. Trong mét
s6 trudng hop dac biét, AIT can
dudc can nhic can trong déi vdi tré
nhd dudi 6 tudi; ngusi 16n tudi, phu
nd co thai, va bénh nhan c6 bénh
ac tinh, suy giam mién dich ho#c tu
mién.

Uu diém va han ché cta AIT [3,
4]

Nhing d( liéu ti cac thir nghiém
lam sang cho thdy hiéu qua cla
AIT trong viéc cai thién chét lugng
séng, chic nang phdi, giam lidu
dung corticosteroid, tan sudt con
kich phat, s6 lan do chiic nang
phéi. Tuy nhién, hiéu qua cai thién
triéu chiing lau dai (sau khi két thic
phac dé diéu tri mét nam) chi dugc
chiing minh trong mét sé it nghién
cliu nhu da dé cap. Mac du tuang
déi an toan, AIT van cé nguy co
gay phan Ung phan vé cho bénh
nhan, do d6 nén can nhac doi véi
tung bénh nhén, tuy theo dd nang
cla triéu chiing, liéu dang st dung
dé kiém soat triéu ching, tac dung
phu do thudc va theo mong mudn
clia bénh nhan. AIT nén dudc thuc
hién bdi cac chuyén gia y té (bac s,
diéu dudng) da dugdc huan luyén vé
di Ung, tai cac cd sG y té cb trang
thiét bi day da (doi vei SCIT) va
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bénh nhan da dudc cung cap day
dd thong tin vé cac tac dung phu
(d6i véi SLIT).

* *

Hién nay, vdi ty Ié tang dan cla
cac bénh ly hen suyén, di Ung tai
Viét Nam, AIT sé la mét phudng
phap diéu tri can thiét va kha thi doi
vGi bénh nhan, nham duy tri chéat
lugng cudc séng khde manh. Bén
canh do, ching ta can thuc hién
khao sat vé tan suét di nguyén, cac
nghién clu thi nghiém lam sang
danh gia hiéu qud, tac dung phu
cla AIT trén bénh nhan & Viét Nam.
Bén canh do, vi mbi nuéc hay mbi
vung c6 thdi tiét, hé sinh thai va
tham thuc vat khac nhau nén nhiéu
di nguyén va khang nguyén mang
tinh chat vung, mién khac nhau. Do
dd, nén theo hudng nghién clu va
xac dinh dic diém tinh chat, dic
thu cac khang nguyén thudng gay
di ung, tU d6 c6 cac nghién cuu
sau dé san xuat cac khang nguyén
tinh sach di chat lugng dé st dung
trong xét nghiém cling nhu trong tri
liéu mién dich cho cac bénh nhan
di Ung =
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