Khoa hoc va doi séng |

POT PHA MGI TRONG DIEU TRI XUAT HUYET HAU SAN:
Co héi ciiu song hang chuc nghin phu nif moi nam

Nguyén Minh Diic

Truong Dai hoc Dugc Ha Noi

Xuat huyét hau san (bang huyét) ludn la nbi 4m anh véi nhiing phu nii sinh thuéng
va nhiéu chuyén gia san khoa. Pay dugc xem la nguyén nhéan géy tli vong cao nhat
trong 5 nguyén nhén tl vong hang dau doi véi san phu. Véi nhiing nudc dang phat
trién, ddc biét [a nhiing qudc gia ngheo thi ty 1& phu nii tli vong do bang huyét 1a
rat I6n. Hién nay, viéc st dung thudc oxytocin trong diéu tri bang huyét gap kho
khin do phai dugc bao quan va van chuyén khat khe. Do do rat nhiéu san phu 6
nhiing nai c6 diéu kién dia Iy, kinh t& - xa h6i kho khan khdng co co héi dudc tiép
can ngudn thudc nay. Tuy nhién, nghién ctiu méi day cta To chic Y t& thé gidi
(WHO) da cho ra ddi loai thudc dac tri méi carbetocin, dudc xem la dét pha trong y
hoc, mé ra ca héi ciiu séng hang chuc nghin phu nii méi nam.

Noi am anh cia san phu

Bang huyét dudgc gidi chuyén
mon cho |a hién tugng khi lugng
mau chay tlt dudng sinh duc cla
san phu trong vong 24 @i sau
sinh 16n hon 500 ml hodc mat
mau Ién hon 1% trong lugng cd
thé, hodc mot luong mau mat bat
ky nhung &nh hudng dén huyét
dong hoc. MUc do nang clia bang
huyét khéng chi phu thudc vao
lugng mau mat ma con phu thuéc
rat nhiéu vao thé trang cla san
phu trudc khi bi bang huyét.

“Me tron con vudng” la niém
mong mdi va la hanh phuc cla
moi gia dinh khi cé san phu di
sinh. Nhung qué trinh sinh ng
lubn 1a nbi lo canh canh cua rat
nhiéu ba me mang thai va gia
dinh ho. M&i ngay, trén thé gi6i
c6 hang nghin ba me t vong do
tai bién san khoa va mbi nam
c6 hang triéu phu ni khéng co6

cd hdi séng dé hoan thanh thién
chtic lam me, dac biét la san phu
& nhiing noi c6 diéu kién dia ly,
kinh té - xa hoi kho khan, an sinh
x4 hoi kém va thiéu thén céac
diéu kién séng cd ban. Cho dén
nay, bang huyét van dugc xem
la nguyén nhan gay ti vong cao
nhét trong 5 nguyén nhan t vong
hang dau déi véi san phu.

Ma&c du nhiing tién bo trong y
hoc da gop phan lam giam ty l1é
t& vong do bang huyét, nhung hai
ti nay luén 1a ndi am anh khéng
chi v6i nhiing phu n{ sinh thudng
va nhiing ngudi than cta ho ma
con ca véi nhiéu chuyén gia san
khoa. Theo WHO, hién c6 khoang
70.000 phu n(i t& vong m&i nam vi
xuat huyét hau san [1], diéu nay
cling c6 nghia la tdng nguy co
con cla ho ciing chét trong vong
mot thang. D&i vai Viét Nam, ty 1&
bang huyét sau sinh chiém 3-8%

S6 12 nédm 2018

téng s6 sinh [2].

VGi nhiing nudc dang phat
trién, dac biét 1a nhiing qudc gia
ngheéo, thi ty 1& phuy ni t& vong
do bang huyét lai cang cao do
nguyén nhan cd ban la cudc séng
khé khan, phu nii mang thai phai
lam viéc nang nhoc, th&dm chi
lao dong trong mdi trudng dbc
hai; ché dé nghi ngci khong dam
bao; ché dé an udng thiéu dinh
dudng... Co sG y té nghéo nan,
khéng dam bao vé sinh, thiéu
thén céac trang thiét bi va thudc
diéu tri khién viéc cap clu va diéu
tri nhiing phu n{ bi xuat huyét hau
san trg nén kho khan han bao gid
hét. Hién nay, WHO khuyén cao
dung oxytocin la thudc lya chon
dau tién dé ngan nglia chdy mau
qua muc sau khi sinh. Tuy nhién,
oxytocin phdi dugc bdo quan &
nhiét dé 2-8°C. Pay thuc sy la
mot cong viéc kho khan & nhiéu
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quéc gia nghéo. Bdi vay ma rat
nhiéu san phu khéng c6 co hoi
dudgc tiép can ngudn thudc nay.
Ho&c néu co dudc loai thudc nay
trong tay thi hiéu luc cla thuéc da
bi giam dang ké do tiép xtc véi
nhiét d6 cao bén ngoai vi thiéu
thon trang thiét bi bdo quan can
thiét.

Thudc “vi nguei ngheo”

Viua qua, WHO da nghién
clu thanh céng moét loai thudc
vGi cong thdc mdéi (céd tén la
carbetocin) cé thé gitip ngén nguia
bang huyét 6 phu ni sau khi sinh.
Nghién clGu dugc cong bd trén
Tap chi Y hoc New England [3].
Thudc carbetocin dudc bdo quan
8 moi trudng binh thudng (30°C,
do 4m tuong déi la 75%) véi han
st dung Ién téi 3 nam. TS Tedros
Adhanom Ghebreyesus - Téng
gidm déc WHO nhan dinh: “Day
la mét budc tién vugt bac cla y
hoc, gilp cliu song hang van ba
me va tré sg sinh méi nam” [1].

Trong nghién cldu cha minh,
cac nha khoa hoc da tién hanh
mot cudc thd nghiém lam sang
déi ching ngau nhién (RCT)
vGi quy mo 16n (29.645 phu nG
sinh thudng) dén ti 23 bénh
vién & cac quéc gia: Argentina,
Ai Cap, An Do, Kenya, Nigeria,
Singapore, Nam Phi, Thai Lan,
Uganda va Vuang quéc Anh. MGi
phu ni dugc tiém ngau nhién
mot liéu carbetocin hodc oxytocin
ngay sau khi sinh con. Nghién
cliu cho thay, ca hai loai thudc
déu c6 hiéu qua nhu nhau trong
viéc ngan nglia bang huyét sau
khi sinh.

Pé c6 dudc danh gia so sanh
chinh xac phuong phap thi
nghiém khong thdp kém hon
(non-inferiority) chéing minh phuong
phap diéu tri méi, cac nha khoa

TAP CHI

94 (KHOAHOC |/,
NG NGHE Il

[FERRING]
Carbetocin| ==

Duratocin 100 meg/mL

Sol

Thudc carbetocin cé thé dugc bao quan
& mdi trudng binh thudng.

hoc da dam bdo cac diéu kién
bdo quan, dac biét la nhiét do
cla oxytocin, dé méi loai thudc
dat hiéu qua t6i da khi diéu tri.
Thi nghiém dudc tién hanh véi
viéc st dung carbetocin én dinh
nhiét trong méi trudng thuc té,
nai oxytocin cé thé bi thoai héa
do ti€p xuc véi nhiét do cao hon.
K&t qua thi nghiém cho thay,
tac dung va hiéu qua diéu tri
vGi carbetocin khéng thua kém
oxytocin: tan sudt mat mau it
nhat 500 ml hoac s dung thém
thuéc co hoi ti cung la 14,5%
8 nhém carbetocin va 14,4% &
nhém oxytocin; tan suat mat mau
it nhat 1.000 ml 1a 1,51% & nhém
carbetocin va 1,45% & nhém
oxytocin. Viéc s dung céac thuéc
co héi ti cung b8 sung, can thiép
dé ngling chdy mau va cac tac
dung phu khéng khéc biét dang
ké gitia hai nhém. “Su phat trién
clia mot loai thudc dé ngan ngua
xuét huyé&t hau san van tiép tuc
c6 hiéu qué trong diéu kién néng
va 4m la tin rat t6t cho hang triéu
phu n{ sinh con & céc ndi trén
thé gisi ma khéng dudc tiép cén
vGi céac thiét bi bao quan tét”, TS
Metin Gulmezoglu - Vién Nghién
clu Stc khée va Sinh san cla
WHO cho biét [1].

Véi su ra doi cha thuéc mdi
carbetocin, téi day, nhiing phu n{
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3 cac khu vuc héo lanh va thiéu
thén sé khong con bi am anh bai
than chét mang tén “bang huyét”
rinh rap. WHO dang chuén bi
budc tiép theo la xem xét va phé
duyét theo quy dinh cla cac quoc
gia dé dua carbetocin vao sl
dung trong diéu tri.

Pidu thd vi hon 1a méi day,
mot nghién cudu dugc thuc hién
bdi cac nha khoa hoc thudc Dai
hoc Birmingham (Vudng quéc
Anh) [4] cling da chi ra réng, viéc
ra doi nhing loai thuéc mai sé
gilp ngén chan hiéu qua nhiing
tai bién nguy hiém cé thé xay ra
d6i vGi cac san phu. Cong trinh
nghién clu cla ho da dua ra
mot gidi phap mai, dé la két hgp
cac loai thudc véi nhau dé tang
hiéu qua diéu tri. Chang han
nhu ergometrine vd&i oxytocin,
misoprostol vGi oxytocin hay diéu
tri béang carbetocin sé hiéu qua
hon rat nhiéu néu chi st dung
oxytocin nhu hién nay. Phan tich
di liéu tU 140 cudc thd nghiém
lam sang khac nhau lién quan
dén hon 88.000 phu nii, cac nha
khoa hoc da cé dudc cach so
sanh chinh xac doi véi hiéu qua
diéu tri cla tat ca cac loai thudc
nay &
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