HOANG LIEN CHAN GA -
DUQC LIEU QUY DA TAC DUNG

Khoa hoc va doi séng |
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Chu tich Vién Nghién ciu phét trién y dugc c6 truyén Viét Nam

Hoang lién chan ga Ia loai dugc lidu da tac dung. TU lau loai cay nay da dugc dong y st dung dé
chiia nhiéu bénh khac nhau nhu viém rudt, tiéu chay, ly, tri, sét cao, viém gan, viém ngua ngoai da,
mun nhot.. Nhiing nghién ctiu gan day cta y hoc hién dai khdng chi chiing minh gia tri da tac dung
trong chiia bénh clia Hoang lién chan ga ma con phat hién thém nhiing cong dung chiia bénh méi

clia loai cay nay.

oang lién chan ga (Coptis

chinensis Franch) la cay

than thao, séng lau nam,

ua séng G vung ndi cao
1.000-2.500 m, mua nhiéu, &m UGt.
Hién nay, loai dugc liéu nay dudc
trong nhiéu tai Trung Quéc, chd yéu
& cac tinh TG Xuyén, Van Nam, Ho
Bac, Thiém Tay, H6 Nam, Giang
Tay, Triét Giang, Son Tay. Tai Viét
Nam, Hoang lién chan ga phan bd
chd yéu 6 huyén Sa Pa (Lao Cai) va
huyén Quan Ba (Ha Giang). Hoang
lién chan ga thudc dién quy hiém, da
dudc dua vao Sach dé clia Lién minh
bdo ton thién nhién quéc té (IUCN)
nam 1980, Sach dd An D6 1980 va
Sach do Viét Nam nam 1996.

Trong y hoc cé truyén, Hoang lién
chan ga c6 vi dang, tinh han. Quy
kinh vao tam, can, dém, tiéu trudng.
Co tac dung thanh nhiét tao thép,
chd tri cac bénh vi trang thap nhiét
dan dén ching ly, tiéu chay; thanh
tam trii phién: tdm hda thinh gay
phién muén, mat ngl, miéng IuGi 16
loét; giai nhiét doc ung nhot, sét cao,
phién tao, chong mat, n6i nhdm, mé
cudng, Iudi dd, mach sac; thanh can
sang mat, diéu tri cac bénh do can
hda gay dau mat, dé mat, chay nudc
mét; gidi doc ba dau, khinh phan.

Ngay nay, dudc liéu nay da dugc
nhiéu nha khoa hoc trén thé gidi

nghién ctu vé thanh phan hoa hoc
va tac dung dugc ly.

Thanh phdn héa hoc: than, ré
Hoang lién chan ga c6 chiia nhiéu
alcaloid (5-8%), véi cac thanh
phan chinh 1a berberin, palmatin,
jatrorrhizin, coptisin, epiberberin,
columbamin, worenin, magnoflorin..
Céc thanh phan alcaloid cla Hoang
lién chan ga dugc tim thay trong
hau hét cac bd phan cla cay, tuy
nhién ty 1& alcaloid trong cac bd
phan cla cay thay déi theo cac giai
doan sinh trudng va mua. Vao thang
9-10, & than va ré nho c6 ham lugng
berberin cao; § la gia trudc khi rung
(thang 7-10) ham lugng alcaloid ciing
thudng cao; 6 hoa c6 khoang 0,56%
va hat chta 0,23% berberin. Ngoai
ra, trong than, ré cta Hoang lién
chén ga con co tinh bét, acid hiiu ¢
nhu acid ferulic.. Trong s6 cac thanh
phan hoa hoc néu trén, berberin
dudc y hoc quan tdm nhiéu nhét, tiép
dén 1a palmatin.

Tdc dung dugc ly: cac két qua
nghién ctu cho thdy, Hoang lién
chan ga cé nhiéu tac dung dugc ly
khac nhau:

-Khangkhuén, khang virus, khang
ndm: nhom nghién clu clia Han Quéc
do Bae EA (1998) diing dau da danh
gia tac dung clia Hoang lién chan ga

trén vi khuan Helicobacter pylori, két
quéa cho thdy, nudc sic tu loai cay
nay cé tac dung lam gidm 16% hoat
tinh men urease va tic ché manh su
phat trién clia vi khudn Helicobacter
pylori. Cac nghién clu khac cling
da chiing minh nudc sdc Hoang lién
chan ga va hoat chat berberin co6
phd khang khuan rong déi véi mot
s6 chlng gram (+) va gram (-). Nuéc
sac thé hién tac dung Gc ché mot
s6 vi khuén tuy theo do pha loang
khac nhau nhu: Shigella shigac, Sh.
dysenteriae, Bacillus tuberculosis,
Bacillus cholera, Staphylococcus
aureus, Bacillus paratyphi, Bacillus
coli, Bacillus proteus, Streptococcus
hemolyticus, Vitrio cholera, Baccillus
subtilis.. Co ché tac dung khang
khudn dudc giai thich 1a do berberin
tic ché téng hop ARN, ADN va protein
d6i v6i vi khudn. Ngoai ra, Hoang
lién chan ga con co tac dung khang
ndm va virus. K&t qua nghién cuu
cho thdy, nudc séc Hoang lién chan
ga véi nong do 50% khi thi nghiém
trén phéi ga co tac dung lc ché sy
phat trién cla virus ciim chling PR8,
56S8, P.M. Ngoai ra, sulfat berberin
v6i ndng do 10-25 mg/ml ¢c6 tac dung
tic ché sinh trudng clia mét s loai
ndm nhu Altenaria spp., Aspergillus
flavus, A. fumigatus, Canida albicans,
Drechslera spp., Rhizopus oryzae,
Fusarium spp., Scopulariopsis spp..
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- Gidm hoi ching rudt kich thich
va diéu tri viém dudng tiéu hoa: nam
2011, Yungwui Tjong va cbng sy
(Hong Kong, Trung Quéc) da nghién
cuu chiét xuét ré Hoang lién chan ga
va nhan thdy ching cé tac dung gidm
nhiing can dau ndi tang trén dong
vat thuc nghiém, co ché c6 thé 1a do
lam gidm hormon cholecystokinin
va serotonin - la nhiing chat lam co
CcO tron dan téi tang nhu dong dai
trang. Clng trong nam nay, nhém
nghién clu cla Qian Zhang va
cobng su (Trung Quéc) da cho thay
tdc dung diéu tri viém dudng tiéu
héa cla dugc liéu Hoang lién chan
ga. Theo do, dich chiét nuéc Hoang
lién chan ga vdi liéu 300 mg/kg cén
nang va berberin vai liéu 120 mg/kg
can nang da cé tac dung lam gidm
tén thuong dudng tiéu héa gay ra béi
lipoposaccharose theo cd ché lam
tang hoat dong ctia SOD va GSH-Px,
tic ché hoat dong clia TLR4 va NF-jB
§ hoi trang.

Dac biét, mot s6 nghién cliu dugc
cobng bé ndm 2018 cho thay, Hoang
lién chan ga cé tiém nang dé diéu tri
bénh Alzheimer, bdo vé& than kinh,
than. Cu thé, nhém nghién ctu cla
Cao Thao Nguyén va cong su (Viét
Nam) da diéu tra thanh phan hoéa
hoc mot chiét xuat nuéc cla dugc
liéu Hoang lién chan ga va xac
dinh dugc 2 protoberberines bac
bén (1, 2) va 1 amide ba vong mdi
(), cung v&i 5 hogp chat da biét (4,
5, 6, 7, 8). Cac hgp chat 4, 5 va 7
cho thdy su Gc ché manh doi v6i
acetylcholinesterase (AChE) tuong
ting véi cac gia tri IC, 1a 1,1; 5,6 va
12,9uM. Hgp chét 2 va 4 cho thay su
tic ché butyrylcholinesterase (BChE)
tuong Ung vai gia tri IC_ la 11,5 va
27,8uM. Qua nghién clu nay, cac tac
gid két luan Hoang lién chan ga la
dudc liéu tiém ning dé diéu tri bénh
Alzheimer. Tai Trung Qudc, Yujuan
Li va céng sy da nghién cuu tac dung
bao vé than kinh cla polysaccharide
Hoang lién chan ga trén mé hinh giun
tron (Caenorhabditis elegans) bién
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Cay Hoang lién chan ga.

déi gen bi bénh Alzheimer dugc gay
déc bang amyloid-beta (AB). Nhiing
di liéu nghién clu chiing minh rang
polysaccharide Hoang lién chan ga
c6 thé 1am giam doc tinh do Ap gay
ra bang cach tri hoan su 1ao hoa, lam
gidm téc do té liet, tc ché su lang
dong clia AB, va tang mic biéu hién
clia gen HSP trong giun tron bign déi
gen. Bén canh do, Ying-Ying Wang va
cbng su (Trung Qudc) da chiing minh
rang berberine (thanh phan hoat chét
chinh clia Hoang lién chan ga) c6 thé
b&do vé chlic nang cla podocytes
théng qua tic ché chuyén TGF-B1 tu
cac té€ bao Mesangial cau than sang
podocyte. Bay la mét trong nhiing co
ché tiém nang cla tac dung bao vé
déi vai bénh than do tiéu dudng.

Khong chi ding lai  dd, Hoang
lién chéan ga con dugc cac cong trinh
nghién clu khoa hoc gan day chiing
minh la dugc liéu tiém n&ng dé diéu tri
cac bénh vé sa st tri tué, tiéu dudng,
phong nglia xd viia dong mach, Igi
mat, chdng ung thu, ha huyét ap, an
than... Nhiing tac dung nay da dugc
D6 Huy Bich va cong su ghi chép lai
trong bo sach Cay thudc va dong vét
lam thuéc G Viét Nam do Nha xuét
ba&n Khoa hoc va Ky thuat phat hanh.

Viét Nam la mot quoc gia sd hiiu
ngudn tai nguyén cay thudc va tri thiic
st dung cay thu6c vo cung phong
phu, da dang. Nhu cau s dung dugc
liéu phuc vu cho viéc cham séc suc
khde cdng déng tudng déi cao. Trudc
tinh trang can kiét nguén Hoang lién
chan ga & nudc ta cling véi viéc xac
dinh dudc nhling vai trd0 phong va
chiia bénh hét stic quan trong cla vi
thudc nay trong y dudc hoc co truyén
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va y dugc hoc hién dai, can phai cé
nhiing hudng nghién ctiu mai vé cay
Hoang lién chan ga nham phat trién
ngudn dugc liéu va tiém ning chia
bénh tu dudc liéu quy nay.

Pé bao tn cac cay thudc quy noi
chung, Hoang lién chan ga nai riéng,
cach t6t nhét Ia hinh thanh nén chudi
gié tri cho ching dé bao tén va phat
trién bén viing trong thuc tién cudc
s6ng. Mot s6 hoat déng nghién ctu
co ban trong chubi gia tri nhu sau:
nghién clu quy trinh ky thuéat nhan
gidng, san xuét gibng Hoang lién
chan ga; nghién cdu quy trinh ky
thuat trong va xay dung mo hinh
trong Hoang lién chan ga; so ché,
ché bién tai viing nguyén liéu dé tao
dugc lieu Hoang lién chan ga; nghién
clu danh gia cac thanh phan hoéa
hoc, tac dung dudc ly cla dugc liéu
trong dugc so véi dugc liéu thu hai ty
nhién va dugc liéu nhap khau; nghién
cliu bao ché san pham bao vé stic
khoe cé s dung Hoang lién chan ga
va cac dudc liéu khac dam bao dugc
tinh an toan, hiéu quéa, di diéu kién
dua ra thj trudng.

Noi cach khac, nghién ciu xay
dung co ché bao ton gidng, cd sG
san xuét giong, hinh thanh cac ving
chuyén canh tréng nguyén liéu, co
sG ché bién tai viing nguyén liéu, tao
ra nhiing san pham dugc bao ché tui
Hoang lién chan ga la viéc lam thiét
thuc va can thiét dé bao tén ngudn
gen, tao dugc lieu quy cho y hoc cé
truyén Viét Nam, gép phan cham soc
stc khde cong dong =



