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Gum: Gan bénh cho nén coi thuong vao mua dong

BS Tran Qudc Khanh

Bénh vién Hau nghi Viét buc

Cum Ia bénh cap tinh dudng hd hap do virut cim (Influeza Virus) gay ra. Vo virut cé hai khang
nguyén quan trong tao thanh c6 ky hiéu la H va N véi 15 loai chat H (H1-H15) va 9 loai chat N (N1-N9).
Nhiing cach t6 hop khac nhau cla hai loai khdng nguyén nay tao nén cac phan typ khac nhau cla

virut cim nhu H5N1, H1N1..

Triéu chiing va lich si ciia bénh
Triéu chdng do siéu vi cum
(SVC) dudc Hippocrates mo ta
ranh mach cach day khoang 2.400
nam. SVC gay ra nhiéu tran dich,
nhung khé kiém chiing vi triéu
chiing ctim doéikhibilan 16n véicac
chiing bénh nhu bach hau, dich
hach, dengue va thuong han.
Nhing triéu ching cla cum la:
s6t trén 38°C; 6n lanh va dé md
hoi; nhic dau, ho khan, nghet
mii; dau nhtic co bap, dac biét
la & lung, tay va chan; mét moi
va yéu; mat cdm giac thém an;
chdy mii; tiéeu chay. Cam khac
cum G chd cadm do han 200 loai
virut théng thudng gay ra nhung
khoéng phai la virut cam va haon
40% cac truong hgp cam la do
cac loai virut song & vung mdi
hong. Cam thudng s6t nhe kém
hat hai, s6 mi, dau hong nhiéu va
it khi kiét suc, it ho, it bi€én chuiing
nang; trong khi cam thudng gay
s6t cao, dau nhic toan than, ho
rat nhiéu, suy kiét nhanh, bién
chiing nghiém trong vé phdi va
c6 thé ti vong nhung lai hiém khi
hat hoi, s6 mii, dau hong. Mua
cum thudng vao thang 9 nam
trudc dén thang 4 nam sau.

Tran dich cum dau tién dugc
ghi chép kha rd trong lich st la dai
dich ndm 1580, bét dau ti chau
A lan sang chau Phi va chau
Au, giét chét hon 8.000 ngudi
tai Roma va x6a sé nhiéu thanh
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pho clia Tay Ban Nha... Trong thé
ky XVII va XVIII, nhiéu tran dich
cum xay ra rai rac khap noi.
Dich cum cao diém vao khoang
nam 1830-1833, lan tran khap
nai, khién 1/4 dan s6 toan thé gidi
bi lay nhiém.

Co 1é tran cum gay hau qua
nghiém trong nhat dugc mang
tén cum Tay Ban Nha - do
dong H1N1. Trong hai nam 1918-
1919, trdn cdm nay lam chét
khodng 40-50 triéu ngudgi [1],
theo udc lugng gan day con
s6 nay cé thé 1én dén khoang
50-100 triéu [2]. Tran cum tan
bao nay dugc giGi nghién clu
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Ctim Tay Ban Nha 1918-1919 giét chét khoang 2,5-5% dan s thé gii.

y hoc danh gia ngang hang vdi
tran dich hach lam chét gan 2/3
dan chau Au vao gitta thé ky XIV.
S§ di cé nhiéu ngudi ti vong la
vi dich cim lan nay rat manh
(khoang 50% nhiing ngudi é gan
ngudi bi cum bj lay bénh, va khi
bi lay co6 trieu ching rat tram
trong). Vi triéu ching tram trong
khac cim thudng nén llc bay gid,
ngudi ta doan bénh sai lac nhu
bénh s6t xuat huyét Dengue, kiét
ly hay thudng han. Bénh nay tao
moét triéu chung kinh hoang la
chady mau tif mang nhay, mii, da
day va rudt, chdy mau tu tai va
gay nén nhiing vét bam tim trén
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da... Tuy phan I6n ti vong la do
cac loai vi trung Igi dung luc bénh
nhan dang bi cim lan vao gay
ra viém phoi, mot s6 viém phoi
do chinh SVC gay nén, lam chay
mau va U nuéc trong phdi [3], tran
cum Tay Ban Nha qua thuc la
mot tran dich toan cau, lan tran
lén tan BAc cuc va ca nhiing viung
ddo xa x6i & Thai Binh Duong.
Khoang 2-20% ngudi mac bénh
bi chét (cao hon ty 1& ti vong
0,1% cla loai cim thong thudng)
[2, 3]. Mt ddc diém cla dich cim
nay la da s6 ngudi chét & do tudi
kha tré, 99% dudi 65 va 50% &
do tudi 20-40 [4] (trong khi cim
thong thudng lam chét tré nhé va
ngudi gia trén 65). Ngudi ta udc
lugng dot cum 1918-1919 giét
chét khoang 2,5-5% dan s6 thé
gi¢i. Trong vong ntia nam dau,
25 triéu ngudi bi cum da chét (so
vGi bénh AIDS giét 25 triéu ngudi
trong 25 nam) [2].

Nhing trdn dich cum sau
dé cé thé k& dén nhu dich cum
chau A ndm 1957 (loai A, H2N2)
va dich cum Héng Kéng (loai
A, H3N2). Méi dgt ciing lam ca
triéu ngudi chét. So ti vong it di
6 I& 1a nhg thude khang sinh lam
gidm s6 viém phdi do vi trung
(xem béang) [3].

thai giup bao vé cho cd me va
con trong sudt thai ky va nhiing
thang dau sau sinh, béi thoi gian
tén tai clia khang thé “me truyén
cho con” cé thé kéo dai t6i 9-12
thang, hon nia tré em dudi 6
thang tudi chua thé tiém viacxin
cum.

Tiém nglia cum can dugc thuc
hién méi nAm mét 1an do thdi gian
mién dich trung binh khoang moét
nam, ngoai ra c4ac virut cum ciling
thay di méi ndm va thanh phan
vAcxin nglia cim dugc WHO diéu
chinh hang ndm nham phu hgp
véi ching virut cum dang luu
hanh trén thé gidi.

Khibictim, diéu tri tai nha béng
cach: ha sét bang paracetamol
va chudm mat khi s6t cao, uéng
nhiéu nudc oresol, &n nhiéu hoa
qua va cac thuc pham lodng. Véi
tré em can cho nghi hoc, (0 am,
vé sinh lau réia tay chan thudng
xuyén bang nuéc @m, nhdé mat,
mii bang nuéc mudi sinh ly dé
dy phong béi nhiém. Nhiing d4u
hiéu can nhap vién ngay: sét cao
lién tuc, tré em i bi khé danh
thiic, nén 6i nhiéu, thd mét hén
hén, tim moéi, c6 cham xuat huyét
duséi da, tiéu ra mau..

Tén goi Thai gian S8 ngudi ti vong Loai ciim
Cum Nga -chau A 1889-1890  Khoang 1 triéu H2N2
Cum Tay Ban Nha 1918-1919 Khoang 40 triéu H1N1
Cum chau A 1957-1958 Khoang 1-1,5 triéu H2N2
Cum Héng Koéng 1968-1969 Khoang 750 nghin dén 1 triéu H3N2

Phong ngira

BO Y t& Viet Nam, Té chic Y té
thé gi6i (WHO), Trung tam Kiém
soat va phong ngua dich bénh
Hoa Ky (CDC) déu khuyén cao
phu niG mang thai la mét trong
nhiing ddi tugng quan trong nhat
can tiém nglia cum. Viéc tiém
vacxin nglia cm trudc khi mang
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Céac gidi phap phong bénh
cum khac:

- Tap thé thao, tang cudng
dinh dudng vao mua dong, dac
biét la hoa qué va nudc.

- Han ché ti€ép xuc chd doéng
ngusi vao mua doéng, nén deo
khdu trang noi céng cong. Co
quan c6 ngudi nghi ngd cum thi

ONG NGHE |ét Nam S8 1+2 nam 2019

nén cho nghi ngoi & nha vi cum
thuong lay qua dudng ho hép,
dich tiét, bat tay.

- RUa tay thudng xuyén bang
xa phong dé loai trii mét trong
nhing con dudng lay lan hay gap
cla bénh cum.

- Tao théi quen vé sinh cac tay
nam cla trong nha, dién thoai,
ban phim.. vi day thudng l1a &
bénh lay lan.

- Co6 thé dung thudc
Amantadine dé du phong cum
A, khang sinh khdng c6 tac dung
diéu tri cam, chi dung khang sinh
khi bénh nhan bi bdi nhiém vi
khuén.

- Nhiing tré em c6 tién su di
Ung tring ga thi nén tham khao y
ki€én bac sy trudc khi tiém vacxin
cum (trong vécxin cum co6 chia
protein cla long trang tring ga
s6ng, nén co thé gay di ting) «
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