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Bo sung dudng mannose co thé gitip chong ung th

Theo mét cdng bd trén Tap chi Nature vao thang 11/2018, cac nha khoa hoc thudc Vién Beatson
(Vuong qudc Anh) da phat hién ra dudng mannose - mot chat bd sung dinh dudng, cé thé 1am cham
sy phét trién clia khi u va ting cuong hiéu qua héa tri nhiéu loai ung thu. K&t qua nay hiia hen sé
tao ra mot liéu phap hoa tri bd sung bing dudng mannose khong tac dung phu, dé tim thdy trong
nhiéu loai thuc pham nhu nam viét quat, téo, cam, dao, bong cai, dau xanh.., c6 thé ho trg cac bénh
nhan ung thu day Ui cin bénh mét cach hiiu hiéu hon.

Bao dong vé tinh trang ung thy trén
toan cau

S6 ngudi mac bénh ung thu
trén toan thé giéi dang gia tang
nhanh choéng, véi 18,1 triéu ca
mé&c bénh méi va co6 khoang 9,6
triéu ngudi t& vong do can bénh
nay trong nam 2018. Dén cudi thé
ky XXI, ung thu sé la can bénh
gay tl vong s6 1 trén thé gidi, trd
thanh méi de doa I6n nhat lam
gidm tudi tho trung binh cla con
ngudi. Bay la sé liéu mang tinh
chéat dy bao do Co quan qudc té
Nghién ctiu ung thu (IARC) thubc
T& chiic Y té thé gi6i (WHO) cong
b6 ngay 12/9/2018, dua trén céng
trinh nghién cuu thyc hién tai 185
quéc gia trén thé gidi. Con s6 nay
da tang dang ké so véi 14,1 triéu
ca mac bénh mdi va 8,2 triéu
ngudi td vong vi ung thu trong
cudc khao sat gan nhat trudéc do
cla WHO (nam 2012).

IARC cho biét, trung binh trén
thé gigi cé 1/5 nam gidi va 1/6
phu ni mac bénh ung thu; 1/8
s6 nam gidi va 1/11 s6 ni gidi t&
vong do can bénh nay. Chau A
udc tinh sé chiém géan nla sé ca
m&c bénh mé&i va hon mét ntia s6
ca ti vong do ung thu trong nam
2018, mot phan vi gan 60% dan
s0 thé gidi dang séng tai khu vuc
nay. Chau Au chiém gan 1/4 s6

Cac t& bao khéi u tiéu thy nhiéu glucose hon céc t& bao khée manh.

ca ung thu md&i va 1/5 sé ca ti
vong do ung thu, méac du chau luc
nay chi chiém 9% dan sé thé gidi.
Chau My chiém hon 13% dan
s0 thé gidi, song chiém t6i 21%
ca ung thu va khodng 14% ca t
vong do can bénh nay. Trong do,
ung thu phdi 1a “thi pham” gay ra
nhiéu ca tl vong nhat 6 c& nam
gidi lan phu ni va la nguyén nhan
hang dau dan dén nhiing cai chét
do ung thu & phu ni tai 28 quoc
gia. Nhiing quéc gia cé ty 1& phu
nd t& vong do ung thu phéi tap
trung cao nhat & Bac My, Bac va
Tay Au; cac quéc gia Ban Mach,
Ha Lan, Trung Qudc, Australia,
New Zealand, Hungary diing dau
bang thong ké nay.
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Thifc an ho sung duong mannose co
the giiip chony ungy thu

Cé6 thé noéi, ung thu dang la
van dé chung cla ca thé gidi. Di
tim I6i gidi cho van dé nay, mdi
day cac nha khoa hoc dén tu Vién
Beatson thuéc Co quan Nghién
cuu ung thu Anh da phat hién
mot loai dudng cé thé giup han
ché su tang trudng clia cac khoi
u trong bénh ung thu. Nghién
clu vua dudc Kevin M. Ryan va
cac cOng su cong bd trén Tap
chi Nature vao ngay 21/11/2018,
hia hen sé md ra mét liéu phap
héa tri b8 sung dudng mannose
khong tac dung phu, dé tim, cé
thé hé trg cac bénh nhan ung thu
ddy Iui b&nh mot cach hiiu hiéu,
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Mannose ty nhién dugc tim thay trong cac loai trai cdy nhu qua nam viét quat.

gitp gia tang tudi tho.

GS Kevin M. Ryan, tac gia
chinh cta nghién ctu cho biét, do
cac té€ bao khai u cling thuc hién
qua trinh trao d8i chat nhu mot té
bao binh thudng, nén nghién cutiu
dugc trién khai véi mong mudn
tim ra phuong phap “bd doi”
ching. Thong qua thi nghiém
dé kiém tra phan Uing clia cac té
bao khéi u véi cac dang dudng
khac nhau, ho phat hién ra cac té
bao khéi u c6 nhu cau vé dudng
glucose nhiéu hon, chung dac
biét can loai dudng nay cho qua
trinh tang trudng. Trong khi do,
mannose cling la mét loai dudng
dudc hap thu bdi cung mét chat
van chuyén nhu glucose, nhung
tha vi 1a cac té bao ung thu lai
khéng s dung dugc ching. Céac
th& nghiém trong 6ng nghiém
cho thdy, mannose lam cham
phat trién mot s6 loai t& bao khéi
u. Khi két hgp v6i hoa tri, dudng
mannose ddéng vai tro moét liéu
hoa tri tang cudng, giup tiéu diét
cac té bao khoi u ma khong hé
gay ra bat ky tac dung phu nao,
bdi mannose |a mét chat hoan
toan tu nhién.

K&t qua néu trén da dugc cac
nha khoa hoc tiép tuc thi nghiém
trén nhiing con chudét mang cac
loai khéi u khac nhau. Mét sé duge
cung cap dudng mannose 3 lan 1
tuédn bang éng cho an, nhiing con
khac sl dung lién tuc théng qua
nudc udng. Qua trinh nay dudgc lap
di lap lai, két quéa cho thay, nhiing
con chuét thi nghiém khong xuat
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hién phan (ng phuy; dang mung
hon la mannose con gilp giam
dang ké su phat trién ctia khéi u
trén cd thé ching. Nguyén nhan
la do mannose dudc hép thu va
tich tu dudi dang mannose-6-
phosphate trong té bao, chinh
diéu nay lam giam su chuyén hoéa
glucose trong glycolysis, khién
cac té€ bao khdi u bi “bd doi”. Tiép
tuc két hgp dudng mannose véi
céc loai thudc hoa tri liéu dudc
sl dung réng rai nhu cisplatin va
doxorubicin cho thay, trong mot
s6 trudng hop khéi u phat trién
cham lai va tudi tho cla chudt
tang Ién. Kevin M. Ryan va céng
sy con phat hién ra tinh nhay cdm
vGi mannose phu thuéc vao muc
dé cla mot loai enzyme co tén
goi phosphomannose isomerase
(PMI) & trong té bao. Céc té bao
¢6 ham lugng PMI thdp nhay cdm
hon v6i mannose, trong khi cac
té& bao cé mic dd cao thi c6 kha
nang khang thudc. Trong céac
loai t€ bao ung thu: budng tring,
than, vu, tuyén tién liét va ruét,
muc PMI thap nhat dugc tim thay
& cac té bao ung thu rudt. Diéu
nay hoan toan phu hgp véi két
qua thi nghiém, khi cung mot liéu
phap diéu tri, khdi u & nhiing con
chudt ung thu ruét bi Gc ché phat
trién nhiéu hon.

Bang ky thuat microarrays’,
nghién ctu con phat hién ra, muc

"Microarray giGp nhan dang doét bién diém,
bién thé cau tric hay su thay déi trong biéu
hién gen va su methyl hoa.
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PMI gila cac bénh nhan khéac
nhau va cac loai khéi u khac
nhau cé su chénh léch dang ké,
do dé mic PMI cé thé dugc s
dung nhu mét d4u &n sinh hoc dé
diéu khién va quan ly ham lugng
mannose trong co thé. Cac nha
khoa hoc tin tudng rang, viéc
quan ly mannose c6 thé 1a mot
lieu phap don gian, an toan va cé
chon loc trong diéu tri ung thu, cé
thé ap dung cho nhiéu loai khéi u
khac nhau.

Lam cham qué trinh phat trién
cla khai u 1a khéi dau quan trong
trong viéc diéu tri moi loai bénh
ung thu. Khi dé, cac bac si co
thé phdi hop nhiéu bién phap
khac nhau dé chiia khdi hodc
lam cham t6i da qua trinh phat
trién cla nhiing khdi u cho nhiing
ngudi maGi phat bénh hodc nhiing
ngudi da vao giai doan di can.
Tuy nhién, nhiéu bd phan khac
trong co thé cling can glucose dé
hoat dong nén khong thé loai bd
han né ma chi cé thé thay thé mot
phan bang mét lugng mannose
via dd. Vi vay, cac nha khoa hoc
dang hoan tat cac budc tinh chinh
cudi cung dé dua ra moét liéu
mannose t6i uu nhéat, sn sang
cho nhiing th nghiém lam sang
trén ngudi. Uu diém I6n nhéat cla
nghién clu la dudng mannose
khéng phai thi gi qua xa la va
dét dd, n6 cé thé tim thdy trong
rat nhiéu loai thuc phdm nhu nam
viét quat, tdo, cam, dao, béng
cai, dau xanh.., nén néu nhiing
th& nghiém 1am sang thanh céng
thi tinh Gng dung cla no6 sé rat
cao &
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